કકાશક ? 

શ્રી સૂયશશી જેન તતત્વસાન પાઠશાળા? 
ટે. સી/પ આરતી, જુતા નાગરદાસ રડ 
ચીનેય “કોલેજ સામે, અ'ધેરી (ઈસ્ટ) 

સ્ુંખઇ -૪૦૦૦૬૯ 

પ્રાજ્તિસ્થાન : 


# 


૧. શુજ*ર ગ્ર'થરત્ત કાર્યાલય, ગાંધીમાગ' કુવારા સામે, 
અમદાવાદ-૧ 

૨, સરસવતી પુસ્તક ભ'ડાર 

રતનપોાળ, હાથીખાના; અસદાવાદ-૧ 

સેોપમચ'દ ડી. શાહુ 

જીવતનિવાસ સામે, પાલીતાણા 

સેવન્તીલાલ વી. જૈન 

૨૦, મહાજન ગલી, પહેલે માળે, 

ઝવેરી ખજાર, સુ'બઇ-૨ 


૩ 


૪ 


પ. શ'ખેશ્વર પુસ્તક ભડાર 

જૈન ભાજન શાળા પાસે 

ઝુ. શ“બેશ્વર વાયા, હારિજ (ઉ. ગુ) 
આયંત્તિ ત્રીજ 

વિકમ સ“વત ૨૦૩૬ 
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સૃદ્કઃ- કૉતિલપ્લ ડી. શાહ. 
“ ભરત પ્રિન્ટરી” દાણાપીઠે પાઠળ, 
પાલીતાણૂ૫ઃ ૩૬૪૨૭ ૦ 


પ્રકાશકીય 


૨-4.” 
શન પેઇ 
નાનકડા ખીજમાં વિરાટ ૨ક્ષ છુપાયેલુ* છે, હીરા-મોતી-માણેકમાં 
લાખ્ખાની સ*પત્તિ સમાયેલી છે, એમ અડસઠ અક્ષરાત્મક શ્રી નવકાર 
મહાસતત્રમાં ચૌદપુર્જનો સાર સમાયેલો છે. તેમાં વિશ્વનાં સર્વ શુભ 
તત્વ! પ્રદાન કરવાની મહાન શક્તિ છુપાયેલી છે. 


સર્વ સ'ગલોમાં શ્રેષ્ઠ મગલ નવકાર-તમસ્કાર્સ'્ર છે, જે સર્વ 
પાપતું--સર્વના પાપનુ' વિસર્જત કરવાની અને સર્વે[ત્તમ પુણ્યનુ” 
સજન કરવાની અક્ષુણણુ શક્તિ ધરાવે છે, 


આત્માનો વિકાસ, અને વિનાશ, નમસ્કાર અને અહ'કાર ઉપર્‌ 
નિર્ભર છે; નમસ્કાર જીવને વિકાસના પ*થે દોરી નય છે, કમશ: પૂણુ 
બનાવે છે. અહ'કાર જીવને વિનાશ--પતનની ખાઈમાં રેમી દે છે, 
ખાલીખમ ખનાવે છે, ગુણુહીન બનાવે છે, કોના શરણે જવુ" ગ્રે 
આપણી ઇચ્છાને આધીન છે. 


વિશ્વમાં ન્યાં-ત્યાં જે કાંઈ શુભ-સુ'દર અને મગલસય દેખાય છે, 
એ નમસ્કારની ભેટ છે. વિશ્વમાં એવો 'કાઈ ઉત્તમ પદાર્થ કે પદ તથા 
જે નમસ્કારથી ન મળે |! 


એવો અજબ મહિમા છે પરમેકિ નમસ્ફાર્ને | 


નન 


નમસ્કારતી આવી સર્વે[ત્તમતા, સર્વ ત્રે!મતા અને પરમ મ'ગલસમયતા 
તેમાં બિરાજમાન પ'ચપર્મેછીને લઇને જ છે, 


લોકમાં પરમમજલશ્વર્‌પ, સર્વોત્તમ અને પરમશરણુભૃત કાઈ હોય 
તો પ'ચપરમેછી છે, એનાથી ચડિયાતું" કે મગલ, ઉત્તમ અને શર્ણુ* 
ભૃત તત્ત્વ--પદાર્થ આ દ્લોકમાં નથી, 


નમસ્કાર અને તેમાં બિરાજમાન પ'ચપરમેષ્ઠીનો પ્રત્યક્ષ અને પૂર્ણુ 
પરિચય કરવો એજ માનવજીવનતું પરમ અતે ચરમ કતવ્ય છે, એમ 
ત્તાની પુરૂષો આપણુતે વારવાર પ્રેરણા-ઉપદેશ આપે છે. 


પ્રસતુત પુસ્તકમાં પાને પાને અને વાક્યે વાક્યે, શાસ્ર અને અતુ- 
ભવન્તાનથી રસાચે્લ્ું એવું અપૂર્વ તત્ત્તીચતન પીરસવામાં આવ્યું છે, 
જેતું સ્વસ્થ ચિત્તે આસ્વાદન કરવાથી આપણી જન્માજન્મની તૃષ્ણા- 
તૃષા શમી ન્નય છે, વિષય-કષાયના સર્જ ઉકળાટ શાન્ત થઇ જાય છે, 
ચિત્ત અત્યન્ત પ્રસન્ન અને પવિત્ર ખને છે. 


શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રના મહિમા અને અર્થવિસ્તાર અન'ત અને 
અપાર છે. પરમેષ્ઠીઓની અનન્ય શરણાગતિ સ્વીકારીને તેમનાં ફીર્તન, 
સ્મરણુ અને પ્યાનમાં ઓતપ્રોત બનવાથી જ તેના મહિમા અને 
ર્હસ્યાર્થનો યત્કિચિત્‌ યથાથ* અનુભવ-લાભ મેળવી શકાય છે. 


એક મહાત્મા પુરૂષની અતુભવસિદ્ધ કલમે આલેખાયેલી આ વિચાર- 
ધારા આપણુતે તત્તચિતનની “કરાઈ નવી દુનિયાનું દર્શન કરાવે છે, 
નવકાર મહાસ'ત્રની ઉંડાઈ-ઉંચાઈ કેટલી અગાધ અદ્ભૃત અને અઠદ્તીય 


ધ 


છે. તેની ઝાંખી કરાવે છે અને તેના મહાન ભાવ-પ્રભાવને આ જીવનમાં 
જ અનુભવવા માટે અનન્ય શ્રદ્ધા અને અખડ પુરુષાર્થ "કેળવવાની 
પ્રબળ પ્રેરણા અને હિંમત અર્પે: છે. 


પ્રચારવાદના આ જમાનામાં નિત અવતવું સાહિત્ય થોકખ'ધ બહાર 
પડે છે. બે ઘડીના મતે।1૨રજત સિવાય જીવનમાં તેનું ચિરસ્થાથી “કોઇ 
મૂલ્ય કે મહત્ત્ત નથી હોતું. વાંચતપ્રિય લોકોના જીવનમાં સદ્વિચાર 
અતે સદ્વર્તનતું સર્જન કરે, ક્ષમા, નસ્રતા સ્નેહભાવ, પરોપકાર, 
કૃતત્તતા વગેરે દૈવી ગુણે કેળવવાની રુચિ-તાલાવેલી જગાડે એવા શિજ 
સાહિત્યની આજ ઘણી જરૂરિયાત છે. એથીચે આગળ વધીને લેક- 
જીવનમાં પર્માત્મપ્રેમ-ભક્તિ, સાધુસેવા અને તત્તજ્ઞાન પ્રત્યે વિશેષણ 
અભિરુચિ--શ્રદ્ધા વિકસે ત્‌યું વાંચન પીરસવાની ખાસ જરર છે. 


પ્રસ્‍તુત “અનુપ્રેક્ષા' પુસ્તક તત્ત્વપ્રેમીઓ માટે અતીવ ઉપકારક ગ્રન્થ 
છે. તેના લેખક પૂજ્ય પ'ન્યાસજી સહારાજ અને તેમાં આલેખાચેલાં 
તત્તચિન્તને વિષે યથાર્થ" સમીક્ષા કરવી એ મારા ભેજા-ગજા બહારની 
વાત છે, તત્ત્વજિતાસુ સાધક આત્માઓ જ એનાં મૂલ્ય અને મહત્ત્વ 
આંકી શકે] 


અ'તે, આવાં ઉત્તમ પ્રકાશને1 પ્રગટ કરવાનું સૌભાગ્ય અમને સદા 
મળતું રહે અને તે દારા આપણા સહુના જવનમાં તત્તનો પ્રકાશ 
પથરાતો રહે એ જ મ'ગલ કામતા* 


આ પ્રકાશનનુ* સુ'દર છાપકામ ડરી આપવા ખદલ પાલિતાણા 
“ ભર્ત પ્રિન્ટરી? ના માલિક કાન્તિલાલ ડી. શાહ તથા પ્રકાશનમાં 
અનેક રીતે સાથ સહકાર આપનાર સજ્જનોનો પણુ આભાર્‌ માનુ” છુ”. 


મફારાડ 


તવકારનો મહિમા 
પ'ચપરમેષિ-તમસ્કાર 


હીશેજ્નરો નઘરરારો, શેટ્માગાં મવસ્છિટ્રે । 
શ્ર 
મવત્તિ જ્વિઘધાળઃ સર્‌, વોધિજામાય ચોતરે! | ૨ | 
તીથકર ભગવ'તોને કરવામાં આવતે! નમસ્કાર પ્રાણી- 


એના સ'સારનેો નાશ કરે છે, અને વિશુદ્ધ ખોધિના લાભને 
માટે સમર્થ થાય છે. 


સિટ્ટેસ્વશ્ર નમસ્કાર, મળવરથો ચિધીયતામ્‌ । 
જમેધોડ્ટ્રાદિ વેર્ઘ્વાનાશિના મવઘદલસ 1 ૨ 1 
જેએએ સે'કડો લવેતાં કર્મરૂપી ઈન્ધન થ્યાનર્પી 
અગ્તિ વડે ભસ્મ કર્યા છે, તે સિષ્ધ ભગવ'તોને નમસ્કાર કરે. 
જ્ઞાચાર્થેસ્વઃ વંચવિધાચારેસ્યય નમરીર । 
થેર્ષાયતે ઘવ્રવચર્ત, મવર્છેરલટોયમેઃ | ર્‌ 1 
જેએ પ'ચવિધ આચારમય છે, જેએ પ્રવચત (જિત- 
શાસત) ને ધારણુ કરે છે અને જેએ ભવને છેદ કરવામાં 
સતત ઉઘ્યમવ'ત છે, એવા આચાય* ભગવ'તેોને નમસ્કાર કરે. 
શ્રુત વિર્માતિ થે તમે, જ્ઞિષ્વેસ્યો ન્યાટરસ્તિ ચ । 
તેસ્યો નમો મદ્ાસમચ્ય, ૩યાપ્યાયેમ્વ રસે ॥ ૪ ॥ 


સમગ્ર શ્રુતને ધારણુ કરનારા, શિષ્યગણુને ભણુા।વનારા, 
મહાત્મા શ્રી ઉપાધ્યાય ભગવ'તોને નમસ્ડ1ાર થાએ. 


ણ્ઠ 


શીસત્રતલનાયેસ્ઈલઃ વાધછુમ્યલ ' તમસ્જુર । 
સમામરઉમાઃ વતિટ્િ-ચિઘાં લંલાધયત્તિ વે । ખ || 
શીલત્રતથી યુક્ત, ક્ષમાનાં મ'ડલસાં સ્થિત (ક્ષમાને ધારણુ 
કરનારા), તથા મોક્ષ વિદ્યાને જેએ સિદ્ધ કરી રહ્યા છે, એવા 
"સાધુ ભગવ'તોને નમસ્કાર ફરે. 
રથ વંતતપરજારલયે વત્નીધિતવં વ્રસેત્‌ । 
ન ચાતિ થયી સૌછં, પ્રવ વૈજાસિજો મવેત્‌ |! ૬ 
આ રીતે અ'ત સમચે પાંચ તમસ્કારની સાથે જે પાતાના 
પ્રાણાનો ત્યાગ કરે છે, તે જે મોક્ષમાં ન જાય તે! અવશ્ય 
વૈમાનિક થાય છે, અર્થાત્‌ વૈમાનિક દેવલેકમાં દેવપણું ઉત્પન્ન 
થાય છે. 
ક 
નમસ્કાર એ સર્વશ્રેણ દાન છે, એ દાતતા પાત્ર સર્વ'શ્રેઇ પરમેઠી 
ભગથ'તો છે. એ દાન આપવાના પરિણામ જેતા ચિત્તમાં જગે છે, 
તે નિકટભવી, સરલપરિણામી, ભવ્ય જવ છે. 
તમારે ઉપયોગ નવકારમાં પરોવો. યોગ, ઉપયોગ બ'ને નવકારસાં 
લીન બને, તેવુ' જીવન જવે।,. મન, વચન અને કાયાના યોગો નવકારની 
સાથે તન્મયપણાને પામે, તેવો અભ્યાસ કરે. 
ભાવથો નવકારની પ્રાપ્તિ થઈ એટલે દુલર્ભ, વસ્તુનો લાભ થયો, 
પ્રિયતો સમાગમ થયે, તત્તતો પ્રકાશ થયો, સારભૃત વસ્તુની પ્રાપ્તિ 
ચ૪ કછ્ો નષ્ટ થયાં, પાપ પલાયત ચ૪ ગયુ; ભવસમુદ્રતો પાર પાસ્યા. 
તપ, જપ, નિયમ બધુ* સફળ થયુ”, વિપત્તિ પણુ સ'પત્તિ માટે 
એમ વિચારવું. 
- 


અનુકેમણિડા 


કિરણુ પણેટું 
કિરણુ ખીજુ” 
કિરણુ ત્રીજુ” 


જૈન માગની પિછાન 
પરસેષ્હી-તમરકાર અને સાધના 
જિનભક્તિ 
પ્રતિમાં-પૂજન 
તમસ્કાર-સીસાંસા 
નમસ્કાર દોહન 
નમસ્કાર મહામત્ર , 
પમશ્રદ્ધા 

દેવદશન 
આરાધનાનો સાગ* 
માર્થનતા 

તત્ત્વ દોહન 

તત્ત્વ પ્રભા 

મતન સાધુરી 
આસ્તિકતાનો આદશ" 


યુષ્ઠ 
૧થીછ૦ 
૭૧ થો ૧૫૪ 
૧૫૫ થી ૨૪૭ 








પૂ. ૫. શ્રી ભદ'કરવિજયજી ગણિવરકુત 
-$ પુસ્તકોની ચારી :- 


૪-૫૦ 
૪-૦૦ 
૨૩-૦૦ 
૮-૦૦ 
૭-૦૦ 
૩-૫૦_ 
૧૦-૦૦ 
હૂ-૦૦ 
8-૦૦, 
“૫-૫૦ 
૧-૫૦ 
૧૦--૦૦ 


હ*-૦૦ 


૫૭-૫૦ 


અનુપ્રેક્ષા 
-કિરણુ પહેલુ' 
ધુ 


ર 

દ શ્રી વંચવરમેઈી નમસ્કાર મદામત્ર ! 
[દ તસો અરિહિસાળ । મું 
પ તમો સ્તિજ્ાળ । મ 
0 તતો આયર્યાળ । મિ 
[ઈ તતો ઝવર્સાચાળ । પિ 
દિ નસો છોળ સવ્વતાટૂળ । ઠં 
દ "સો પંચ તખુજ્ાસો 1 મ 
ન સયવપાવપ્વળાસનો । ળી 
ર સમછાળ ત્ત સવ્વેસિં । 
દ ૫૯ છવ મમ । ધુ 
પ જ તિ] 


જાગ જપઝન્ઝૂપ્કુઃ જપ જપઝન્ગપઝ્ન્વપ્ઝ્ગન્ટજ 


મહામ-્રની અનુપ્રેક્ષા 
સતતુ' બલ સ-“ત્રથી વિકસે છે. 


તમસ્કાર મતુષ્યની પોતાની પુ'જી છે. નમવુ' એ જ 
સાનવમત અતે ખુદ્ધિતુ' તાસ્તિક ફળ છે. નસઃ એ દેવી ચુણુ 
અને આધ્યાત્મિક સપત્તિ છે. 


ખીજાના ગુણુ ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ ( £૬૦૦૦૦૫પ્છ ) 
તસસ્કારમાં રહેલી છે. શરીરને મન કરતાં વધુ મહત્ત્વ ન 
મળવુ” જેઈએ. શરીર એ ગાડી છે અને મન એ ઘોડો છે, 
સનર્‌પી ઘોડા શરીરર્પી ગાડીની આગળ જેડવે। જેઈ એ. 

મન વડે જ તત્ત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. શાશ્વત સુખ અને 
સાચી શાંતિ અ'તરમાંથી સેળવવાની છે. 


હાથીતું શરીર મોડુ અને વજનદાર છે પરતુ કામી છે. 
રસિહતું શરીર નાતું અને હેલકુ' હોવા છતાં અપેક્ષાએ કામને। 
વિજેતા છે, તેથી હાથીને પણુ સિંહ જીતી જાય છે. માનવીતું 
મન્‌ સિંહ કરતાં પણુ બળવાન હોવાથી સિંહતે પણુ વશ 
કરીને પાંજરામાં પૂરે છે. 


સનતું બળા સ'ત્રથી વિકસે છે. સ'ત્રસાં સૌથી શ્રેષ્ઠ મ'ત્ર 
તમરકારમ'ત્ર છે. તેથી અ'તરના શજુ કામ, કોધ, અને લોભ, 
તથા રાર, ક્રેષ અને સાહ જિતાય છે. 


૪ અનુપ્રેક્ષા 


તમસ્કાર મ'ત્રમાં પાપની ધણા છે અને પાષીની દયા 
છે. પાપની ધુણા આત્મખળતે વધારે છે; નસ્રતા અને નિર્ભ- 
યતા લાવે છે. પાપીની ધુણા આત્મખળને ઘટાડે છે, અહે'કાર 
અને કઠોરતા લાવે છે. સાચે। નમસ્કાર આત્સામાં પ્રેમ અને 
આદર વધારે છે, સ્વાથ* અને કઠોરતાને। ત્યાગ કરાવે છે. 


જેટલો અહે'કાર તેટલુ' સત્યતું પાલન એણછુ'* જેટલુ' 
સત્યનું પાલન એણછુ' તેટલુ' જિતેન્ક્રિયપણુ' એણુ', તથા 
કામ, ક્રોધ અને લે।ભનું ખળ વધારે. નમસ્કારથી વાણીની 
કઠોરતા, મનની જુપણુતા અને ખુદ્ધિની કુતઘ્નતા નાશ પાસે 
છે, અતુકેમે કોસળતા, ઉદારતા અને રૃતસ્તતા વિકસિત થાય છે, 


નસસ્કાર વડે સનોઃસય કેષની શુહ્ડિ* 


નસસ્કારમાં ન્યાય છે; સત્ય છે, દાન છે અને સેવાને 
ભાવ રહેલો છે. ન્યાયમાં ક્ષાત્રવટ છે, સત્ય અને તેના ખહુ- 
માનમાં ખ્રહ્યાત્તાન છે, દાન અને દયામાં શ્રી અને વાણિજ્યની 
સાર્થકતા છે; સેવા અને શ્ઞશ્રૂષાસાં સ'તોષ ગુણુની સીમા છે. 
નમસ્કાર વડે ક્ષત્રિયેતું ક્ષાત્રવટ, ખ્રાહ્માણોતું ખ્રહ્માસ્ાન, વૈશ્ચોને। 
દાનગુણુ અને શૂટ્દોનેો1 સેવાગુણુ એક સાથે સાથક થાય છે. 


સમરપષણુ, ડ્રેસ, પરોપકાર અને સેવાભાવ એ સાનવ- 
મતતા અને વિકસિત ખુદ્ધિના સહુજ ગુણુ છે. 


મતુષ્ય-જન્મને શ્રેષ બનાવનારી કોઈ ચીજ હોય તો તે 
પવિત્ર ખુદ્ધિ છે. જીવ, દેઠુ અને પ્રાણુ તે પ્રાણી માત્રમાં છે, 
પણુ વિકસિત મન અને વિકસિત ખુદ્ધિ તો માત્ર સતુષ્યસાં 


નમસ્કાર વડે મનોમય કોષની શુદ્ધિ પુ 


જ છે. ખધુ' હોય પણુ સદબુદ્ધિ ન હૉય તો બધાને ડુરુ- 
પચાગ થઈ ને ડુગ"તિ થાય છે. ખીજુ' કાંઈ ન હોય પણુ 
સદ્ષુદ્ધિ હોય તે! તેના પ્રલાવે ખધુ' આવી મળે છે. 


માતવમતમાં અહે'કાર અને આસક્તિએ બે સોટા દોષ 
છે. ખીજના શુણુ નેવાથી અને પોતાના રોષ નન્‍ેવાથી અહે'- 
કાર અને આસક્તિ જાય છે. નમસ્કાર એ ખીનાના ગુણુ ગ્રહુણુ' 
કરવાની અને પોતાનામાં રહેલા દેોષે। હ્રર કરવાની કિયા 
છે. નસસ્કારથી સદ્ખુદ્ધિનો વિકાસ થાય છે અને સદ્ુદ્ધિતો 
વિકાસ થવાથી સદગતિ હુસ્તામલક્વત્‌ ખને છે. 


નસસ્કારર્પી વજ અહે'કારરૂપી પર્વતને] નાશ કરે છે, 
નસક્કાર સાનવતા સમને।મય કેષતને શુદ્ધે કરે છે, અહે'કારતું 
સ્થાન સસ્તક છે, સતોાસય કેષ શુષ્ધે થવાથી અહુ'કાર 
આપોઆપ વિલય પાસે છે. 

-નસસ્કારમાં શુભ કર્સ,, ઉપાસના અને સ્તાન એ ત્રણેને। 
સુમેળ છે. શુભ કમતુ' ફેળ સુખ, ઉપાસનાતુ'' ફળ શાન્તિ 
અને જ્તાનત્તુ' ફળ પ્રલુપ્રાત્તિ છે. , 

નસમસ્કારના પ્રભાવે આ જન્મમાં સુખશાંતિ અને જન્મા- 
ન્તરમાં પરમાત્મપદની પ્રાત્તિ સુલભ ખને છે. 

ક્મફૂળમાં વિશ્વાસાત્મક ખુદ્દિ તે સદ્ખુદ્ધિ છે. સદ્ખુદ્ધિ 
શાંતિઢાયક' છે. નસસ્ફારથી તે વિકાસ પાસે છે, અને તેના 
પ્રભાવે હૃદયમાં પ્રકાશ પ્રકટે છે. 

સાન-વિજ્તાનતું સ્થાન ખુદ્ધિ છે અને શાંતિ-આન'દતું 
સ્થાન હુદસ છે. બુદ્ધિનો વિકાસ અને હુયમાં પ્રકાશ એ નસ- 
સ્‍્કારતું અસાધારણુ ફળ છે. 


દૃ અનુપ્રેક્ષા 


ખુદ્દિની નિસ'લતા અને સુક્સતા* 


માનવજન્મ ડરુલભ છે. તેથી પણુ ફુલ*“ભ પવિત્ર અને 
તીઠ્ણુ ખુદ્ધિ છે. નમસ્કાર શુભ કમ હોવાથી તેના વડે ખુદ્ધિ 
તીઠ્દણુ ખને છે. નમસ્કારમાં ભક્તિની પ્રધાનતા હોવાથી ખુદ્ધિ 
વિશાલ અને પવિત્ર ખને છે. નસસ્કારમાં સસ્યગ્સાન હોવાથી 
ખુદ્ધિ સૃહ્ષ્મ પણુ બને છે. 

ખુદ્ધિને સૂક્ષ્મ, શુદ્ધ અને તીઠ્દણુ ખનાવવાતુ' સાસથ્ય 
આ રીતે નમસ્કારમાં રહેછુ' છે. પ૨મપદની પ્રાપ્તિ માટે 
ખુદ્ધિના તે ત્રણ ગુહ્ાની આવશ્યકતા છે. સૂક્મ બુદ્ધે વિના 
નમસ્કારના ગુણે! જાણી શકાતા નથી, શુદ્ધ બુદ્ધિ વિના નતસ- 
સ્કાય પ્રત્યે પ્રેમ પ્રગટી શક્તો નથી અને વીઠ્ષણુ બુદ્ધિ વિના 
નસસ્કારના શુણાતુ' સ્મરણુ ચિત્તરૂપી ભૂમિમાં સુદેઢે કરી 
શકાતું નથી. 

નમસ્કાર કર્તામાં રહેલો! ન્યાય, નમસ્કાય* તત્ત્વસાં રહેલી 
દયા, નમસ્કાર કિયામાં રહેલુ' સત્ય, ખુદ્ધિને સૂક્મ, શુદ્ધ 
અને સ્થિર કરી આપે છે. એ રીતે બદ્ધિને સૃટ્મ, શુ 
અને સ્થિર કેરવાનુ' સાસથ્ચ નસસ્કારમાં રહેલુ છે. 

નમસ્કારમાં અહ'કાર વિરુદ્ધ નચ્નતા છે, પ્રમાદ વિરુદ્ધ 
પુરુષાથ છે અને હૃદયની કઠોરતા વિરુદ્ધ કોમળતા છે. 
નેસસ્કારથી એક ખાજુ મલિન વાસના, ખીજી ખાજુ ચિત્તની 
ચ'ચળતા ટૂર થવાની સાથે સ્ાનતુ' ધોર આવરણુ જે અહે'કાર 
તે ટળી જાય છે. નમસ્કારની કિયા શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ અને 


એકાગ્રતા વધારે છે. શ્રદ્ધાથી તીત્રતા, વિશ્વાસથી સૂઠ્મતા 
અતે એકાગ્રતાથી ખુદ્ધિમાં સ્થિરતાગુણુ વધે છે. 


નમસ્કાર મ'ત્ર એ સિદ્ધ મ'ત્ર છે ૭ 


ત.મસ્કારથી સાધક્તુ' મન પરમ તત્ત્વમાં લાગે છે અને 
ખદલ]માં પરમ તત્ત્વ તરક્‌થી ખુદ્ધિ પ્રકાશિત થાય છે. તે 
પ્રકાશથી ખુદ્ધિના અનેક દોષેો। જેમકેઃ- મ'ટતા, સ'કુચિતતા, 
સ“શયચુષ્તતા, સિથ્યાભિમાનિતાઇદિ એક સાથે નાશ પાસે છે. 


નસસ્કાર સ'ત્ર એ સિદ્ધ સ“ત્ર છે 


નમસ્કાર એક સત્ર છે અને મ'ત્રનો પ્રભાવ સત પર 
પડે છે. મનથી માનવાતુ' અને ખુર્ધિથી જણુવાતુ* કામ થાચ* 
છે. મ'ત્રથી મત અને ખુદ્ધિ ખ'ને પરમ તત્ત્વને સમપિત થઇ 
જાય છે. શ્રદ્ધાતું સ્થાન મન છે અને વિશ્વાસનું સ્થાન બુદ્ધિ 
છે. એ ખ'ને પ્રભુને સસપિત થઈ જાય છે; ત્યારે તે ખ'નેના 
દોષો બળીને ભસ્મીભૂત થઈ જાય છે. 


સ્વાર્થા'થતાના કારણે બુદ્ધિ મ'દ થઈ જાય છે, કામાંધતાના 
કારણે બુદ્દિ કુખુદ્ધિ ખની જાય છે; લોભાંધતાના કારણે ખુદ્ધિ 
દુખુ'દ્ધિ ખની જાય છે. ક્રોધાંધતાના કારણે બુદ્ધિ સ'શયી ખની 
જાય છે, સાનાંધતાના કારણે ખુદ્ધિ મિથ્યા ખની નાચ છે, 
જુપણાંધતાના કારણે ખુદ્દિ અતિશય સ'મુચિત ખની જાય છે. 


નસસ્કારર્‌પી વિદ્યુત ચિત્તરૂપી બેટરીમાં જ્યારે પ્રગટ થાય 
છે, ત્યારે સ્વાથ*થી માંડીને કામ, ક્રોધ, લોભ, માન, માચા, 
દપ આદિ સઘળા દોષે! દગ્ધ થઈ જાય છે અને ચિત્તરત્ન 
ચાર દિશાએથી નિસ“લપણે પ્રકાશી ઊઠે છે. સસતા, ક્ષમા, 
સતોષ, નચ્રતા, ઉદારતા, નિઃસ્વાથતા આદિશુણે। તેમાં પ્રગટી 
નીકળે છે. 


૮ એનુપ્રેક્ષા 


શખ્ટ એ નસસ્કારનું શરીર છે, અથ" એ નસરકારને 
ગ્રાણુ છે અને ભાવ એ નમસ્કારનેો આત્મા છે. તમસ્કારને 
ભાવ જ્યારે ચિત્તને સ્પરે” છે, ત્યારે માનવને સંળેલ આત્મ- 
વિકાસ માટેસે। અમૂલ્ય અવસર ધંન્ય ખને છે. 

નમસ્કારથી આર'ભ થયેલ ભક્તિ અ'તે જ્યારે સમપ*ણુમાં 
પૂણ" થાય છે ત્યારે માનવી પોતાને પ્રાપ્ત થચેલ જન્સની 
સાથકતા અત્તુભવે છે.'' 

નમસ્કાર મ'ત્ર એ સિષ્નધ મ'ત્ર છે. એ સ'ત્રતું' સ્મરણુ 
ક્ર્વા માત્રથી આત્મામાં જીવરાશિ ઉપર સ્નેહ પરિણામ 
જાગૃત થાય છે. એ માટે સ્‍્વત'ત્ર અતુષ્ઠાન કે પુરશ્ચરણુપદિ 
વિધિની પણુ જરૂર પડલી નથી. તેમાં સુખ્ય કારણુ પચ 
પરમેછિ જગવ'તોને। અતુગ્રહુકારક સહજ સ્વભાવ છે, તથા 
પ્રથમ પરસેછિ અરિહ'ત ભગવ'તોને1 “ જીવ _માત્રતુ' આધ્ય- 
ત્મિક કૅલ્યાણુ થાંએ ” .એવે। સિદ્ધ સંકલ્પ છે. 

અભેદસ અભય અને ભેદસાં ભય. 

ગુણુ ખહુમાનને। પરિણામ અચિન્ત્ય  શક્તિયુક્ત કહો 
છે. નિશ્ચચથી 'અહુમાનને। પરિણામ અને વ્યવહારથી ખહુ- 
સાનને। સર્વૌત્છુછઠ વિષય, બેઉ મળીને કાચ*સિદ્ધિ થાય છે. 

ગુણાધિકતુ* સમરણુ ડરવાથી રક્ષા થાય છે, તેમાં પસ્તુ- 
સ્વભાવને। નિચમ કાય કરે છેં. ધ્યાતા-અ'તરાત્માં «યારે 
ધ્યેય-પરમાત્માતુ' ખ્યાને કરે છે, ત્યારે ચિત્તમાં ધ્યાતા- 
થ્ચેચ-ધ્યાન એ ત્રણેની એકતાર્‌પી સમાપત્તિ થાય છે, ' તેથી 
કિલટટ ક્તેપ વિગસ થાય છે અતે અ'તરાત્માને અદ્‌ભુત 
શાંતિ મળે છે. તેતુ' જ નામ સત્રથી રક્ષા ગણાય છે. 


નમસ્કાર મ'ત્ર એ મહા ક્રિયાયોગ છે ટ 


પરના સુકૃતનીં અંતુસમાદનારૂપ સુફુલ બખ'ડિત શુભ ભાવનું 
કારણુ છે. પરમ તત્ત્વ પ્રત્યે સસપણુ ભાવ એક ખાજુ નચ્રતા 
અને ખીજી ખાજુ થિક્ષ્યતા લાવે છે અને એ ખેના પરિણામે 
નિંશ્ચિન્તતા અતુભવાય છે. 

અભેદસાં અભય છે અને ભૈદ્ટમાં, ભય છે. નસસ્કારના 
પ્રથમ પદમાં “ અરિહ'? શન્દ છૈ તે અલૈદવાચક છે, તેથી 
તેને કરાતો નસસ્કાર અભયકારક છે. અભયપ્રદ અભૈટવાચ્રક 
“ અરિહ*? પદતુ* પુનઃ સુતઃ સ્મરણુ ત્રાણુ કરનારું, અનથને 
હેરનારુ' તથા આત્તમસ્ઞાનરૂપી પ્રકાશને કરનારુ' હોવાથી સૌ 
જોઇ વિવેકીને અવશ્ય આશ્રય લેવા લાયક છે. 


હી 


નમસ્કાર સ'ત્ર એ સહા કિયાયોગ છે. 


પ'ચ સ'ગલરૂપ નસસ્કાર મ'ત્ર એ મહાકિયા થેોગ છે, 
કેમ કે તેમાં ખ'ને પ્રકારને। તપ, પાંચે ન સ્વાધ્યાય 
અને સર્વેત્છુણ તત્ત્વાનુ' ગ્રણિધાન રહેલુ' 


ખાહ્ય-અભ્ય'તર તપ એ કેસરેગની મી ખને 
છે, પાંચે પ્રકારને! સ્વાધ્યાય એ મહાસોાહર્‌પી વિષને ઉતા- 
રવા માટે સ'ત્ર સસાન બની રહૅ છે અને પરમ પ'ચપરસેકિતુ” 
ગ્રણિધાન ભવભયનું નિવારણુ કરવા સાટે પરમ શરણુર્‌્પ ખને છે. 

નસમસ્કારરૂપ પ'ચસ'ગલની કિયા એ અભ્ય'તર તપ, ભાવ 
સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર પ્રણિધાનરૂપ મહાકિયા ચે।ગ છે, એનુ" 
રંમરણુ અવિદ્યાદિ કૅ્લેશાનતેો! તાશ કેરે છે અને ચિત્તની 
અખ”ડ સસાધિરૂપ ફેલને ઉત્પન્ન કરે છે. ક્લેશને નાશ હુગ*- 
તિને। ક્ષય કરે છે અને ,સસાધિભાવ સદ્ગતિનું સજ*ન કરે છે. 


૧૦ અવુપ્રેક્ષા 


નમસ્કારમાં “તસે? પદ પૂજા અથમાં છે અને “ પૂજાઃ 
દ્રભ્યભાવ સ'કોચ અથમાં છે. દ્રવ્યસ'કોચ કર શિરઃ-પાદાદિતુ” 
નિયસન છે. અને ભાવસ'કોચ એ સનને। વિશુદ્ધ વ્યાપાર છે. 


ખીજી રીતે નસો! એ સ્તુતિ, સ્સૃતિ અને ધ્યાનપરક તથા 
દશન, સ્૫શનત અને પ્રાત્તિપરક પણુ છે. સ્તુતિ વડે નાસગ્રહેણુ; 
સ્મૃતિ વડે અથ્ભાવન અને ધ્યાન વડે એકાગ્ર ચિંતન થાય 
છે. તથા દશન વડે સાક્ષાત્કરણુ, ₹૫૨*ન વડે વિશ્રાંતિગમન 
અને પ્રાતસ્તિ વડે સ્વસ'વેદ્ય અતુભવન 'પણુ થાય છે. નામગ્રહણુ 
આદિ વડે દ્રવ્યપૂજા અને અથ*ભાવન, એકાગ્રચિન્તન તથા 
સાક્ષાત્કરણાદિ વડે ભાવપૂજા થાય છે. 


જેમ જલ વડે દાહતુ' શમન, તૃષાતુ' નિવારણુ અને 
પ'કતુ' શેોષણુ થાય છે, તેમ નમો! વદતા અ્થ*ની પુનઃ પુનઃ 
ભાવના વડે કેષાયના દાહતુ' શમન થાય છે. વિષયની તૃષાતુ' 
નિવારણુ થાય છે અને કમ્*ને। પક શૈ।ષાઈ જાય છે. જેમ 
અન્ન વડે ક્રુધાની શાન્તિ, શરીરની તુષ્ટિ અને ખલની પુષ્ટિ 
થાય છે; તેસ નમેો। પદ વડે વિષયક્ષુધાનુ' શમન, આત્માના 
સ'તોષાદિ શુણાની તુછિ તથા આત્માના ખલ-વીય"-પરા- 
કમાદિ શુણ્‌।ની પુષ્ટિ થાય છે. 


ત્રદણુસુક્તિનુ' સુખ્ય સાધન નમસ્કાર 


માનવજીવનતુ* સાચુ' ધ્ચેય ત્રણુસુક્તિ છે. ત્રકણુ સુક્તિતુ” 
સુખ્ષ સાધન નસસ્કાર છે. નમસ્કાર એએ વિવેકજ્ઞાનતુ' ફળ છે 
અને વિવેકસ્ઞાન એ સમાહિત ચિત્તનુ* પશિણ્‌।સ છે, 


ત્રદણુસુક્તિનું સુખ્ય સાધન નમસ્કાર ૧૧ 


પરસેછિસ્મરણુથી ચિત્ત સમાધિવાછીુ' ખને છે. “ સાધક 
સમાહિત ચિત્તવાળા ખને।” એવે સ'ક્લ્પ સવ પરસેછિ 
ભગવ'તોને। છે. તેથી તેમતુ' સ્મરણુ અને નાસગ્રહેણુ સાધકના 
ચિત્તને સસાધિવાછી' 5૨ છે. 


સમાધિવાળા ચિત્તમાં વિવેક સ્કુરે છે. અને વિવેફ્ી 
ચિત્તમાં ત્ઠણુસ્ુક્તિની ભાવના પ્રગટે છે. «્ઠણુસુક્તિની ભાવન।- 
માંથી પ્રગટેલી નસસ્જૃતિ અવશ્ય ક્રણસુક્તિ-સાચા અથ*સાં 
કમસુક્તિને અપાવે છે. 


નમસ્કાર મ'ત્ર વડે કો મહાશ્રુતસ્ક'ધરૂપ શ્રુત- 
સાનતુ' આરાધન થાય છે. તેમાં થતી પ'ચપરસેછિની સ્તુતિ 
વડે સસ્યગૂદશ્દન શુણુતુ' આરાધન થાય છે અતે ત્રિકરણુ 
ચેોગે થતી નમનકિયા વડે આંશિક ચારિત્ર ગુણુતુ' આરાધન 
થાય છે. 


સાન ગુણુ પાપ-સુણ્યને સમજાવે છે, દશનશુણુ પાપની 
ગહ અને પુણ્યની અતુસાદના કરાવે છે અને ચાસિત્રશુણુ 
પાપને પરિહાર તથા ધસ્*તુ' સેવન કરાવે છે. 


સાતથી ધમ'મ'ગળ સસજાય છે, દશનથી ધમ*સ'ગળ 
સદ્હાય છે અને ચારિત્રથી ષ્મ'ગળ જીવનસાં જીવાય છે, 


ગુણા।માં ઉપાદેયપણા।ની ખુદ્ધિ એ સાચીશ્રદ્ધા છે, ઉપાદેય- 
પણાની ખુદ્ધિ ગુણ! પ્રત્યે ઉપેક્ષાખુદ્ધિનો નાશ કેરે છે. પ'ચપરસે- 
છિએ ગુણોના ભ'ડાર હોવાથી તેમને નમસ્કાર ગુણોમાં 
ઉપાદેયપણાની બુદ્ધિને પુષ્ટ કેરે છે. 


૧૨ અનુપ્રેહ્ના 


પ'ચપરસેછિએએ પાંચ વિષચે।ને તજ્યા છે. ચાર કષાચે।ને 
જીત્યા છે, તેએ પાંચ મહાત્રતો અને પાંચ આચારોથી 
સ'પજ્ઞ છે, આઠે પ્રવચન-માતા અને અઢાર હજાર શીલાંગ 
રથના ધેરી છે. તેમતે નમસ્કાર કરવાથી તેમનામાં રહેલા 
અધ્યા ગુણ્‌।ાને નમસ્કાર થાય છે. પરિણામે ગુણ્‌। પ્રત્યે અતુ- 
ફૂલતાની ખુદ્ધિ અને દોષે। પ્રત્યે પ્રતિકૂલપણાની સન્મતિ જાગે છે. 


રાગ, કેેષ અતે સોહને। ક્ષય. 


તવપદચુષ્ત નવકારથી તવસુ' પાપસ્થાનત લોભ અને 
અઢારસુ' પાપસ્થાત સિથ્યાત્વશલ્ય નાશ પાસે છે. નવકાર એ 
દુન્યવી લે।ભને। શત્રુ છે, કેમ કે એમાં જેને તસસ્કાર કરવામાં 
આવે છે, તે પાંચે પરમેછિ ભગવ'તે। સ'સારસુખને તૃણુવતૂ સમજી 
તેનો યાગ કરનારા છે અને મોક્ષસુખને પ્રાપ્ત કરવા સાટે 
પરમ પુરુષાર્થ કરનારા છે, નવકાર જેમ સાંસારિક સુખની 
વાસના અને તૃષ્ણાને। યાગ કરાવે છે, તેમ સોક્ષસુખની 
અભિલાષા અને તેને માટે જ સવ પ્રકારને પ્રયત્ત કરતાં 
શીખવે છે. 


નવકાર એ પાપમાં પાપખુદ્ધિ અને ધમમાં પસ્*ખુદ્ધિ 
શીખવનાર હોવાથી સિથ્યાતશલ્ય નામના પાપસ્થાનકને। છેદ 
ઉડાવે છે અને શુદ્ધ દેવ, શુરુ તથા ધમ* ઉપર પ્રેમ જગાડી 
સસ્યકૂત્વ-રત્તને નિમ"ળ બનાવે છે. નવકારથી ભવને। વિરાગ 
જાગે છેં, તે લેોભ-કષાયને હણી નાખે છે અને નવકારથી 
ભગવદ્‌-ખટુમાન ન્તગે છે, તે મિથ્યાતશલ્યતે ટૂર કરી આપે છે, 


રાગ, દદેષ અતે મોહને ક્ષય ૧૩ 


રાગદોષને। પ્રતિકાર સાનશુણુ વડે થાય છે, જ્તાની સુજષ 
નિષ્પક્ષ હોવાથી પોતાનામાં રહેલાં ડુષ્કુત્યાને જેઈ રકે છે. 
નિર'તર તેની નિંદા-ગહ કેરે છે, અને તે દ્વારા પોતાના 
આત્માને ડુષ્જુત્યાથી ઉગારી લે છે. 


દ્રેષદોષને પ્રતિકાર દશન ગુણુ વડે થાય છે. સસ્યગૂ- 
દશષ્ત ગુણુને ધારણુ કરનાર સુણ્યાત્મા નસસ્કારમાં રહેલા 
અરિહુ'તાદિના ગુણને, સત્કેસોને અને વિશ્વવ્યાપી ઉપકારોને 
જેઈ શકે છે, તેથી તેને વિષે પ્રસાદને ધારણુ કરે છે, સત્ક્સોૌ 
અને ગુણની અતુમાદના તથા પ્રશ'સા દ્વારા પોતાના આત્સાને 
સન્માગે" વાળી શકે છે. 


સ્ઞાન-દશ*ન શુણુની સાથે જ્યારે ચારિત્ર શુણુ ભળે છે, 
ત્યારે સોહે દોષને। સૂળથી ક્ષય થાય છે. સોહે જવાથી પાપમાં 
નિષ્પાપતાની અને પસમાં અકતવ્યતાની ખુદ્ધિ હૂર થાય છે, 
તે દૂર થવાથી પાપસાં પ્રવતઃત અને ધસ*માં પ્રમાદ-બેદરકારી 
અટફછી જાય છે. પાપતુ' પરિવજ*નત અને ધતુ' સેવન 
અગ્રમત્તપણે થાય છે. તે આત્મા ચાસિત્રિ-ધમ'રૂપી મહારાજના 
રાજ્યનો વફાદાર સેવક ખને છે અને સોક્ષ-સાચ્રાજ્યના 
સુખને! અત્ુલવ કેરે છે. 


નવકારસાં સસ્યગ્સ્ઞાન સમ્યગ્દશ*ત અને સમ્યગ્ચાસ્ત્રિ 
એ ત્રણે ગુભાની આરાધના રહેલી હોવાથી ડુષ્કૃત ગર્હા, સુજુ- 
તાતુસોદના અને પ્રલ્ુ આજ્ઞાનું" પાલન પ્રતિદિત વધતું જાય 
છે, તેથી સુક્તિસુખના અધિકારી થવાય છે. 


૧૪ મ એપવુપ્રેક્ષો 
નિવેદ અને સ'લેગરસ. 


તવકારમાં નિવે“ટ અને સ'વેગરસતુ' પોષષણુ થાય છે. 
નિગોાદઆદિસાં રહેલા જીવોના દુઃખને! વિચાર ડરીને ચિત્તમાં 
સ'સાર પ્રત્યે ઉદ્દેગ ધારણુ કરવા તે નિવેંદરસ છે અને 
સિદ્ધિગતિમાં રહેલા સિદ્ધ ભગવ'તાદિના સુખને નઈ ને 
આન'દતેો અતુલવ થવે। તે સ'વેગરસ છે. ડુઃખી જીવોની 
દયા અને સુખી જીવોના પ્રમોદ વડે રાગ, દ્વેષ અને સાહ 
એ ત્રણે દોષોને નિગ્રહ થાય છે. 


ખધા દુઃખી બાત્માના દુઃખ કરતાં નરકના નારકીતુ' 
દુઃખ વધી જય છે, તેથી પણુ અધિક ડુઃખ નિગે।ટમાં રહેલુ 
છે, ખધા સુખી આત્માઓના સુખ કરતાં અતુ-તરના દેવોતુ' સુખ 
ચડી જાય છે, તેથી પણુ એકે સિદ્ધના આત્માનુ' સુખ અન'ત 
શુણુ અધિક છે, એક નિગાદનોા જીવ જે ડુઃખ ભેગવે “છે, 
તે દુઃખની આગળ નિગે।દ સિવાયના સવ” દુઃખી જીવેોનુ' 
ફુઃખ એકત્ર થાય તે। પણુ કાંઈ વિસાતસાં નથી. એક સિદ્ધના 
જીવતુ* સુખ દેવ અને મતુષ્યના ત્રણે કોળના સુખને અનત 
વાર ગુણાકાર કે વર્ગ" કરવાસાં આવે તે પણુ તેની સર- 
ખાસણીમાં ઘણુ' વધારે છે. 


પોતાથી અધિક ડુઃખીના દુઃખને દૂર કેરવાની ખ્ુદ્ધિરૂપ 
દયાના પરિણામથી પોતાતુ' દુઃખ અને તેથી આવેલી દીનતા 
નષ્ટ થાય છે. પોતાથી અધિક સુખતુ' સુખી નેઈ ને તેમાં 


હર્ષ ફે પ્રમાદલાવ ધારણુ કરવાથી પોતાતા સુખતેો મિથ્યા 
ગવ* કે દર્ષ ગળી નાય છે. 


સેવન કારણુ પહેલી ભૃસિકા, અભય-અદ્દેષ-અખેદ ૧૫ 


દીનતા કે દ, ભય કે દ્વેષ, ખેઠ કે ઉદ્રેગ આદિ ચિત્તના 
રાષોત્તુ' નિવારણુ કરવા સાટે શુણાધિકની ભક્તિ અને ડુઃખા- 
ધિકની દયા એ સરળ અને સવેત્તસ ઉપાય છે. તેને જ શાસની 
પરિભાષાસાં સ'વેગ-નિવે"દ ગણાવ્યા છે. નવકારમાં તે ખ'ને 
પ્રકારના રસે। પોષાતા હોવાથી જીવની માનસિક અશાંતિ 
અને અસસાધિ તેના સ્મરણુથી ટ્ર થાય છે, 


સેવન કારણુ પહેલી ભૃમિકા, અભય-અદેષ-અખેદ 
નસસ્કાર સ*'ત્રની સાધનાથી શુદ્ધ આત્માએ સાથે કથ” 
ચિત્‌ અભેદની સાધતા થાય છે. જ્યાં અભેદ ત્યાં અલય એ 
નિયમ છે. ભેદથી ભય અને અભેદથી અભય અતુભવસિદ્ધ છે. 
ભય એ ચિત્તની ચ'ચલતારૂપ ખહિરાત્મદશારૂપ આત્માને 
પરિણાસ છે. અભેદના ભાવનથી તે ચ'ચલતાદ્દોષ નાશ પાસે 
છે અને અ'તરાત્મદશારૂપ નિશ્ચલતા ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


અભેદના ભાવન્થી અભયની જેમ અદ્વેષ પણુ સધાય છે. 
ટ્રેષ એ અરોચક ભાવર્‌પ છે, તે અભેદના ભાવનથી ચાલ્યે। જાય 
છે. અભેદના ભાવનથી જેમ ભય અને દ્વેષ ટળી જાય છે, તેસ 
ખેદ પણુ નાશ પાસે છે. ખેદ એ પ્રવૃત્તિસાં થાકરૂપ છે. જ્યાં 
ભેદ ત્યાં ખેદ અને જ્યાં અભેદ ત્યાં અખેદ આપો આપ આવે 
છે. તસસ્કારમ'ત્રના પ્રભાવે જેસ અભેદખુદ્ધ્‌િ દઢ થતી જાય છે. 
તેસ લય; દ્વેષ અને ખેદ દોષ ચાલ્યા નય છે અને તેના સ્થાને 
અભય, અદ્દેષ અને અખેદ શુણુ આવે છે. 


ભય, દ્વેષ અને ખેદ જે આત્માના તાત્તિક સ્વરૂપના 
અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થતા હેતા, તે આત્માતુ' શુદ્ધ અને તાત્વિક 
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સ્વર્પતુ' સમ્યગ્‌ સ્ાન થતાંની સાથે ટ્ર થઈ જાય છે. નસ- 
સ્કાશ્સ'ત્રમાં રહેલા પાંચે પરસેછિએ શુદ્ધ સ્વરૂપને પામેલા 
હોવાથી તેમને નમસ્કાર જ્યારે ચિત્તમાં પરિણામ પાસે છે 
તરે આત્મામાં સવની સાથે આત્સપણાથી તુલ્યત્વાતુ', જ્ઞાન 
તથા સ્વ-સ્વરૂપથી શુદ્ધતાતુ' જ્ઞાન આવિર્ભાવ 'પામે છે અનેતે 
આવિર્ભાવ પામતાંની સાથે જ ભય દ્વેષ, અંને ખેદ . ચાહ્યા 
જાય છે, _ 
તમસ્જારમ'ત્ર વૈરાગ્ય અને અભ્યાસ સ્વરૂપ પણુ છે. વૈરાગ્ય 
સમે નિર્શ્ાન્ત જ્ઞાનતુ' ફૂળુ છે અને અભ્યાસ એ ચિત્તની પશ]- 
ન્તવાહિતાતુ' નામ છે. ચિત્ત જ્યારે પ્રશમભાવને ' પામે છે, 
વિશ્વસૈત્રીવાળુ' ખને છે, જ્યારે ચિત્તમાં વૈર વિરેધસે!' એકે 
અશ પણુ રહેતો નથી ત્યારે તે અભ્યાસતુ' ફ્ળ ગણુ।ય છે. 
વૈરાગ્ય જ્ઞાનરૂપ છે અને અભ્યાસ પ્રયત્તરૂપ છે. જ્ઞાનની પરો- 
કાણા-તે વૈરાગ્ય અને સમતાની પરાકાષ્ઠા તે અભ્યાસ. જ્ઞાન 
અને સસતા જ્યારે પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે, ભારે -સોક્ષ 
સુલભ ખને છે. * ર 
નસસ્કારસ'*ત્ર દોષની યતિપક્ષ ભાવના સ્વરૂપ જેન ' 
શ્રીનમસ્કોરમ'ત્ર દોષની પ્રેતિપક્ષ ભાવના સ્વરૂપ પણુ છે. 
થો સ્વ; લ્વારવાધજ્ઞો 'સ્તશ્ય તલ શ્રતતિદ્રિયાથ્‌ . 1 
. સિન્તમેટ્રોલયુસોયુ, ક્રમો ચતિધુ - વ્રગન્‌ ।। ? । 
--ચો શા., પ્ર. ૩, લા 
સ્વોપપજ્ત ટીકાકાર સહર્ષિ આ શ્લેકના વિવરણુમાં ફ્રસાવે છે ફે- 
સુથાર હિ જોવસુસ-છુસિદ્ર્સેસેન ઝમોલાત્‌ ાસ્યન્યવિ સોવમાકષળષ 


નમસ્કાર મ'ત્ર દોષની પ્રતિપક્ષ ભાવના સ્વરૃપ છે. ૧૭ 


જે દોષ પોતાને બાધક લાગે તે દોષને દ્ર કરવાને 
ઇલાજ તે દોષથી સુછ્ત થચેલા સુનિએ।ના ગુણ્‌।ને વિષે પ્રસે।દ- 
ભાવ ધારણુ કૅરવે। તે છે. 


રાષસુક્ત ચતિઓના ગુણને વિષે પ્રમાદભાવને ધારણુ 
ઝરતો! એવો જીવ તે તે દેષોથી સ્વચસેવ સુક્ત બની જાય 


છે, પ'ચ પરમેષ્ઠિ નતમસ્કારમ'ત્રનુ' સ્મરણુ પરસેષ્ઠિપદે ખિરાજ- 
સાન સહાસુનિએના ગુણને વિષે ખહુમાન ભાવ ઉત્પન્ન કેરે 
છે, તેથી સ્મરણુ કરનારના અ'તઃકરણુમાં રહેલા તે તે દેોષે 
સ્વયસેવ ઉપશાંતિને પાસે છે. 


કામરોષનેો પ્રતિકાર સ્થૂલભદ્ર સુનિતુ' ધ્યાન છે, કે।ધ- 
દોષને પ્રતિકાર ગજસુકુસાલ સુનિતુ' ધ્યાન છે, લેભહેોષને 
પ્રતિકાર શાલિભદ્ર અને ધન્યકુમારમાં રહેલા તપ, સત્ય, 
સ'તેોષ આદિ ગુણ્‌ાતુ* ધ્યાન છે. એ રીતે માનને જીતનાર 
ખાહુખલિ અને ઇન્દ્રભૂતિ, મોહને જીતનાર જ'બૂસ્વાસી અને 
વજઝુ'વર, મદ-માન અને તૃષ્ણાને જીતનાર મલ્લીનાથ, નેસનાથ 
અને ભરત ચકેવર્તી આદિ મહાન આત્માએતુ* ધ્યાન તે તે 
રોષોને જિતાડનાર થાય છે. 


શ્રી નમસ્કાર મહાસ'ત્રમાં ત્રણે કાળના અને સવ* સ્થળે।ના 
મહોાગુરૃષો કે જેમણે મદ-માન, માચા, લોભ, કોધ, કાસ અને 
ફૂ ન 


૧૮ અનુગ્રેક્ષા 


માહ આદિ દોષો ઉપર વિજય સેળવ્યો છે, તે સતુ' ધ્યાન 
થતુ' હોવાથી ધ્યાતાના તે તે દોષો! કાળકમે સમૂલપણે વિનશ્ચર 
થાય છે, એ રીતે નમસ્કારમ'ત્ર દોષોની પ્રતિપક્ષ ભાવનાર્‌પ 
ખનીને શુણુકારી થાય છે. 

એ જ અથ્થ્ને જણાવનાર નીચેનો એક શ્લોક અને 
તેની ભાવના નમસ્કારની જ અથ્વભાવનાસ્વરૂપ ખની જાય છે. 

“ શ્રત્યાસ્ે વન્ટ્નીયાસ્તે, સેશતોવયં વયિશ્રિતષ્‌ , 
સરે સુવન-વજેશી વામમછો પિત્તિગિતદ | ૨ ॥” 
--ધર્મબિન્દુ ટીકા 
તે પુરુષો ધન્ય છે, તે સુરુષા વ'ઢનીય છે અને તે પુરુષોએ 
ત્રણે લેો।કને પવિત્ર કર્યો છે, કે જેઓએ કામર્પી મલ્લને જીતી 
લીધે છે. 

એ જ રીતે કેોધર્‌પી મલ્લ, લોભરૂપી મલ્લ, માહરૂપી 
મલ્લ, માનર્‌પી સલ્લ, અને ખીજ પણુ આકરા દોષરૂપી મલ્લે। 
જેણે જેણું જીતી લીધા છે તે તે પુરુષો પણુ ધન્ય, વ'ય અતે 
શ્રેલોક્યપૃન્ય છે, એવી ભાવના ફરી શકાય છે. અને તે ખષી 
ભાવનાઓ શ્રી નમસ્કારસ'ત્રના સ્મરણુ સમચે થઈ શકે છે. 


ઇછતને। પ્રસાદ અને પૂલુ'તાની પ્રાસિ* 
મ'ત્ર જપમાં નિત્ય નવે! અથ થાય છે, શબ્દ તેના તે 
જ રહે છે, અને અથ* નિત્ય નૂતન પ્રાસ થાય છે. ધાન્ય 
૧૧ ૯ ત્તે છ્ઠે ક્ર નિ હ! ૦ ક 
તેનું » છતાં નિત્ય તેમાં નવે! સ્વાદ ક્ષુધાના પ્રમાણમાં 
અતુભવાય છે. તે જ વાત તૃપાતુરને જળમાં અને પ્રાણુ ધારણુ 
કૅરતાર જીવતે પવનસાં અતુભવાય છે. 


ઈજ તત્ત્વની અચિન્ત્ય શક્તિ, ૧૯ 


તૃષા તથા ક્ષુધાને શમાવવાની અને પ્રાણુને ટકાવવાની 
તાકાત ન્યાં સુધી જળ, અજ્ઞ અને પવનમાં રહેલી છે; ત્યાં 
સુધી તેની ઉપચોગિતા અને નિત્ય નૂતનતા માનવીમનમાં ટફી 
રહે છે. નામસ'ત્રનો જાપ પણુ આત્માની ક્ષુધા-તૃષાને શમા- 
વનાર છે અને આત્માના ખળ-વીચ*ને વધારનાર છે, તેથી 
તેની ઉપયોગિતા અને નિત્ય નૂતતતા સ્વયસેવ અતુભવાય છે. 


નસસ્કારંમ'ત્રનો જાપ એક ખાજુ ઇટ્ટતુ સ્મરણું, ચિંતત 
અને ભાવન કરાવે છે અને બીજી ખાજુ નિત્ય નૂતન અર્થની 
ભાવના જગાડે છે, તેથી તે મ'ત્રને સાત્ર અજ્ન, જળ અતે 
પવન તુલ્ય જે નહિ કિન્તુ પારસમણિ અને ચિંતામણિ, કૅલ્પ- 
વૃક્ષ અને કાસકુસ્ભ કરતાં પણુ વ્રધારે સૂલ્યવાન માન્યો! છે. 

સાનવીસનસાં નરકેતુ' સવગ” “અને સ્વ્ગવું નરક ઊભુ" 
કરવાની તાકાત છે, ઉત્તસ સ'ત્ર વૈ તે નરકેતું સવગ" રચી 
શકે છે. શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસપૂવક ઉત્તસ સ'ત્રનો જપ કરનારા 
સવ*દા સુરક્ષિત છે.:'તામ અને. તમસ્કોરમ'ત્ર વડે ઇટને। પ્રસાદ 
અને પૂણષતાની પ્રાસિ થાય છે. ઈંટટતું નાસ સવ સુશ્કેલીએ। માંથી 
જીવને પાર ઉતારનારુ' સર્વાત્તસ સાધન છે. ઇછને! નમસ્કાર 
સવ પાપવૃત્તિ અને, પાપપ્રવૃતિનો સમૂલ વિનાશ કરે છે. 


પણ તન્ત્વની અચિન્ત્ય શક્તિ. 


ઘર્મસાત્રતુ' ધ્યેય આત્મસ્તાન છે. સ*ત્રના ધ્યાન સાત્રથી 
તે સિદ્ધ થાય છે. મ'ત્રવુઃ રટણુ એક ખાજુ હૃદયને. ખેલ, 
ઈવા-અસુયાદિને સાક્‌ કશવાતુ' કાય કરે છે, ખીજી આજુ તન-- 
મન-ધનની આધિ, વ્યાધ્તિ અને ઉપાધિઓને ટાળી આપે છે. 


૨૦ અનુબ્રેક્ા 


શરીરને વ્યાધિ અસાધ્ય હોય અને કદાચ ન «ળે તે 
પણુ મનની શાંતિ અને ખાદ્ય વ્યાધિ સાત્રને સસતાથી સહન 
ઝરવાની શક્તિ તો તે આપે જ છે. તે કેવી રીતે આપે છે, 
એ પ્રશ્ન અસ્થાને છે. કેટલાક પ્રશ્ન અને તેના ઉત્તર બુદ્ધિથી 
કે ખુદ્ધિને આપી શકાય તેવા હોતા નથી. હૃદયની વાત 
હદય જ જાણી શકે છે. શ્રદ્ધાની વાત શ્રદ્ધા જ સમજી શકે 
છે. પરમાત્સતત્ત્વ અને તેની શક્તિ ન માનનારને મન પોતાને 
“અહ એ જ પરપમાત્માંતુ' સ્થાન લે છે. સર્વ ,સસથ*તુ" 
શરણુ લીધા વિના અહ' કદી ટળતે। નથી અને અહ' ટળતે। નથી 


યાં સુધી શાંતિનો અતુભવ આકાશકુસુમવત્‌ છે. 


પૃ. ઉપાધ્યાય શ્રીચશે।ાવિજયજી મહારાજશ્રીએ “ અધ્યા- 
ત્મસારગ્ર'થુ' ના અતુભવાધિકારમાં કહ્યું છે કેઃ- 


“ શાન્લે સનસિ અ્યોતિઃ,' કરજાશતે શાન્તમાત્મન: સટ્સથ્‌ | 
મર્મીમવત્યતિયા, મોટ્‌ષ્યાન્ત વિજળ્યમેતિ? । ૨ ॥ 


મન જ્યારે શાંત થાય છે ત્યારે તે શાન્ત ચિત્તમાં 
આત્માનો સહુજ શુદ્ધ સ્વભાવ પ્રકાશિત થાય છે, તે વખતે 
અ્નાદકાલીન અવિદ્યા-સિથ્યાત્વમાહર્પ અ'ધકાર નાશ પામે છે. 

પરમાત્મા અને તેના નામને। લાભ ખધાને નહિ પણુ 
સદાચારી, શ્રદ્ધાવાન અને ભક્ત હૃદયને જ મળે છે, પરસા- 
ત્સાની અચિન્ત્ય શક્તિ ઉપર મત્ુષ્યને જ્યારે પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા 
બેસે છે, ત્યારે તેની સાતે ધાતુઓતુ' રૂપાંતર થાય છે. તેથી 
પરસાત્માતુ' નાસ એ ભક્ત માટે ખ્રહ્માચયની દશસી વાડ પણુ છે. 
નવ વાડ કરતાં પણુ તેતુ' સામથ્ચ* અપેક્ષાએ અધિક છે. 


મ“ત્રયોગની સિદ્ધિ. ર૧ 


સત્રચેોગની સિદ્ધિ. 

સ“ત્ર એ શખ્દોનેો સસૂઢ છે, જેનો કોઈ અથ નીકળતો 
હોચ છે. આ શખ્દોના અર્થને સાકાર થવુ' એ જ સત્રને 
સિદ્ધ થવુ' ગણાય છે. શખ્ટથી વાયુ ૫૨ આઘાત થાય છે. 
જ્યારે કોઈ શખ્દ બોલાય છે; ત્યારે અન'ત એવા વાડયુરૃપી 
મહાસાગરમાં તરગ પેદા થાય છે, તર*ગથી ગતિ, ગતિથી 
ગરમી અને ગરસીથી સ્વાસ્થ્ય સુધરે છે. પ્રાણાયામને। પણુ 
એજ ઉદેશ છે, અને તે ઉદ્દેશ અ તવાપેગી સિદ્ધ થાય *છે 


મ'ત્રનો જાપ હૃદયમાંથી ટ્ૂષિત ભાવનાઓને ખહાર કાઢી 
અન્તઃકરણુને શ્ુદ્ધે કરે છે. મ'ત્રજાપ વડે ગરમી વધવાથી 
મસ્તિષ્કની ગુપ્ત સમૃદ્ધિને] કોષ ખૂલી જાય છે અને એ ક્રારા 
ધારું” કાય સિદ્ધ થાય છે. 


શખ્ટ રચનાની શક્તિ અત્ય'ત પ્રબળ હોય છે. જે કાચ” 
વર્ષોમાં નથી થઈ શકંતુ' તે કાર્ય ચોગ્ય શખ્ટરચતા દ્વારા 
થાડીજ ક્ષણોમાં થઈ શકે છે. નસસ્કારમ'ત્ર એ કારણુથી 
માટો મ'ત્ર ગણાય છે અને સોાટામાં સાટાં અસાધ્ય-ડુઃસાથ્ચ 
કાર્યો. પણુ એનાથી સિદ્ધ થતાં નેવાય છે 


“સતસાજાસિશ્રવાત્‌ ધૈ્યાત્‌ , સતોવાસત્તરરેનાત્‌ । 
શુતેગનવટ્સ્યામાત્‌ યરૂમિર્યોમઃ મસિધ્યતિ ॥? 
ખીજા ચોગની જેમ સ'ત્રચોગની સિદ્ધિ પણુ ઉત્સાહથી, 


નિશ્ચચથી, ધૈય”થી, સ'તેોષથી, તત્ત્વદશ*નથી અને લેોક્સ'પકના 
ત્યાગથી થઇ શકે છે. 


જ્ર્‌. અનુપ્રેહ્ઞા 
અસૂત' અતે સૂત* વચ્ચેનો સેતુ* 

એ ધસચવૃક્ષતુ' સૂળ છે, ધર્સનગરતુ' દ્વાર છે, 
પઘસપ્રાસાદને। પાચે। છે, ધર્મરત્નવુ' નિધાન છે; ધમ જગતને। 
આધાર છે અને ધર્મરસતુ' ભાજન છે. 

નમસ્કારરૂપી મૂછા વિના ધ્ષવૃક્ષ સુકાય છે. નસસ્કારરૂપી 
ક્રાર વિના ધમનગરમાં પ્રવેશ અશક્ય છે. નમશ્કારરૂપી પાયા 
વિતા ધસ*પ્રાસાદ ટકી શક્તો! તથી, નમસ્કારરૂપી નિદાન વિના 
ધ્સરત્નોતુ* રક્ષણુ થતુ નથી. નસસ્કારરૂપી આધાર વિના 
ધર્મજગત નિરાધાર છે. નમસ્કારર્પી ભાજન વિના ધ્મરસ 
ટકી શક્તો નથી અને ધમના રસને! સ્વાદ ચાખી શકાતો, નથી. 

₹ વિનય-સૂલે। પસ્મા '-ધસ'યુ” મૂળા વિનય છે. નમસ્કાર 
એ વિનયને જ એક પ્રકાર છે. શુણાતુરાગ એ પર્સ"દ્રાર છે 
અને નસસ્કાર શુણાનુરાગની ક્રિયા છે. શ્રષ્્દા એ ધસ"-સહે- 
લને। પાચે! છે, નમસ્કાર એ શ્રદ્ધા અને રુચિ ખીજુ' નામ 
છે. મૂલ ગુણ્‌। અને ઉત્તર ગુણ એ રત્ને। છે, નમસ્કાર તેતુ” 
મૂલ્યાંકન છે. ચતુર્વિધ': સ'વ્ર અતે માર્ગાતુસારી જીવો! એ 
ધમટ્પી જગત છે, તેમનો આધાર નમસ્કાર ભાવ છે. સમતા 
ભાવ, વૈરાગ્ય સવ, ઉપશસ ભાવ એ ધર્સનો રસ છે, એ 
રસાસ્વાદ માટેતુ' ભાજનપાત્ર કે આધાર નમસ્કાર છે. 

વિનય, ભક્તિ, શ્રષ્ધા, રુચિ, આદ્રતા, નિરભિસાનિતા 
વગેરે નમસ્કાર ભાવના જ પર્યાયવાચક વિભિન્ન શખ્દય છે, 
તેથી નમસ્કાર ભાવ એ જ ધસ્*તુ' મૂલ, દ૨, પીઠે, નિધાન, 


આધાર અત્તે ભાજન છે, અસમૂત" અને મૂત* વચ્ચે એક સાત્ર 
ચુલ, સેતુ કે સ'ધિ હેય તેપ તે નમસ્કાર છે. 


ન્વકાર્માં સર્જ સ'ત્રહ. ૨૩ 


તવકારસાં સવ સ'ગ્રહ* 

નવકારસાં ચૌદ “ત? કાર છે (પ્રાકૃત ભાષામાં “નઃ 
અને “ણુ? ખન્તે વિકલ્પે આવે છે) તે ચૌદ પૂવેપેને જણાવે 
છે, અને નવકાર ચૌટ પૂવર્પી શ્રતસ્ાનનાો સાર છે એવી 
પ્રતીતિ કરાવે છે. નવકારમાં ખા૨ “અ? કાર છે, તે ખાર 
અ'ગોાને જણાવે છે. તવ “ણુ? કાર છે, તે નવનિધાનને સૂચવે 
છે. પાંચ “ન? કાર પાંચ સાનને, આઠ “સઃકાર આઠ સિદ્ધિને, 
નવ “સઃકાર ચાર મ'ગળ અને પાંચ મહાવતોને; ત્રણુ “લ'કાર 
ત્રણુ લે।ક્ને, ત્રણુ “હકાર આછિ મધ્ય અને અ'ત્ય સ'ગળને, 
ખે “ચ? કાર દેશ અને સજ ચારિત્રને, બે “ કે” કાર બે પ્રકા- 
રના ઘાતી-અઘાતી કર્સાને, પાંચ “પ? કાર પાંચ પરસેછિને, 
ત્રણુ “૨?કાર (જ્ઞાન, દશ*ન ચાજ્ત્રિરૂપી ) ત્રણુ રત્નોને, ત્રણુ 
“ય? કાર (મન, વચન, કાયાના) ત્રણુ ચોગોા અને તેના નિગ્ર- 
હતે; બે “ગ કાર (શુર્‌ અને પરમગુરુ એમ ) બે પ્રકારના 
ગુરૂને, બે “એ” કાર સાતમા સ્વર હોવાથી સાત રાજ 
ઊચ્ક્" અને સાત રાજ અધો એવા ચૌદ રાજલેકને સૂચવે છે. 

મૂળ સ'ત્રના ચોવીસ ગુરુ અક્ષરો ચોવીસ તીથ”કરેોર્પી 
પરમ શુરુએને અને અગિયાર લઘુ અક્ષરા વતમાન તીથ*- 
પતિના અગિયાર ગણધર લગવ'તોર્પી શુરુઓને પણુ 
જણાવનારા છે. 


શ્રાણુશક્તિ અને સનસ્તત્ત્વ. 


નસસ્કારર્ષી કિયા દ્વારા શ્વાસનુ* મનસ્તત્ત્વમાં રૂપાંતર 
થઈ જાય છે. જેસ જેમ નસસ્કારના જાપની સ'ખ્યા., વધતી 


૨% અતુબ્નેક્ષા 


જાય છે, તેમ તેમ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થતાંની સાથે સાધક 
શ્વાસપ્રશ્ચાસને મનની જ કિચારૂપે જાણી શકે છે. તેથી સનના 
સ'કલ્પે-વિકલ્પો શમી જાય છે, 


મનને સીધેસીધી રીતે પ્રાણુશક્તિ ક્રારા જ સ'યમમાં 
લેતી ક્રિયા-પ્રણાલિ અનન્તને પહોંચવાનો સહેલામાં સહેલે!; 
ખૂખ જ અસરકારક અને સ'પૃણ* રીતે વૈસ્ઞાનિક' રસ્તે છે. 
નસસ્કારની કિચા અને જપ ક્રારા આ માગ*તી સરળપણે 
સિદ્ધિ થતી જાય છે, તેથી જાપ દ્રારા થતી નસમસ્કારની કિચાને। 
સાગ" અનન્ત એવા પરમાત્મસ્વરૂપને પામવાને ઝડપી; 
સુનિશ્ષત અને અનેક મહાપુરુષો વડે અતુલવીને પ્રકાશેલે 
રાજમાગ* છે. તુલસીદાસજીતુ' પણુ કથન છે કેઃ- 


નામ જિયા ૪ને લવ ફજીછ જિયા 
€ સવ શાલ્રજા મેર, 

તામ છિયા સિના નરજ મેં પડે 
ઘટ ૫૪ પુરાન જર વે, 


મ'ત્રના શખ્દોમાં થતે। પ્રાણુના વિનિયોગ કેઇ એક 
અથ્ષ્માં જ સુરાઈ ન રહેતાં શાસ્નિર્દિટ સવ* અર્થમાં વ્યાપી 
જાય છે. મ“ત્ર જાપ વડે શરીર, પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયો, મન, ખુદ્ધિ 
અને પ્રસ્ા પર્યત સવ" કરણે! શુદ્ધિને અતુભવે છે અને 
આધ્યાત્મિક આન'દની અતુભૂતિ પયત જીવાત્માને લઈ જાય 
છે. મ'ત્રના શખ્દો વડે સન-ખુદ્ધિ આદ્તિ' પ્રાણુતત્ત્વસાં રૂપાંતર 
થાય છે અને પ્રાણુતત્ત્ત સીધેસીધી આત્સાતુભૂતિ કરાવે છે. પ્રાણુ- 
તત્ત્વ આત્માના વીય*શુણુની સાથે નિકટનો સ'બ'ધ ધરાવે છે. 


ફર્મતો નિરતુખ'ધ ક્ષય. ૨૫ 


શખ્દતા બે અથ હોય છે : એક વાચ્યા અને ખીને 
લક્યાથ, વાચ્ચાર્થનો સ'બ'ધ શખ્ટકોષ સાથે છે. લક્ષયાર્થનોા 
સ'બ'ધ સાક્ષાતૂ જીવન સાથે છે. પ'ચમ'ગલને। લહ્દયાર્થ પ્રાણુ- 
તત્ત્વની શુદ્ધિ દ્વારા સાક્ષાતૂ જીવનશુદ્ધિ કરાવનાર થાય છે. 


કસ'તો નિર્તુબ'ધ ક્ષય# 
ચિત્તમાં અરતિ; ઉદ્વેગ, ક'ટાળો જણાય ત્યારે જાણવુ' કે 
મસોહેનીચ ડુમતો ઉદય અને તેની સાથે અશુભ કમને! વિપાકે 
જાગ્યો છે, તેને ટાળવાનો ઉપાય શાસ્ત્રકારોએ પ'ચમ'ગલને 
કહ્યો છે. 


એકાગ્રતાપૂવ"ક પ'ચમ'ગલને। જાપ શાંત ચિત્તે કરવાથી 
અશુભ કમ" ટળી જઈ જીલ ખની જાય છે. તેને। અર્થ એ છે કે 
ઉદ્યસાં આવેલુ કસ અવશ્ય ભેગવવુ' પડે છે, તેને સાની 
સાતથી, સમતાથી અને અજ્ઞાની અજ્ઞાનથી, આત્ષ્સૈદ્ર ધ્યાનથી 
વેદે છે. સાનીને નવીન બ'ધ થતે। નથી, અજ્ઞાનીને થાય છે. 
સત્તામાંથી એટલે સ'શચિતસાંથી ઉદયમાં આવવા સન્‍્સુખ થચેલા 
કમમાં વર્તમાનના શુભાશુભ ભાવથી ફેરફાર થઈ શકે છે. 


પ'ચમ'ગલના જાપ અને સ્સરણુમાં સનીના જ્ઞાનગુણુની, 
સાધુના સ'ચસગુણુની, તપસ્વીઓના તપશુણુની અતુસોાદના થાય 
છે અને તે તે ગુણેપતુ' માનસિક આસેવન થાય છે, તેથી જે 
શુભ ભાવ જાગે છે, તેનાથી કમની સ્થિતિ અને અશુભ રસ 
ઘટી જાય છે અને શુભ રસ વધી જય છે; તથા ઉદયાગત 
કમ" સમતાભાવે વેદન થઈ જતુ હોવાથી તેનો નિરતુખ'ધ 
ક્ષચ થઈ ન્ય છે. 


ર૬ અનુન્રેક્ષા 


પ'ચ મ'ગલથી ભાવધસ્તુ' આરાધન થાય છે, કેમ કે તેમાં 
રત્નત્રચધરોને વિષે ભક્તિ પ્રક્ટે છે, તેમની આજ્ઞાતુ' પાલન 
કરવાનો ઉત્સાહુ જાગે છે, સજના શુભની જ એક ચિન્તાને 
ભાવ પ્રગટે છે અને અશુભ સ'સાર પ્રત્યે નિવે"ટની ભાવના 
જન્મે છે. કહ્યું છે કે-- 

“ર્તતત્રયઘરેપ્યેશા, મસ્તિસ્તરકાયેજમે વ । 
ભડ પ હ ડ 
શુમેજસિન્તાલલાર-ઝુમુજા ચેત્તિ માવતા ॥ 


આ ભાવધ* દાન, શીલ, તપ આદિ દ્રવ્યધમની વૃદ્ધિ 
કરે છે અતે તે દ્રવ્યધમ્*ની વૃદ્ધિ પાછી ભાવધમ*ની વૃદ્ધિ 
ઝરે છે. એમ ઉત્તરોત્તર દ્રવ્ય-ભાવધમની વૃદ્ધે તેની પરા- 
કાણાને પામી સવ કમરહિત મોક્ષનું કારણુ બને છે. 


નવકાર મ'ત્રના પદોમાં ગુણુ-શુણીની ઉપાસના ઉપરાંત 
શખ્દ ક્વારા શુભ સ્પ'દને। ઉત્પન્ન કરવાની જખરદસ્ત શક્તિ 
છે. તેથી તેને સ૧ સ'ગલેોમાં પહેલું મ'ગલ અને સર્વ 
ફૅલ્ચાણ્‌ામાં ઉત્કૃષ્ટ કલ્યાણ કહ્યુ” છે. 


ચારે નિક્ષેપા વડે થતી પાંચે પરમેછિએની ભક્તિ નવકાર 
મ'ત્રમાં રહેલી હોવાથી સર્જ પ્રકારના શુભ, શિવ અને ભદ્ર 
તથા પવિત્ર, નિમ"ળા અને પ્રશસ્ત ભાવો પેદા કરવાતુ 
સાસથ્ચ* તેમાં રહેલું છે. 

અનિર્ણીત વશ્તુનો નામાદિ દ્વારા નિણય કરાવે, શબ્દ 
ક્રોરા અર્થને અને અથ દ્વારા શખ્દને। નિશ્ચિત બોધ કરાવે 
તથા અતશલિસત અથનતેો ત્યાગ અતે અભિમત અથે 
સ્વીકાર કરાવવામાં ઉપચે।ગી થાચ તે નિક્ષેપ કહેવાય છે, 


મોક્ષમાર્ગમાં પુષ્ટાવલ'બન. ર્‌છ 


નવકાર સ'ત્રનાં પદો નાસ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ 
એ ચારે નિક્ષેપાની સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારા હોવાથી સસગ્ર 
વિશ્વની શુભ વસ્તુએ સાથે સ'બ'ધ કરાવે છે. એ દ્વારા 
* અશુભ કમને ક્ષય અને શુભ ક્સને। ખ'ધ કરાવી પર'પરાએ 
સુક્તિસુખને મેળવી આપે છે. તેથી નવકાર સત્ર એ સજ 
શુભે માં ઉત્કુછ શુભ, સવ સ'ગલે। સાં ઉત્ઝુષ્ટ સ'ગલ પણુ કહેવાય છે. 


સેકક્ષસાગ'સાં પુછાવલ'બન. 

નવકાર સ'ત્ર એ જીવને પોતાની ઉત્ઞતિ સાધવામાં સુષ્ટા- 
વલખ'ન છે, અલક્ષયને સાધવા સાટે લક્યતુ' અવલ'ખન લેવુ તે 
સાલ'ખન ધ્યાન છે. આલ'ખન વડે ષ્ચેયમાં ઉપચે.ગની એકતા 
થાય છે. ઉપયોગ એટલે બોધરૃપ વ્યાપાર અને એકતા મ 
સજાતીય જ્તાનની ધારા, નિમિત્ત કારણ ખે પ્રકારનાં છે 
એક ચુષ્ટે અને બીજા' અપુષ્ટ. 

પુષ્ટ નિસિત્તતુ' લક્ષણુ તે છે કે જે ફાય સિદ્ધ કરવાનુ” 
હોય તે કાય* અથવા સાધ્ય જેમાં વિદ્યમાન હોય તે પુષ્ટ 
નિસિત્ત છે. પુ 


સાક્ષસાગ*માં સાધ્ય સિદ્ધત્વ છે. તે શ્રી અરિહુ'તસિદ્ધાદિ 
પરમેછિએ માં છે, તેથી તેમનુ' નિમિત્ત એ પુષ્ટ નિમિત્ત છે, 
તેમતુ' આલ'બત એ પુષ્ટ આલ'ખન છે. 


પાણીમાં સુગ અર્પી ક. ઉત્પજ્ઞ કરવુ' હોય તે પુષ્પો 
એ પુષ્ટ નિમિત્ત છે, કારણુ કે સુષ્પમાં સુગ'ધ રહેલી ' છે. 


પુષ્ટ નિસિત્તોછુ' આલ'બન સ્મરણુ, વિચિન્તન અને ધ્યાન વડે 
લઈ શકાય છે. 


૨૮ ી અનુધીક્ષા 


ચુષ્ટ નિસિત્તોનાં સ્મરણુને શાસ્રામાં સોક્ષસા્ગને। પ્રાણુ 
કહ્યો છે. સ્મરણુ એ સવ*સિદ્ધિએને આપવાસાં અચિન્ત્ય 
ચિન્તામણિ સમાન ગણાય છે. નિમિત્તોની સ્મૃતિરૂપી ચિન્તા- 
મણિ રત્ન પ્રશસ્ત ઘ્યાનાદિ ભાવોને પ્રાપ્ત કરાવી પ્રશસ્ત 
ફૂળાને અભિવ્યક્ત કરે છે 


સ્મરણુ, વિચિતન અને ધ્યાન એ સાધનાત્તુ' જીવિત, પ્રાણુ 
અતે વીચ છે. પુષ્ટ નિસિત્તોના આલસ્ખનથી તે પ્રાપ્ય છે. તેથી 
પુષ્ટ નિમિત્તો સાધનાતા પ્રાણુ ગણાય છે 


શ્રીસિષ્ધસેનસૂરિજી ફરમાવે છે કે :- 
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મોક્ષર્પી કાર્યની સિદ્ધિ માટે શ્રી જિનેન્દ્રભગવાન અને 
ઉપલક્ષણુથી પાંચે પરસેછિએ પુષ્ટ નિમિત્ત છે. તેથી શ્રી 


નમસ્કાર સ“ત્ર સર્વ સાધકોને ચુષ્ટ આલ'બનર્‌પ થઈને સાથ્યની 
સિદ્ધિ કરાવે છે. 


દેહતુ' દ્રવ્ય સ્વાસ્થ્ય અને આત્સાતુ' ભાવ સ્વાસ્થ્ય, 


પ'ચમ'ગલ સહાશ્રૃતસ્ક'ધરૂપ હોવાથી સસ્યગૂ સાનસ્વર્‌પ 
છે. પ'ચ પરમેછિની સ્તુતિર્પ હોવાથી સસ્યગ દ૨*નસ્વરૃપ છે. 
તથા સામાચિકની કિચાના અ'ગર્‌પ અને સન, વચન, કાયાની 
પ્રશસ્ત કિયાર્પ હોવાથી કથ'ચિત્‌ ચાસ્ત્રિસ્વરૂપ પણુ છે. 


સાનમાં પ્રધાનતા સનની, સ્તુતિમાં પ્રધાનતા -વચનની અને 
કિયાં પ્રધાનતા કાયાની રહેલ્વી છે. 


રહનુ* દ્રવ્ય સ્વાસ્થ્ય અતે આત્માનું ભાવ સ્વાસ્થ્ય. ૨૯ 


આયુવે* સુજખ _વાત, પિત્ત અને કેફની વિષમતા તે 
રાગ અને સમાનતા તે આરેગ્ય છે. જ્યાં સન ત્યાં પ્રાણુ 
અને જ્યાં પ્રાણુ ત્યાં મન, એ ન્યાચે સસ્યગ્સ્ઞાન વાત 
વૈષસ્યને શમાવે છે. ન્યાં દશન, સ્તવન, ભક્તિ આદિ 
હોય ત્યાં સધુર પરિણામ હોય છે; અને તે પિત્ત પ્રકોપને 
શમાવે છે. ન્યાં કાયાની સસ્યફ કિયા ત્યાં ગતિ છે અને 
જયાં ગતિ ત્યાં ઉષ્ણુતા હોય જ. ઉષ્ણુતા કેકના પ્રકોપને 
શમાવે છે. એ રીતે શ્રી પ'ચ મ'ગલંમાં શરીરતુ' અસ્વાસ્થ્ય 
નિપજાવનાર ન્રિદ્દોષતે શમાવવાની શક્તિ છે. 


બીજી રીતે વિચારતાં રામ એ સ્તાનગુણુને ઘાતક છે, 
દ્રેષ એ દ્શ્‌નગુણુનો ઘાતક છે અને સાહ એ ચાસ્િત્રિગુણુને 
ઘાતક છે. તેથી વિપરીત પચ સ'ગલમાં જ્તાન છે, દર્શન છે, 
ચારિત્ર છે તથા મતની, વચનની, કાયાની પ્રશસ્ત ક્રિયા છે, 
તેથી પ'ચ સ'ગલમાં દેને ટ્ૂષિત કરનાર વાત, પિત્ત અને 
કક દોષને શસમાવવાની શક્તિ છે, તેમ આત્માને ટ્રષિત કર- 
નાર રાગ, દ્રષ અને માહને શસમાવવાની પણુ શક્તિ છે. 


વિજુત જ્ઞાન એ રાગ છે, વિજુત શ્રદ્ધા એ દ્વેષ છે અને 
વિકૃત*.વતનત એ સોાહ છે. રાગી દોષને જેતે! નથી, દ્વષી 
ગુણુને જેતે નથી અને મોહી જાણુવા છતાં ઊંધુ* વત્જન કરે છે. 
ગુણુ અને દોષતુ' થથા્થ જ્ઞાન કરવા સાટે રાગ અને દ્વેષને 
જીતવા જેઈ એ તથા યથાથ વતન કરવા સોાહને જીતવે। જેઈએ. 
જ્યાં જ્યાં વતનમાં દોષ જણાય ત્યાં ત્યાં સાન ટ્વૂષિત જ 
હોય, એવો નિયમ નથી, જ્ઞાન યથાથ હોવા છતાં વતન ડ્રષિત 


૩૦ અતુગ્રેક્ષા 


થવામાં કારણુ પ્રસાદશીલતા, ફુઃસ'ગ અને અનાદિ અસદભ્યાસ 
છે. તે કારણે રાગાદિ દોષોને નિગ્રહુ કરવા સાટે એક બાજી 
યથાથ જ્ઞાત અને ખીજી ખાજી યથાર્થ વતનને! અભ્યાસ 
જર્‌રી છે. 


સાન મનમાં, સ્ઝુતિ-સ્તવ વચનમાં અને પ્રવૃત્તિ કાયા 
વડે થાય છે. કફ્‌ દોષ કાયાની [કયાની સાથે સ'બ'ધ રાખે 
છે. પિત્ત દોષ વચનની કિયા સાથે સ'બ'ધ રાખે છે અને 
વાતદોષ મનની કિયાની સાથે સ'બ'ધ રાખે છે. રાગ, દ્વેષ અને 
મોહે એ ત્રણુ દોષો પણુ અતુક્મે મન, વચન અને કાયાની 
ક્રિયાની સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. રાગની અભિવ્યક્તિ સુપ્યત્વે 
મનમાં, દ્વેષની અભિવ્યક્તિ સુખ્યત્વે વચનમાં અને સોાહેની 
અભિવ્યક્તિ સુપ્યત્વે કિયા દ્વારા થાય છે. 


પ'ચમ'ગલ જસ્તાન-દશ'ન-ચાસ્ત્રિસ્વરૂપ હોવાથી તથા તેમાં 
સન, વચન, અને કાયા ત્રણેની પ્રશસ્ત કિયા હોવાથી આત્માને 
દૂષિત કરતાર રાગ, દ્વેષ અને સાહુ તથા શરીરને હ્ૂષિત 
કરનાર્‌ વાત, પિત્ત અને કકને નિગ્રહ કરવાની શક્તિ તેમાં 
રહેલી છે. તેથી શ્રી પ'ચમ'ગલતુ' આરાધન આત્માતુ' ભાવ- 
સ્વાસ્ચ્ય અને દેહતુ' દ્રગ્યસ્વાસ્ચ્ય ઉભયને આપવાની એક 
સાથે શક્તિ ધરાવે છે. 


ગ્રથ્સ પદને! અચ'*ભાવનાપુવ'ક જાપ. 


સમગ્ર નવકારની જેમ નવકારના પ્રથમ પદના જાપથી 
મન-વચન-કાયાના ચોગે। અને આત્માના જ્ઞાન-દડ'ત-ચારિલત્ર 


પ્રથમ પદતોર્ર અર્થ ભાવતાપૂર્વક “નપ. ૩૧ 


ગુભ્ાની શુદ્ધિ થાય છે દેહની ત્રણુ ધાતુઓ વાત, પિત્ત અને 
જફ તથા આત્માના ત્રણુ દોષો રાગ, દ્ધષ અને સાહ અતુકસે; 
ત્રણુ ચોગની અને ત્રણુ ગુણુની શુદ્ધિ વડે ટૂર થાય છે. 


“તસે? પદ વડે મતેોયોગગ અને જ્તાનગુણુની, “ અરિહુ'” 
પદ વડે વચનચોગ અતે દશનગુણુની તથા “તાણુ'ઃ 
પદ વડે કાયચોગ અને ચારિત્રગુણુની શુદ્ધિ થાય છે. ત્રણુ 
ચોગની શુદ્ધિ વડે વાત, પિત્ત અને કફના વિકારો તથા ત્રણુ 
ગુણુની શુદ્દિ વડે રાગ, દ્રેષ અને મોહેના દોષો નાશ પાસે 
છે, તેથી શ્રી નવકાર સ'ત્રતા પ્રથમ પદના જાપ વડે શરીર 
અને આત્મા ઉભયની શુદ્ધિ થાય છે. 


શુભ સને।ચેગથી વાત વિકાર જાય છે; શુભ વચનચે।ગથી 
પિત્તવિકાર જાય છે. અને શુભ કાયચે।ાગથી કક વિકાર જાય છે. 
સસ્યગ સ્તાન વડે રાગદેોષ જાય છે; સસ્યગ દર્શન વડે દ્વેષદોષ 
જાય છે અને સસ્થ ચાસ્ત્રિ વડે મોહ દોષ જાય છે. 


મનની શુદ્ટિ સુખ્યત્વે “નસો? પદ અને તેના અથની 
ભાવના વડે થાય છે. વચનની શુદ્ધિ “ અરિહ'' પટ્ટ અને તેના 
અની ભાવના વડે થાય છે. કાયાની શુદ્ધિ “તાણુ'? પદ 
અને તેના અર્થની ભાવના વડે થાય છે. 


નસો! પદ મ'ગલસૂચક છે, અરિહ' પદ ઉત્તસતાતુ' સૂચક 
છે, અને તાણુ' પટ્ટ શરણુ અથને સૂચવે છે. સ'ગલ, ઉત્તસ 
અને શરણુને જણાવનાર પ્રથમ પદની અભાવના અતુકસે 
જ્ઞાત, દત અતે ચારિત્રની શુદ્ધિ કરે છે. 


૩૨ અનુપ્રેક્ષા 


સાચુ' જ્ઞાન દુષ્કૃતતાન એવા પાતાના આત્માની ગહો 
કરાવે છે, સાચુ' ૬શ*ત સુજુતવાન એવાં અરિહુ'તાદિની સ્તુતિ 
કરાવે છે અને સાચુ' ચારિત્ર આજ્ઞાપાલનના ભાવને। વિકાસ 
કરે છે. ડુષ્ધુત પ્રત્યેના રાગ, સુકૃત પ્રત્યેના ક્રેષ અને આરા- 
પાલન પ્રત્યેનો પ્રસાદ સસ્યગ્‌ સ્ાન દશન અને ચારિત્ર ગુણુના 
વિકાસથી નાશ પાસે છે, અને એ ત્રણે ગુણાને। વિકાસ પ્રથમ 
પદની અથભાવતાપૂવ"ક થતા તેના જાપ વડે સુસાધ્ય ખને છે. 


નવકાર-ચૌદપૃવ-અણગ્રવચનસમાતા 


મહામ'ત્રનો સખ્ય વિષય ચે।ગશાસ્રમાં વણુંવેલ લક્ષણે।- 
વાળી મનેોગુપ્તિ છે. ત્યાં કહ્યુ' છે કે- 
“ વિજુતતવરવનાતાઈં, સમત્વે ઉુત્રતિદિતપ્‌ । 
શાત્મારમે પનરતગ્સેમનોળુપિસ્હાટતા ॥ ? 
આત્-રાદ્રધ્યાનનો ત્યાગ, ધસ*ધ્યાનમાં સ્થિરતા અને 


આત્મારાસવાળીુ' શુફ્લધ્યાન જેમાં હોય તેને જ્ઞાની સુરુષોઓએ 
મનેગુપ્તિ કહી છે. 


નવકાર મ'ત્રના જાપથી તે ત્રણે કાર્ચો એઇછા-વધતાં 
અ'શે સિદ્ધ થતાં દેખાય છે. તેથી મનોચુંસ્રની જેસ નવકારને 
પણુ ચૌદ પૂવતે સાર કહ્યો છે - ! 


ચૌદ પૂર્વનો સાર જેમ નવકાર સ'ત્ર છે, તેમ અષ્ટપ્રવચન 
સાતા પણુ છે. અણપ્રવચનમાતામાં પણુ સને ગુક્તિ પ્રધાન છે. 
ખાષીની ચુસિ અને સમિતિએ સને।શાંસને સિદ્ધ કરવા સાટે 
જ કહેલી છે. બીજી રીતે ચૌદ પૂરતો! અભ્યાસ કરીને પણુ 


તત્તરાંચ-તતતવબાધ-તત્તપાંરેણાતે. ૩૩ 


છેવટે અણપ્રવચતમાતાના પરિપૂણું" પાલન સ્વરૂપ પ“ચ પરસે- 
છિપદને જ પ્રાપ્ત કરવાનું, છે.” 

મહાસશત્રતો જપ અને ચિન્તવન પાંચે પરમેદિ ઉપર 
પ્રીતિ અને ભક્તિ જગાડે છે તથા એ સ્વરૂપ પાસવાની તાલા- 
વેલી ઉત્પન્ન કરે છે અને અ'તે તે સ્વરૂપ પસાડીને વિરસે છે. 
તેથી નવકાર, ચૌદ્ટ પૂવ" અને અણપ્રવચતમાતા એકે જ ફાય*ને 
સિદ્ધ કરનાર હોવાથી સમાનાર્થક, એક પ્રચોાજનાત્સક અને 
પરસ્પર પૂરક બની જાય છે. ી ર 

તત્ત્વરૃચિ-તનત્વબાોધ-વત્ત્વપરિશુર્તિ. 


 નવકારના પ્રથમ પદની અ્થભાવના અનેક રીતે વિચારી 
શકાય છે. 


નમો પદથી તત્ત્વરુચિ, અશિહિ* પદથી તત્ત્વબાધ અને 
તાણુ' પદથી તત્ત્વપશિણુતિ લઈ શકાય છે. તસે! પદ આત્સ- 
તત્ત્વની રુચિ જગાડે' છે, અશિહિ' પદ શુદ્ધ આત્મતત્ત્વતો બાધ 
કરાવે છે અને તાણુ' પદ આત્ત્મતરવની પરિણુતિ ઊભી કરે છે. 
શ્રી વિમલનાથ પ્રભુના સ્તવનમાં પૂ. ઉપાધ્યાય શ્રીયશે।- 
વિજયજી મહારાજ ક્‌રસાવે છે કે :- 
# તત્ત્વપ્રીતી કર પાણી પાએ વિષલાલેો કે આંજી જી; 
લેપ્યણ ગરુ પર્માજ્ન દિએ તવ ભ્રમ નાંખે સવિ ભાંજી જી. ? 
પરમાત્મોનું ધ્યાન તત્ત્વપ્રીતિકર પાણી છે, તત્ત્વગાધકેર 
નિમ*ળ નેત્રાંજન છે અને સવ* રેોગહર પરમાજ્ઞભલોાજન છે. 
નવકારના પ્રથમ પદમાં થતું અરિહ'ત પરમાત્માનું ધ્યાન તે 
ત્રણે: કાર્યોને કરે છે. .' 


ડડ 


૩૪ “-  મ્નુગ્રેક્ષા' 


નમો પદથી મિથ્યાત્તને!. ત્યાગ, અરિહે' 'પંઢથી અંજ્ઞાનનેઃ' 
ત્યાગ અતે તાણુ' પદથી અવિરતિને। ત્યાગ થાય છે. નમનીચને ' 
ર્ન નસવુ' તે સિથ્યાત્ત છે, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને ન જાણુવુ' 
તે અસ્ઞાન છે અને આચરવા લાયક્ને ન આચરવુ તે અવિ- 
રતિ છે નવઝરના પ્રથમ પટના આરાધનથી' નમનીચનેં નમન, 
સ્ાતબ્યનું સાન અને કડ કરુ થતું હોવાથી ત્રણે ફે 
નિવારણુ થંઈ જાય છે 


બહિરાત્મભાવ-અ' તરાત્મભાવ-પર માત્મભાવ. 


નવકારના પ્રથમ પદથી ખહિરાત્મભાવને। ત્યાગ, અ'તરા- 
ત્મભાવને। સ્વીકાર અને પરમાત્મભાવનેો આદર થાય , છે. શ્રી. 
આનન્ટઘનજી- મહારાજ " સુમતિનાથ ભગવ્રાનના સ્તવતમાં 
ફૂરમાવે છે કે :-: ય ી 


'ખૃહિરાતમ તજી અ'તર્‌ આતમા- 
રૂપ, થઈ થિર ભાવ, સુજ્ઞાની; 
;પર્માતમનું હો આતમ. ભાવનું; ન 
આતસ અરપણ દાવ; સુસાની 
સુમતિ ચરણ કજ ગત , અસપણા- 


સુમતિનાથ ભગવાનના ચરણુકમળમાં આત્માતું અપણુ 
કરવાને। દાવ તે છે, કે ખહિરાત્મભાવને। ત્યાગ કરી, અ'તરા- 
ત્મભાવમાં સ્થિર થઈ, પોાતાને। આત્મા તત્તથી પરમાત્મા છે, * 
એવા ભાવમાં રમણ્‌ કરવુ. 


નસે પદ વડે ખહિરાત્મભાવને1 ત્યાગ અને શર'તરાત્સ- 
જાવને। સ્વીકાર થાચ છે તથા અરિહ' અને તાણુ' પટ્ટ વડે 


ખહિરાત્મભાવ-અ'તરાત્મભાવ-પર્માત્મભાવ. ૩૫, 


આદ્માતું “"પરસાત્મસ્વરૂપે' ભાવન ' અને: તેના ' પરિણામે રક્ષણ 
થાય' છે. ત્રણુ ભાવેતું પૃથફ્‌ પૃથક વણન કેરતાં તેએશ્રી 
ફે્‌રમાવે છે કેઃ- પુ 


“આતમ ખુદ્ડે હે કાયાદિક ગહ્યો; 

ખહિર્પ્તમ અઘરૃપ; સુસ્ાની? 
કરાયાદિકના હ સાખીધર ૨હ્લો; ' 

અ”“તર આપવતસરૃપ, સુજ્ઞાની; સુમતિ ચરણુ. 
સ્ઞાનાન'દ હ પૂર્ણ 'પાવનતે ી 
' , "વર્જિત સકલ ઉપાધિ. સુસ્ઞાની;,;- _ 
અતીન્દ્રિય ગુણુ ગણુ મણિ આગરુ, 

ઈંમ પરમાતમ સોથ, સુસ્ાની; સુમાંત ચરણુ,? 


કાયા; વચન, સન, આદિને એકાંત સ્‍ાત્મણુદ્ધિથી ગ્રહેણુ 
કરનાર બહિરાત્મભાવ છે અને તે પાપરૃપ- છે. તે જ કાયાદિતે 
સાક્ષીભાવ અ'તરાત્મસ્વરૂપ કહેવાય છે અને જે. પરમાત્મ- 
સ્વરૂપ સ્ાનાન'હથી પૂણુ" છે, સવ* બાહ્ય ઉપાધિથી રહિત છે, 
અવીન્ટ્રિય ચુણુ સમૂહર્‌પ માંઘુઓની ખાણુ છે; તેની સાધના 
ક્ર્વી જેઈ એ. 


_ નવકારના પ્રથમ પદની સાધના ખહિરાત્મભાવને છેડાવી, 


અ'તરાત્મભાવસાં સ્થિર કરી, પરસાત્મભાવની ભાવના કરાવે 
છે, તેથી સુનઃ સુનઃ કરવા ચોગ્ય છે. ક્યું છે કેઃ - 


 વાણારનમવાસ, ॥્રસસિયાગાડશલન!” થોમી। 
લતવં ., વરમાસમરને,'- વિચિન્તચેસન્મયસ્વાય ॥ . 
--મોશશાસ, પ૦ ૧૨, શલે1૦ દૂ 


૩૯ છી અનુબ્રેક્ષા 


' ખાહ્યાત્મભાવને। ત્યાગ : કરી, પ્રસજ્ઞ એવા અન્તરાત્મળાવ 
વડે, પરમાત્મતત્તતું વિશિષ્ટ * ચિંતન; તન્સય થવા માટે ચે।ગી 
નિરન્તર ફરે. ! 


પ્રથમ પદને। જાપ અને તેના અથ*નું ચિન્તન સાધકને 
ચો।.ગીએની ઉપરેઇ્ત ભાવનાને! અભ્યાસ કરાવનાર થાય છે. 


ગતિ ચતુણ્યથી, સુક્તિ અને અન'ત ચતુષ્ટયની પ્રાપ્તિ 


નવકારતુ' પ્રથમ પદ “ નસો.” સદ્વિચારતુ' પ્રેરક છે, 
* અરિહુ' ' પટ સદૃવિવેકતુ' પ્રેરક છે અને “ તાણુ'? પટ્ટ 
સદ્વતતનું પ્રેરક છે. સદ્વિચાર, સદ્વિવેક અને સફ્વત*ન એ 
જ નિશ્ચયથી રત્નત્રયી છે. 


વ્યક્તિનિષ્ઠ અહુ' સિથ્યાદશન, મિથ્યાસ્ઞાન અને સિથ્યા- 
ચારશિત્રથી યુક્ત' છે. તે જ અહ' જન્યારે સસણિનિઇ' ખને છે, 
તારે સસ્યગ્દશન-સાન-ચારિત્રગુક્ત ખને છે. 


, વ્યવહારથી સ'સારી જીવ સાત્ર કમ"બદ્ધ છે અને તે કારણે 
જન્મ-મરણુ કર્યા કરે છે. ' નિશ્ષયનયથી જીવ માત્ર અત'ત 
ચતુષ્યવાન છે, અણ કર્મથી ભિન્ન છે, એવી શ્રદ્ધા, જ્ઞાન 
અને તદતુર્પ વર્તન થાચઃ છે ત્યારે અહે'' પોતે જ અહેં ફવ 
ખની જન્સચરણુર્‌પ ચાર ગતિને।' અત કૅરે છે. 


નવકારના પ્રથમ પદતુ* ''આારાધન, ચિંતન અને મનન, 
જીવને સિથ્યા રત્નત્રયથી સુક્ત કરી સસ્યગ્‌ રત્નત્રયથી યુક્ત 
કરે છે અને “પરિણામે અન ક વથી યુક્ત કરી ગતિ ચતુ- 
છચથી સુધ્ત બનાવે છે; ** ' 


શૂત્યતા-પૂર્ણતા અને એકતાતુ' બોધક ૩૭ 


-શૂન્યતા-પૂલુષ્તા 'અને એકતાતુ' ખોધક. 

નવકારતુઃ પ્રથમ પદ પરરૃપેણુ નાસ્તિતર્‌ૂપ શૂત્યતાતતુ” 
બોધક છે, સ્તરૂપેણુ અસ્તિત્વરૂપ પૂણુ'તાતુ' બાધક છે અને 
ઉભય રૃપે ચ્ુગપદ્ટ અવાચ્યત્વરૂપ સ્વસ'વેઘત્વનુ' ' બોધક છે. 
તેથી શૂન્યતા, પૂર્ણતા' અને એકતાની ભાવના કરાવી' જીવને 
ભક્તિ, વૈરાગ્ય અને સ્તાનથી પરિપૂણ ખ્રનાવે છે. 


પૂણતાનો બાધ ભક્તિપ્રેરક છે, શૂન્યતાને।' બાધ વૈરાગ્ય- 
પ્રેરક છે અને એકતાને. બોધ તત્ત્વસ્ાનને! પ્રેરક છે.' 


ચતુર્થ ગુણુસ્થાનકે ભક્તિની, પ્રધાનતા, છઠ્ઠ ગુણુસ્થાનફે 
વૈરાગ્યની પ્રધાનતા અને તે ઉપરના ગુણુસ્થાનકોએ તત્ત્વસ્ઞાનની 
સુપ્યતા માનેલી છે. પ્રથમ પેટ આ રીતે સર્વ ,ચુણુસ્થાનકોને 
ચે।ગ્ય સાપનાની સામગ્રી પરી પાડે છે. તેથી તૈસે સિદ્ધાંતના 
સારરૂપ કહેલ છે. 


“ઇચ્છાયોગ-શાસ્ચોગ-સાચથ્થ ષ્ચોગ# 


, નવકારના ' પ્રથમ પદમાં ઈચ્છાચોગ,' શાસ્ચોાગ અને સામ- 
ચ્ય્યોગ એ ત્રણ પ્રકારના ચેપગને। સમાવેશ થયેલે। છે. “નસે!” 
પદ ઇઈચ્છાચેગતુ* પ્રતીક છે, “અરિહ'” પટ્ટ શાસ્તચોગતુ' પ્રતિકે 
છે અને “તાણુ'? પદં સાસથ્ચચોગતુ પ્રતીક છે. 


ઈચ્છાયોગ પ્રમાદી એવા જ્ઞાનીની વિકલ-અપૂણું" કિયા 
છે, શાસ્ચેંગ અગ્રમાદી એવા જ્તાનીની અવિકલ,* કિયા છે 
અને સામથ્ય શ્યચે।ગ એ સથી પણુ તિશેષ અગ્રમતતભાવને ધોરણુ 
જરતોરની - 'શાસ્ત્રાતિકાન્વ ગવૃત્તિ છે. 


૩૮ ુ ” 2 અનવુબ્ક્ષા 


તસે!” પદ શાસ્રોક્ત કિયાની ઇચ્છા દર્શાવે છે તેથી પ્રાથના- 
સ્વરૂપ છે. “ અરિહિ'' પદ શાસ્નોષ્ત કિયાતુ' સ્વરૂપ બતાવે છે 
તેથી સ્તુતિસ્વર્પ છે અને ' તાણુ*? પદ શાસ્રોક્ત સાગે" ચાલીને 
તેનુ પૂર્ણ ફળા ખતાવે છે તેથી ઉપાસનાસ્વરૂપ છે.. નવકારના 
પ્રથમ પદમાં આ રીતે સદતુછ્ઠાનની પ્રા્થનારૂપ ઈચ્છાચોગ, 
સદતુછ્ાનની સ્તુતિરૂપ શાસ્રચોગ અને સદતુછાનની ઉપાસનારૂપ 
સાસચ્ષચેો।ગ ગુ'થાચેલેો હોવાથી ત્રણે ગ્રકારના ચોગીઓને 
ઉત્તમ આલ'ખત પૂરુ' પાડે છે, . 


ઇશ્છાચોગથી ચોગગાવ'ચકતાની પ્રાસિ, શાસ્યોઃગથી કિંયા- 
. વ'ચકતાની પ્રાત્તિ અને સામથ્યચોગથી ફેલાવ'ચકત્તાની પ્રાપ્તિ 


થાય છે. ત્રણે પ્રકારના અવ'ચક યોગ પ્રથમ પદના" આરાધકેને 
અતુકેમે પ્રાપ્ત થાય છે. _ 


કારણુમાં કાય"ને। ઉપચાર કરીને પ્રથમ પદની આરોધનાને 
અહીં છચ્છાચોગ; શાસ્ચોગ અને સાસથ્ચ્ચાગનાં નાસમં ઘટે છે 
અને તેના ફ્લર્પે સદ્શુરુની પ્રાપ્તિર્પી ચોગવ'ચકતા, તેમની 
આજ્તાના પાલનર્‌પી કિયાવ'ચક્તા અને તેના 'ક્લ સ્વરૂપ પરસ 
પદની પ્રાપ્તિરૂપી ફ્લાવ” ચકતા પણુ ઘટે છે.. 


હેતુ, સ્વરૂપ અતે અનુબ'ધથી જુદ્ધ લક્ષણુવાણુ” 
ી ધર્સાતુછઠાનન ' 

: ધર્મને! હેતુ સદ્તુષ્ઠાનનુ' સેવન છે, ધસ"નુ' સ્વરૂપ પરિ- 
ણાસની વિશુદ્ધ છે અને આલેોક-પરલોકનાં સુખદાયક ક્લે 
તથા સુક્તિ ન સલે ત્યાં સુધી સુનઃ સુતઃ સદ્ધમની પ્રાપ્તિરૂપ 
અતુંખ'ધ એ ધમતુ' ફલ છે. એ ત્રણે વસ્તુસમાની પ્રાપ્તિ નસ- 


હેતુ, સ્વરૂપ અતે અનુખ'ધથા જુદ્ધ લક્ષણુવાળુ ધર્માનુષ્ઠાતન.. : ૩૯ 


સ્કારમ'ત્ર અને તેતા પ્રથમ પદના આરાધકને પ્રાપ્ત થાય 
છે તેથી તે હેતુ, સ્વરૂપ અતે અતુખ'ઘથી શુદ્ધ લક્ષણુવાળુ' 
પર્માતુછ્ાન ખને છે. રં 


શાસ્રામાં ધમતુ' સ્વરૂપ નીચે સ્રુજબ કહ્યુ' છે :- 


ર. “વસતાવલરુણાનમસિસ્કાયયોયિતય્‌ હ” 
“ “ૈમ્વાવિમાવયુત,' તરમે'ફતિ હૌસ્યતે 1 ૨ રાશ 


પૂર્વાપર' અવિરુદ્ એવા વચત્તને રીને! સૈત્યાટિ ભાવ- 
ચ્યુક્ત યથોષ્ત ભનુકાનને ધમ કહેલ છે. નવકારની આશાધેના 
અવિરુદ્ધ વચનાતુસારી છે, સવ" પ્રકારના શુણુસ્થાનકોએ રહેલ્ા 
જીવોને તેમની- ચોગ્યતાતુસાર વિકાસ કરનારી છે તથા ચૈત્રી- 
પ્રસાદોદિ ભાવોથી -સહિત “છે.' ' તેથી ચથોક્ત ધર્સાતુહીન- ખને 
ષ્ઠ અતે તેનુ” ફેલ અ હોકો અર્થ, ફામ, આરોગ્ય, 'એભિ- 
રતિ અને પરલોકમાં સુર્ક્તિ સને તે સુક્તિ ન સળે ત્યાં સુંધી 
સદાતિ,' ઉત્તસ કુળસાં જન્મ, ' અને સદ્ાધની પ્રાપ્તિ “વ વગેર 
અવશ્ય મેળે છે. ી 


ર 


 ખીજી રીલે “તમો” નએ પસ્લુ' ન છે, કેમ કૈ ક તેમાં 
સહ્ધં* અને ત્તેને ધારણુ” કરનારા. સત્યુરૃષાની ગરશ 'સાહિ 
રહેલા છે, ધર્મ ચિન્તનાદિ તેસાં અ'કુરા છે અને પર*'પસએ 
નિર્વાણુરૂપ પરમ કૂલ રહેલું છે તેથી તેજુ' આરાધન્‌ અત્ય'ત 
આદરણીય છે. તે માટે ક્હ્યુ' છે કેઃ- 


' વ્રવ્સ ઘમેમીગસ્વ,* વરત્રમંઘાસિ તતતમ્‌ 1 . 
સસિન્સાવંકૃત્રિ સ્‍્યાત્‌. -કરસિસ્િ્સ. નિરસ: ' 


૦ નતુરકદા 


“તમા અદિડતાબુ'' એ ધટના આરાધનમાં ધર્મ બીજનું 
વધન, મ્ર્મચિત્તતતાદિ અ'કુરાદિ શને ક્લશ્રિટ્ટિર્પી નિર્કાણ 


બર્થ'તતા અખ શહલાં છે. 
આગભ-ઝઅતુમાન-ધ્યાતાભ્યાસ# 

“તકા” દથી ધર્મતુ' શ્રવણ, “અરિહુ'' પદથી ધર્મ તુ 
થિતનત ભન “તાઇુ'' પદથી ધર્મની ભાવતા થાય છે, શ્રુત; 
ચિત્તા અતે ભાવતાને અનકે ઉદક, પય (ડુધઝ અને અસત 
6લ્ય કહ્યાં છે. ઉદ્કમાં તૃષાતે છિષાવવાની જે તાકાત છે 
તેથી કાધિક પશાં કર્થાત્‌ દ્ધમાં છે અને તેથી પણુ બધિક 
અકૃતમાં છે, 

શરમત' શ્રવળુ વિષયની જે તૃષાને છિપાવૅ છે; તેથી 
અધિક તૃષાને શર્શની ચિન્તવના આદિ છિપાવે છે અને તેથી 
થળુ જાધિક ક્રમની ભાવનતા-ક્યાત-નિદિધ્યાસનાદિ છિપાવે છેઃ 
વિષયની તૃષા બને કપાચની ક્રુધાને તૃપ્ત કરવાની તાકાત 
શ્રથમ પદની અથભાવતામાં રહેલી છે, કૈમ કે તેતા ત્રણે 
પદે વટે ધર્મતા શ્રવણુ-મનન-નિદિખ્યાસતાદિ ત્રણે કાયો 
 શિદ્ધ થાય છેં, ધર્મની અતે ચેોગની સિદ્ધિ માટે જે ત્રણુ 
ઉપાચેદ શાઝીકાકાએ દર્શાવ્યા છે તે ત્રળેની આરાધના પ્રથમ 
પદની આરાધનાથી થાય છે, તે સાટે ચોગાચારચોએ કહ્યું છે કે :- 

( જ્ામમેનાસુ્ાસેન વ્યાનાચ્યાણરેન વ । 

બઘા વ્રકરવવન્‌ તરણાં, જમે ગોશણસમય્‌ ॥7 


આગમ, થતુમાત અને પ્યાતાભ્યાસનેઃ રસ એ ત્રણે 
ઉપાયોથી પ્રજ્ઞાને «યારે સમર્થ અતાવવામાં 'આવે છે, ત્યારે 


ધર્મ ફાય; કર્સકાય અને તત્વકાય અવસ્થા. જ૧ 


ઉત્તમ એવા ચે।ગની અથવા ઉત્તમ પ્રકારે યોગની એટલે સોક્ષ- 
સાગ'ની પ્રાપ્તિ થાય છે, ણ 


ચોગ વડે જે સોક્ષની સાધના કરવાથી હોય છે,' તે ચાંગ 
અને સોક્ષ એ બન્નેની પ્રથમ શ્રદ્ધા આગસના શ્રવણુ વડે 
થાય છે. પછી અતુમાન-ચુક્તિ આદિના વિચાર* વડે પ્રતીતિ 


' થાયછે અને છેદ્ે ધ્યાન-નિદિધ્યાસન વડેસ્પશજતા-પ્રાથ્તિ થાય છે. 


આગમ, 'અતુમાત, ધ્યાન અથવા શ્રુત, ચિત્તા અને 
' ભાવતા એ અડુકંસે શ્રવણ, સનન “અને નિદિષ્યાસતના 'જ 
પર્યાયવાચક શખ્દો છે. અને તે ત્રણે અ'ગોની “આરાધના 
પ્રથમ પદની અથભાવનાયુક્ત આરાધના વડે થાય છે. 


પરસરકાય, કમ'કાય અને ત-ત્વકાય અવસ્થા* 

તી્થ“કરોની ધમ કાય, કર્મકાય અને તત્ત્વકાય એમ ત્રણ 
અવસ્થા હાય છે. તેને શાસ્રની પરિભાષામાં અતુકસે પિંડેસ્થ, 
પટસ્થ અને ર્પાતીત નામથી સ'બાધવામાં આવે છે. 


અમ'કાચ અથવા પિંડસ્થ અવસ્થા પ્રણુની સસ્યકૂત્ત પ્રાપ્તિ 
અન'તર થતી” પ્રસ સાધનાને કહેવામાં આવે છે. ' યાંવત્‌ છેલ્લા 
ભવની અ*દર પણુ જ્યાં સુધી ઘાતીકસને! ક્ષય થતો નથી ત્યાં 
સુધી તેમની જન્માવસ્થા, રાજ્યાવસ્થા અને ચારિત્ર ગ્રહુણુ કર્યા 
આદ કેવલન્નાન ન થાય ત્યાં સુધીની છક્ષાવસ્થાનીઃ આરાધતા એ 
ધસકાચ અવસ્થા કહી છે. ત્યાર ખાદ, ઘાતીકપંને। ક્ષય 'અને 
ફેવલ્યની પ્રાપ્તિ -થયા ખાદ ધસતીથની સ્થાપતા,' નિર્ન્તર 
ઘર્મૌપદ્દેશાદિ વડે. પરોપકારની પ્રવૃત્તિ તે કમકાચ અવસ્થા 
છે અને ચો!.ગ નિશોધર્પ શૈલેશીકરણુને તત્ત્વકાય અવસ્થા કહી છે 


૪૨ ી અતુપ્રેક્ષા 


એ ત્રણે અવચ્થાતું ધ્યાત અને આરાધન નવકારના પ્રથમ 
પદની આરાધનાથી થાય છે. તેમાં “ નસો! પદ ધમ કાય 
અવસ્થાતુ* પ્રતીક બને છે. “ અરિહુ' ? પટ્ટ કર્મ કાચ અવસ્થાનું 
પ્રતીક ખને છે અને “તાણુ*? પદ તત્ત્તકાય અવસ્થાતુ' 
પ્રતીક ખને છે. , ન ા 


એ રીતે પ્રભુની પિડસ્થ, પદસ્થે | અસે. કૃષાતીત્ર અવશ્થા- 
એની આરાધનતાતુ' સાપ્રન નવકારના પ્રથસ પદ વડે થતું 
" હોવાથી પ્રથમ પ્રદનો જાપ, ધ્યાન અને અથ ચિન્જન પુનઃ 
, સુતઃ કરવા લાચક છે. ; 


રો 


૬ 


અષ્રત આતુષ્ઠાન. કડ 


“ ગભ્રથમ પટ વડે પરમાત્માની સ્તુતિ, પરમાત્માનુ' સ્મરણુ 
અને પરમાત્માનુ' ધ્યાન સરળતાથી થઈ શકે છે. નામગ્રહણુ 
વડે સ્તુતિ, અર્ચ્ભાવન વડે સ્મરણુ_ અને' એકાગ્રચિન્તન વડે 

ધ્યાન થઈ શકે છે. ક 


શ્રષ્ધા વડે, સેધા' વડે, ધૃતિ વડે, ણા વડે અને _અતુ- 
' ગ્રેક્ષા વડે થતી પ્રભુની સ્તુતિ, સ્મૃતિ અને ધ્યાન અતુકુમે 
બોધિ, સમાપિ અને સિદ્ધિતુ* કારણુ ખને છે. 


“તસે અરિહુ'તાણુ* ? એ પદ ચોગની ઈચ્છા, થોગની 
પ્રવૃત્તિ, ચેોગતુ" સ્થેય* અને ચોગની સિદ્ધિ કરાવે છે, એટલુ 
જ નહે પણુ પ્રીતિ-ભક્તિ-વચન - અને અસ'ગ. એ ચારે 


' ત્રકારતા' અતુષ્ઠાનની પ્રાપ્તિ કરાવી નિર્વિવ્નપણું જીવોને 
સોક્ષમાં લઈ નતય છે, ૈ 


ભાવ પ્રાણાયાસતુ કાર્ય. ૪૩ 


ચોગનાં પાંચ અંગો- જેમ કે સ્થાન, વણે, અથ, આલંખન 
અને અતાલ'ખન તથા આગસોક્ત ચોગની આઠ અવસ્થા- જેસે 
તરિચત્ત, તનમન, તલ્લેશ્ય, તદધ્યવસાચ; તત્તીત્રઅદ્ધચવસ।ચ, 
ત્તદથેપૈપય્ુક્ત, તદર્પિતકરણુ અને તદભાવનાભાવિત પય”તની 
અવસ્થા, તે પ્રથમ પદના આલ'બન વડે સિદ્ધ કરી શકાય છે. 


ટ્રવ્યકિયાને ભાવકિયા બનાવનાર અને'તદદહેતુ 'અતુછ્ાનને 
અસૃત' અતુજ્ાન બનાવનાર જે ચિત્તવૃત્તિઆને શાઅકારોએ 


ફરમાવી છે, તે સૌતુ* આરાધન પ્રથમ પદના 'અવલ'બન વડે 
ક શકે છે. 


“અથ*તુ' 'આલેાચન, ગુણુનો રાગ અને ભાવની 'ધૃદ્ધિ-એ 
શ્રણુ શુણુ દ્ર્યકિયાને ભાવક્રિયા ખનાવે છે. તથા તક્ગત ચિત્ત, 
શોસ્રાક્ત વિધાન, ભાવની વૃદ્ધિ, ભવનો. ભય, વિસ્મચ, પુલક 
અને શ્રધાનત્રસોદ તે'તદ્હેતુ અતુછાનને અમૃતે અતુષ્ઠાન બનાવે 
છે. તે માટે કહ્યું છે કેઃ- 

 તદૂગત ચિત્તતે સસય વિધાન 
ભાવની વૃદ્ધિ ભવ ભય અતિ ઘણે! છ; 
વિસ્મય પુલક પ્રમે।18 પ્રધાન, ર 
લક્ષણ એ છે અમૃત ક્રિયો તણેપ 


શાવ માણાયાસર્તું કાય, 


નમો પદ બાહા 'ભાવને। રેચક “કરાવે 'છે, ઓઆંતરભાવને। 
પૂર કરાવે છે અને પરસાત્મભાવને ' મુ'ભક વકરાવે' છે, તેથી 
તે ભાવ પ્રાણાયામતુ* કોય" પણુ કરે છે. ' 


ર૪ ” અનુગ્રેક્ષા 


ભાવ પ્રાણાયામ સાનાવરણુને ક્ષય તથા ચોગગના ઉપરતા 
, છ્યાનાદિ અ'ગોાની સિદ્ધિ કરાવનાર હોવાથી માત્ર શરીર સ્વા- 
સ્થ્યને સુધારનાર દ્રવ્ય પ્રાણાયામની અપેક્ષાએ ઉત્યુષ્ :છે. 
અને તેનુ' આરાધન પ્રથમ, પટના આલ'બનથી , સુન્દર રીતે 
થતુ' હોવાથી પ્રથમ પદ અત્ય'ત ઉપાદેય છે. , 
આગસોમાં નમસ્કાર પદને। અથ નીચે સુજખ કહ્યો છે :- 
'સળલા શુળપરિળાયો, વાયા, ચુળમાસળ ચ પંચળ્ટં 
થાયેળ શંવળામો, છત. વયત્ચો? નજારો |' 
મતથી પ'ચ પરસેછિના ગુણેાતુ' પરિણુમન; વાણીથી પ'ચ 
, પરમેછિના ગુશ્ાતુ' ભાષણુ તથા કાયાથી પ'ચ , પરસેછિ ભગ- 
વ'તોને સસ્યફ શ્રણામં કરવે।, તે નમસ્‍કાર પદને ' અર્થ છે. 
“ નમો? પદ વડે સનમાં ગુણે[તુ” પરિણુસન . થાય 'છે, 
“ અરિહ' ? પટ વડે ગુણોનું ભાષણુ થાય છે અને / તાણુ* ? 
પદ વડે કાયાનુ* પરિણુમન થાય છે. અથવા ત્રણે પદો મળીને 
પરમેછિ ભગવ'તોના ગુણ્‌ાતુ” પશ્ણિસન, ભોષણુ અને પ્રણુમન 


કરાવે છે. તેથી સન, વચન અને કાયાના ત્રણે ચોગાન” 
સાથકય થાય છે. 


લાવ્યત્વ પરિપાકના ત્રણુ ઉપાય અને છ અભ્ય'તર તપ. 
નવકારના પ્રથમ પદના જાપ અને ધ્યાન વડે ભવ્યત્વ 
પરિપાકના ત્રણે ઉપાચો! અનુકમે ડુષ્કૃતગર્હો, સુકૃતાતુમાદન 
* અને શરણુગમન એકી સાથે સધાય છે અને અભ્ય' તર તપના 
છએ પ્રકારો, અતુકેમે પ્રાયશ્ચિત, વિનચ, વૈચાવચ્ચ, સ્વાધ્યાય, 
ધ્યાન અને કાચોત્સગ*તુ* પણુ એકે સાથે સેવન થાય છે. 


સમાપત્તિ, આપત્તિ અને સ*પત્તિ. ૪૫, 


“તસે? પદ ડુકૃતની ગહો કરાવે છે, “ અરિહુ' ? “પદ 
સુકૃતની અતુસાના કરાવે છે અને “ તાણુ' ” પટ્ટ શરણુગસનની 
કિયા કરાવે છે. 

એ જ રીતે “ નસો? પદ વડે પાપતુ' પ્રાચાંશ્રત્ત અને 
શુભ્રાના વિનય થાય છે. “ અરિહ* ? પદ વડે ભાવથી વૈયાવચ્ચ 
અને સ્વાધ્યાય -થાય છે અને “તાણુ'' પદ્ટ વડે 'પરમાત્માતુ* 
ધ્યાન અને દેહાત્મભાવતુ' વિસજ*ન થાય છે. 

દુષ્કુત ગહોદિ વડે જીવની સુક્તિગમન ચે।ગ્યતા પરિપકવ 


થાય છે તથા પ્રાયશ્રચિત્ત-વિનયાદિ તપ વડે ક્િલિષ્ટ કર્મોને 
વિગમ તથા ભાવનિજ*રા થાય છે. 


સસાષપત્તિ, આપત્તિ અને સ*પત્તિ. . 
નવકારના પ્રથમ પદમાં ધ્યાતા, ચ્ચેચ અને ધ્યાન તથા 
તે ત્રણની એક્તારૂપ સમાપત્તિ સધાય છે, તેથી તીથકર નાસ- 
કર્મના ઉપાજન રૂપ આપત્તિ. અને તેના વિપાકેદયર્પ 
સ“પત્તિની પણુ પ્રાત્તિ થાય છે. ક 
“તસે! એ ધ્યાતાની શુદ્ધિ સૂચવે છે, “ અરિહ'? એ 
ધ્ચેચની શુદ્ધિ સૂચવે છે અંતે “તાણુ*? એ ધ્યાનની શુદ્ધિ 
સૂચવે છે. એ ત્રણેની શુદ્ધિ વડે ત્રણેની એક્તારૂપ સમાપત્તિ 
અંને તેના પરિણાસે આપત્તિ ' અર્થાત્‌ તીથક્ર નાસકસતુ* 
ઉપાજન તથા ખાહ્યાંતર. સ“પત્તિ "પ્રાતત થાય છે. 
/ જ્ઞાનસાર? ગ્રન્થના ધ્યાનાણકમાં કહ્યું છે કે :- 
જ્યાતા ષ્વેચં તથા ઘ્યાન, વર્ચ ચર્ચૈજ્તાં શતશ્‌ 
' મુસેરનન્વચિસસ્ય, તસ્ય રઃ ત સિચતે 1 ૨ ॥ 


હીન 


૪૬. અનુપ્રેક્ષા 


જાતાડન્સરાસમા થ્યેવસ્તુ, ૧રમાસાા રજી તિત: ' । 
ક એરે ફર જ જ 
શાન ચેજામ્રથલંવિસ્િઃ, લમાવસ્તિસ્તહેજતા ॥ ૨ । 
જાવસિશ્ર તતઃ શુળ્વતીથજત્‌ જર્મવન્ધત । 
, શજૂમાવામિમુલત્વેન, સંવષતિથ જમા મવેત્‌ ॥ રૂ ॥ 
' દૂર ઘ્યાનજળાઘુત, વિશતિસ્થાનજાયષિ । 
વાણપાકે સ્વમવ્યાતામવિ નો હુહેરમ મવે ॥ ૪ ॥' 
ધ્ચાનનુ' ફળ સસાપત્તિ, આપત્તિ ( તીથ”કર નામ, કસ્*નુ' 


ઉંપાજન ) અતે સ'પત્તિ ( તીર્થકર નાસકમને। વિપાકેદય ) 
રૂપ હોવાથી વિંશતિસ્થાનક તપ આદ્તિ' આરાધન સફળ * 
માન્યુ' છે. જેને તે ફળા 'થતું નથી તે (,અભવ્યોતુ' ) આરા- 
ધન કણ માત્ર ફેળવાછીુ' છે અને- તે તે" અ ભવચકેસાં અભ- 
વ્યોને પણુ દુર્લભ નથી. ક 


તવકારના પ્રથમ પદતુ' ભાવથી થતું આરાધન આ રીતે 
સમાપત્તિ આદિ ભેદ વડે સફળ થતું હોવાથી અત્ય'ત ઉપાદેય છે. 


ધસધ્યાન અને શુલફધ્યાન# 
શાસ્રાોમાં આજ્ઞાવિચચ, અપાયવિચય;ઃ વિપાકવિચય અને 
સ'સ્થાનવિચ્રયાદિ ચા૨ પ્રકારનુ ધસષધ્યાન કહ્યુ છે. તે ધર્સ- 
ધ્યાન નવકારના પ્રથમ “પદના “નસેો!? પદની અથ'ભાવના 
વડે સાધી “શકાય છે. ડુ 
નમસ્કારમાં પ્રભુની આજ્ઞાને] વિચાર છે, રાગાદિ દોષોની 
અપાયકારકેતા અને જ્ઞાનાવરણીયાદિ અણ્ટવિધ કમતા વિપાકની 


તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર પ્રણિધાન. ૪૭ 


વિર્સતાંને। પણું વિચાર છે, તથા ચૌદ રાજલે।કરૂપ વિસ્તારવાળા 
આઝશ મદેશેમાં ધરસ્થાનની પ્રાપ્તિ અત્ય'ત દુલભ છે 
એ વિચારર્પી સ'સ્થાનવિચય ખૅયાન પણુ તેમાં રહેછુ* છે. 

“અર્િદહિ'' પદસાં શુફૂલ ધ્યાનના પ્રથમ બે ભેદ પૃથક્રત્વ- 
વિતરક સવિચાર અને એકત્વવિતર્5-અવિચાર, તથા “તાણુ*ઃ 
પટમાં શુક્લ ધ્યાનના છેલ્ા- બે ભેદ સૃઠ્્મકિયા-અપ્રતિપાતિ 
અને વ્યુપરતકિયા-અનિવૃત્તિનો વિચાર રહેલે। છે. 


અઆ'રીતે અથ્હ્ભાવનાપૂ૧ક પ્રથમ પદને! જાપ ધસ- 
ધ્યાનના ચારે પાયા તથા શુક્લ બ્યાનતા ચારે પાયાનો એક 
સાથે સ'ગ્રડુ કરાવનાર હોવાથી અતિ ઉજ્જ્વળ લેશ્યાને પેદા 
કરાવનાર થાય છે, તેથી આત્તમાર્થી જીવોને અત્ય'ત ઉપાદેચે 
છે અને ્રુનઃ પુનઃ કરવા લાયક છે. 


“ સંપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર-પ્રશ્ષિધાન* 
ચોગશતકમાં કહ્યુ' છે કેઃ- 


, શળ મણ ઉવામો, 
| શેને જિરિયા વિત્ત મતો થ । 
ઇછ્‌. વિ વ૧ાવજય્યો- 
'“થઘથામસેયા ૩ સસળ ॥ ૨ ॥ 
શરણ શુદ .થ દૂર, 
જિરિયાડતનનોસ્તિ મસ । 
સતો ધુળ લરજ્ાળો, 


' મોર્વિતવિળાવળો : સ 1૨ ॥ 


૪૮ અનુપ્રેક્ષા 


ખીજાથી ભય ઉત્પન્ન થાય” ત્યારે તેનો ઉપાય જેસ સમ- 
થતુ' શરણુ છે, કુષ્ઠાદિ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેનો ઉપાય 
જેમ ચેાગ્ય ચિફિત્સા છે, તથા સ્થાવરજ'ગસર્‌પ વિષને। જ્યારે 
ઉપદ્રવ થાય ત્યારે તેતુ' નિવારણુ જેમ દેવાધિછિત અક્ષરન્યાસ- 
રૂપે મ'ત્ર છે, તેમ ભયસોહનીયાદિ પાપક્સૌનેો ઉપકસ અથોતૂ 
વિતાશ કરવાના ઉપાય પણુ શરણુ વગેરેને જ કહેલાં છે. 


શરણ્ય ગુરુવ્ગ* છે, કમ" રોગની ચિકિત્સા ખાહ્ય- અભ્ય'તર 
તપ છે અને ગ્રાહ-વિષનો વિનાશ કરવામાં સમથ સ'“ત્ર પાંચ 
પ્રકારને 'સ્વાધ્યાય છે. ી 


“પાત'જલ ચોગસૂત્ર'માં પણુ કહ્યુ' છે કે :- 


તપ: સ્વાઘ્યાયેશ્સરપ્રળિધાનાનિં ત્વિયાયોમ: |! 
સમાષિમાવનાથેઃ વજેશતનજળાથેશ્ર ॥ (૨-૨૬-૨) 


તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણિધાન એ કિયા ચે।ગ છે. 
તે વડે ફ્લેશની અલ્પતા અને સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


નવકારતુ' પ્રથમ પદ “નસો! અરિહુ'તાણુ'' સમાધિની 
ભાવના અને અવિદ્યાદિ ફેલેશેતુ' નિવારણુ કરે છે. “નસો? 
પદ વડે ફમરોગની ચિકિત્સારૂપ ખાહ્ય-અભ્ય'તર તપ, “ અરિહુ”? 
પટ્ટ વડે સ્વાધ્યાય અને “તાણુ*' "દ વડે ઈંશ્વરપ્રણિધાન- 
એકાગ્ર ચિત્તે પરમાત્મસ્મરણુ થાય છે. પ્રથમપદના વિધિપૂવ*કે 
જાપ વડે શ્રદ્ધા વધે છે, વીય-ઉત્સડ વધે છે, સ્મૃતિ-સમાધિ 
અને પ્રસ્ઞા વધે' છે ત્તથા અ'તે કૈવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


અષ્ટાંગ યોગ ૪્ટ 


અણાંગ ચેોગ. 
ચોગના આઠે અ'ગ ચસ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયાસ, 
પ્રત્યાહાર ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ કહેલાં છે, તે પ્રત્યેક 
અ'ગની સાધના વિધિચુક્ત નવકાર મ'ત્ર ગણુનારને સધાય છે. 
તવકાર સ'ત્રને ગણુનાર અહિંસક ખને છે, સત્યવાદી થાય 
છે, અચૌય*, ખ્રહ્માચ્ય અને અપરિગ્રહેવ્રતને પણુ આરાધક થાય 
છે. નવકાર સ'ત્રના આરાધકને ખાહ્યાંતર શૌચ અને સ'તોષ 
તથા પૂવે" કહ્યા સ્રજબ તપ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણિધાનરૂપ 
નિયસોાની સાધના થાય છે. નવકાર સ'ત્રને ગણુનાર સ્થિર 
સુખઓઆસનની' અને બાહ્યઆભ્ય'તર પ્રાણાયામની સાધતા 
કરનારે પણુ થાય છે. 


'તવકારને! સાધક ઇન્દ્રિયોના પ્રત્યાહાર, સનની ધારણા 
અને ખુદ્ધિની એકાગ્રતારૂપ ધ્યાન તથા અ'તઃકરણુની સમાધિને। 
અનુભવ કરે છે. 


“ તમો! ' પટ વડે તાટની, “ અરિહુ' ? પટ વડે ખિડુની અને 
“તાણુ'' પદ_વડે કલાની સાધના થાય છે. 

નવકાર મ“ત્ર-વડે નાસ્તિકતા, નિરાશા અને નિરુત્સાહતા નાશ 

પામે છે તથા નસ્રતા; નિભયતા અને નિશ્ચિતતા પ્રાસ થાય છે. 


નવકાર સ'ત્રસાં પોતાની ક્મખદ્ધ અવસ્થાને! સ્વીકાર થાય 
છં,' અરિહ'તોની કેમસુક્ત અવસ્થાતુ' ધ્યાન થાય છે તથા 
કસ્*સુક્તિના ઉપાયે। સ્વરૂપ સાન, દશ*ત અતે ચારિત્રતુ' આરા- 
ધન. થાય છે. 
૪ 


૫૦ અગપ્રેક્ષા 


ક્ષાવિક ભાવની ગપ્રાસિ. 
નવકાર મ“ત્ર વડે ઔદયિક ભાવે।ને। ત્યાગ, ક્ષાચોપશશસિક 
ભાવોને આદર અને પરિણામે ક્ષાયિક ભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


નવકાર સ'ત્રતા આરાધક્ને મધુર પરિણાસની પ્રાત્તિરૂપ 
“સામભાવ,? તુલા પરિણામની આરાધનાંરૂપ “ સમભાવ ? 
અને ક્ષીર ખ'ડયુક્ત અત્ય'ત મધુર પરિણામની આરાધનારૃપ 
₹ સસ્મભાવ ?ની પરિણુતિને લાભ થાય છે. 


નવકારની આરાધના વડે ચિંતામણિ, કલ્પવૃક્ષ અને કામ- 
કુ'ભથી પણુ અધિક એવા શ્રદ્ધેય, ધ્યેય અને શરણુની પ્રાત્તિ થાય છે. 


“ તમો? પદ વડે ક્રોધને દાહ શમે છે, “ અરિહુ' ' પદ 
વડે વિષયની તૃષા જય છે અને “ તાણ્‌* ? પદ વડે કયતે 
પ'ક શે।ષાય છે. દાહે શમવાથી શાંતિ થાય છે, તૃષા જવાથી 
તુછિ થાય છે અને પ*ક શે।ાષાવાથી પુષ્ટિ થાય છે, તેથી આ 
મ'ત્રને તીથજળની અને પરમાજ્ઞની ઉપમાએ। યથાથ*પણે ઘટે છે. 


પરમાત્તતું ભોજન જેમ ક્વુષાતું નિવારણુ કેરે છે તથા 
ચિત્તને તુષ્ટિ અને દેહને પુષ્ટિ કરે છે, તેસ આ સત્રનું આરાધન 
પણુ વિષચક્મુધાનું નિવારણુ કરનાર હોવાથી સનને શાંતિ, 
ચિત્તને તુષ્ટિ અને આત્માને ચુષ્ટિ કર્‌ છે. 


“તમોએ ઉપશમ છે, “અરિહિ”એ વિવેક છે અને “તાણુ” 
એ સ'વર છે, 


નવકાર સત્રમાં યુતરતા અને પરોપકાર, વ્યવહાર અને 
[નેશ્ચચ, અધ્યાત્મ અને ચોગ,; ધ્યાન અને સમાધિ, દાન 


સહજસમલનો હાસ અને ભવ્યત્વભાવનો વિકાસ, ૫૧ 


અને પૂજન, શુભ વિકલ્પ અને નિર્વિકલ્પ, ચોગાર'ભ અને 
ચોગસિદ્ધિ, સત્ત્શુદ્ધિ અને સત્ત્વાતીતતા, ચુરુષાથ અને 
સિદ્ધિ, સેવક અને સેવ્ય, કૅરુણાપાત્ર અને કેરુણાવ'ત વગેરે 
સાધનાની સઘળી સામગ્રી રહેલી છે. ઇચ્છા, સાત અને 
કિયાનેો સુ'દ૨ સુસેળ હોવાથી આત્મશક્તિના વિકાસ માટે 
પરિપૂણ" સાસથ્ય* તેમાં રહેલુ' છે. તે કારણે શાસ્રામાં કહ્યું છે કેઃ- 


છ્લૉ ગળાર્ટ્‌ જાહો, શળારં સવો થ શળાર્‌ ગિળધગો । 
તર્‌યાયિલે પરંત, ળ્લુસ્તિવ ત્તિળણ નઘશુજાસે ॥ 

કાલ અનાદિ છે, જીવ અનાદિ છે અને જિનધમ પણુ 
અનાદિ છે, તેથી આ નસસ્કાર અનાદિ કાળથી ભણાતે 


આંવ્યો છે અને અન'ત કાળ સુધી ભણારે અને એ ભણુનાર 
તથા ભણાવનારતું અન'ત કેલ્યાણુ કરશે. 


સહજસલતે હાસ અને ભલવ્યત્વભાવને! વિકાસ. 
કના સ'બ'ધસાં આવવાની જીવની પોતાની યોગ્યતાને 
સહેજમલ કહેવાય છે અને સુક્તિના સ'બ'ધમાં આવવાની 
જવની ચોગ્યતાને ભવબ્યત્વ સ્વભાવ કૅહેવાય છે. દરેક જીવની 
ચે।ગ્યતા ભિન્ઞ ભિન્ન હોચ છે, તેને તથા ભવ્યત્વ કહેવાય છે, 


સહુજમલને હાસ અને ત્તથાભવ્યત્વનો વિકાસ ત્રણુ 
સાધનોથી થાય છે. તેમાં પહેજુ* ડુષ્કૃતગર્ડા છે, ખીજુ” 
સુકૃતાતુમાદન છે અને ત્રીજુ' અરિહુ'તાહિ ચારતું શરણુગસન છે. 


દુષ્કૃતગહને। પ્રતિબ'ધક સુખ્યત્વે રાગદોષ છે, સુકૃતાનુ- 
સેપ્ટતનો પ્રતિખ'ધક દ્વેષદોષ છે અને શરણુગસનતે। પ્રતિખ'ધક્ 


ન ૧૫૦૨. 


પર્‌ અનગુપ્રેક્ષા 


સાહદોષ છે. રાગદોષ સ્રાનગુણુ વડે જિતાય' છે, દ્વેષદોષ' 
દૃશ્્તગુણુ વડે જિતાય છે અને સોહેદોષ ચારિત્રગુણુ વડે 
જિતાય છે 


સાનગુણુની પરાકાષ્ઠા “ નમે! ભાવસાં છે, દૃશતશુણુની 
પરાકાણ્ા “ અરુ"? ભાવમાં છે અને ચારિત્રગુણુની પરાકાછા 
“શરણુ? ભાવમાં છે. જ્તાનગુણુ મ'ગલરૂપ છે; દ્શનશુણુ 
લેોકેત્તમ સ્વરૂપ છે અને ચારિત્રગુણુ શરણાગતિરૂપ છે. એ 
રીતે રત્નત્રયીના વિકાસ આત્માની સુક્તિગમન-ચોગ્યતાને 
પરિપાક કરે છે અને સ'સારબ્રમણુ-ચેોગ્યતાને। નાશ કરે છે. 


સ્વદોષદશરત અતે પરગ્રુણુદશ?ન.* . 


ચાર વસ્તુ મ'ગલ છે, ચાર વસ્તુ લોકમાં ઉત્ત્મ છે અને 
ચાર શરણુ કરવા ચેગ્ય છે. મ'ગલની ભાવના જ્તાનસ્વરૂપ છે; 
ઉત્તમની. ભાવના દર્શનસ્વરૂપ છે, શરણુની ભાવના ચાસશિત્ર 
સ્વરૂપ છે. જ્ઞાન વડે રાગદોષ જાય છે, દશન વડે દ્વેષદોષ 
જાય છે, ચારિત્ર વડે સોહદોષ જાય છે. 

રાગ જવાથી પોતાના દોષ દેખાય છે, દ્વેષ જવાથી 
બીજાના શુણુ દેખાય છે અને સાહુ જવાથી શરણુભૂત આર્ઞાતું 
સ્વરૂપ જણાય છે, 

સ્વદદોષદરશ'નત દોષની ગાં કરાવે છે, પરશુણુદશન પરની 
અતુસોદના કરાવે છે અને આજ્ઞાનું સ્વરૂપ સમજવાથી આજઝ્તાનઃ 
શરણે રહેવાની વૃત્તિ પેદા થાય છે. 

ગુણુવાનની આઝ્તા જ સ્વીકારવ॥ ચે।ાગ્ય. છે, દોષ જવાથી 
જ ગુણુ પ્રગટે છે, આજ્ઞાતું આરાધન કરવાથી જ રે।ષષ જાચ 


યોગ્યતુ' શરણુ' ઘેવાથી યોગ્યતા વિકસે છે. ૫૩ 


છે, તેથી આસ્ઞાતું આરાધન સોક્ષને માટે થાય છે અને આસાની 
વિરાધના સ સારને માટે થાય છે. 


સ્વમતિ કલ્પનાના સાહુ આજ્ઞાપાલનનાં અધ્યવસાયથી 
જ જચ છે અને તે જવાથી શરણુ સ્વીકારવામાં બલ પેદા થાય છે. 


અરિહુ'તનું શરણુ, સિદ્ધતું શરણુ; સાધુતું શરણુ અને કેવલી- 
સસ ધમ'તું શરણુ એ અરિહે'તાદિ ચારની લેકે તતમતાના 
સાત ઉપર આધાર રાખે છે. એ ચારની લેકોત્તમતા એ 
ચારની મ'ગલમયતાના સ્વીકાર ઉપર આધાર રાખે છે. એ 
'ચારની સં'ગલસયતા તેમના જ્ઞાન, દશન અને ચારિત્રની સ'ગલ- 
સયતાના આધારે છે અને જ્ઞાન) દર્શન, ચારિત્રની મ'ગલસયલા 
રાગ, દ્રેષ અને માહને। પ્રતિકાર કરવાના સાસથ્ચમાં રહેલી છે. 


ચે।ગ્યતું શરણ લેવાથી યે।ગ્યતા વિડસે છે. 

જીવને સૌથી અધિક, રાગ સ્વજાત ઉપર હોય છે, તે 
શાગના કારણે પોતામાં રહેલા અન'તાન'ત દોષોનું દશન થતું 
નથી. સ્વજાતને1 રાગ પર પ્રત્યે ક્રેષતો આવિર્ભાવ કરે છે, 
એ દ્રેષતા પ્રભાવે પરગુણુદર્શ્‌ન થતુ' નથી. સ્વદોષદશષ્ત અને 
પરગુણુદર્શન ન થવાના કારણે સોહને1 ઉદય થાય છે, મોહને! 
ઉદય થવાથી ખુદ્ધિ અવરાય છે, ખુદ્ધિતુઃ આવરણુ શંરણુ કરધા- 
ચોગ્યનું શરણુ સ્વીકારવામાં અ'તરાયભૂત થાય છે. 


ચોગ્યનુ' શરણુ ન સ્વીકારવાથી પોતાની અયે4ગ્યતા ઉપર 
કાબૂ આવતે નથી. પોતાની અચેગ્યતા કર્મખ'ધનના હેતુએ 
'ગ્રત્યે દુર્ક્ય કરાવે છે , અને કમષ'ક્ષયના હેતુઓતુ' સેવન 


પ૪ અતુપ્નક્ષા 


કૅરવામાં પ્રતિખ'ધક થાય છે, કમ્'બ'ધના હેતુએથી પરાડ્સુખ 
થવા માટે અને ક્ષક્ષયના હેતુઓની સનન્‍્સુખ થવા મોટે 
ચોગ્યતા વિકસાવવી જેઈએ. 


ચેગ્યતુ' શરણુ લેવાથી ચેોગ્યતાં વિકસે છે. યોાગ્યતુ' શરણુ 
લેવાની ચેોગ્યતા સ્વદોષ-દશત અને, પરશુણુ-ગ્રહુણુથી પેદા 
થાય છે. રાગ-દ્રેષની મ'દતા થવાથી પરશુણુ અને સ્વદોષદશ'ન 
થાય છે અને રાગ-દ્રેષની મ'ઠતા જ્તાન-દશત ગુણુને। વિ કાસ 
થવાથી થાય છે. 


સાન-દશત શુણુને। વિકાસ અરિહુ'તાઇિની મ'ગલમચતા 
અને લેકેત્તમતાને જનેવાથી અને તેમતુ' શરણુ સ્વીકારવાથી 
થાય છે. 


દુષ્કુત એટલે સ્વકુત અન'તાન'ત અપરાધ 
અને 
સુકૃત અટલે પરફત અન'તાન'ત ઉપકાર? 
વીતરાગ પરમાત્મા નિથહાતુગ્રડ સાસથ્યયુક્ત અને 
સવજ-સર્વદર્શિત્ત ગુણને ધારણુ કરનારા હોવાથી સવ પૂન્ય છે. 


રાગદ્દોષ જવાથી કરુણાગુણુ પ્રગટે છે, દ્વેષદોષ જવાથી 
સાધ્યસ્થ્ય ભાવ પ્રગટે છે. કરુણા ગુણુનો સ્થાયીભાવ અવુગ્રહ 
છે અને સાધ્યસ્થ્ય શુણુનો સ્થાયીભાવ નિગ્રહ છે. જાતને 


પક્ષપાત તે રાગ છે. પોતાની જાત સિવાય સી ઉપેક્ષા 
તે દ્વેષ છે. 


રાગ એ સ્વ રુષ્છુતગહોંને। પ્રતિબ'ધક છે અને દ્વેષ એ 
પર સુષ્ઠતાતુસોદનને। ગપ્રતિખ'ધક છે. અહીં ટુષ્કુત એટલે સ્વકુત 


આત્મામાં રહેલી આચન્ત્ય શક્તિનો સ્વીકાર, પપ 


અન'તાન'ત અપરાધ અને સુકૃત એટલે પરજુત અ'નતાન'ત 
ઉપકાર. પોતાના અપરાધની ગર્હા અને ખીજના ઉપફારની 
ગ્રશ'સા તે જ થાય કે અપ્રશસ્ત રાગ દ્વેષ જાય, સ્તાન-દશ'ન 
ગુણુ રાગ-દ્રેષતા પ્રતિપક્ષી છે. એટલે રાગ-દ્વેષ જવાથી એક 
આજુ અન'ત જ્તાન-દર્શન શુણુ પ્રગટે છે અને બીજી ખાજુ 
નિગ્રહાતુગ્રહુ સાસથ્ય પ્રગટે છે અને તે ખ'નેના કારણુભૂત 
કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય ભાવ જાગે છે. દ 


વીતરાગ એટલે કરણાના નિધાન અને સાધ્યસ્થ્ય -ગુણુના 
ભડાર, તથા વીતરાગ એટલે અન'ત જ્તાન-દર્શ'ત સ્વ્રર્ય 
જઝેવળજ્ઞાન અને કેવળદશ*નના માલિકે, સવ વસ્તુને જાણુનારા 
અને જેનારા છતાં સથી અલિસ રહેનારા, સર્વ ઉપર 
ચોતાને1 પ્રભાવ પાડનારા પર'તુ કોઈના પણુ પ્રભાવ નીચે 
ક્દી ચ નહીં આવનારા. 


આપત્સાસા।ં રહેલી અચિન્ત્ય શક્તિને! સ્વીકાર. 


વીતરાગતા એ આ રીતે નિષ્કિયતા-સ્વરૂપ નહીં પણુ 
સવૌચ્ચ સકિયતારૂપ ( [4031 1273851૦) છે. તે કિયા 
અનુગ્રહ-નિગ્રહરૂપ છે અને અનુગ્રહ-નિગ્રડ એ રાગ-દ્રેષના 
અભાવમાંથી ઉત્પન્ન થચેલ આત્મશક્તિર્પ છે. 


ફ્? 


આત્માની સહુજ શક્તિ જ્યારે આવરણુરહિત થાય છે 
ત્યારે તેમાંથી એક ખાજુ સવસઞતા-સજદશિતા પ્રક્ટે છે અને 
બીજી ખાજુ નિગ્રહ-અતુગ્રહ સામથ્ય _ પ્રગટે છે. તે ,બ'તેને 
ગ્રગટાવવાને। ઉપાય આવરણુરહિત થવુ” તે છે. 'સાવરણુ રાગ- 


દૂચ્ન 


યદ અવુધક્ષા 


દ્રેપષ અને અસાનરૂપ છે. અજ્ઞાન ટાળવા માટે સ્વ અપરાધને! 
સ્વીકાર અને પરફુત ઉપકારને અ'ગીકાર અને એ ખન્ને પૂવં'કે 
અચિન્ત્ય શક્તિયુક્ત આત્મતત્ત્વને! આશ્રય અનિવાય* છે. 


આત્મતત્ત્તનેો આશ્રય એટલે પ્રથમ આત્મામાં રહેલી 
અચિન્ત્ય શક્તિને સ્વીકાર (€૦105210પ510€85 ૦4 પ3૦ ૪1૮- 
1081 80૫ 7૦0૪૦ ). એ સ્વીકાર થવાથી અન 'તાતુખ'ધી 
રાગ-દ્રેષ ટળી જાય છે, પૂવે" કદી ન અતુભવેલે। એવે। સમત્વ 
ભાવ પ્રગટે છે, એ સમત્વ ભાવ અપક્ષપાતિતા અને મથ્યસ્થ- 
વૃત્તિતારૂપ છે. 


ગાટામાં સોટો પક્ષપાત સ્વદોષ છે. પાતે નિગુણુ અને 
દોષવાન હોવા છતાં પોતાને નિદીષ અને શુણુવાન માનવાની 
વૃત્તિરૂપ પક્ષપાત સસત્વ ભાવથી ટળી જાય છે. 


વીતરાગ અવસ્થા જ 'પરમ '"ૃજનીય છે. 


ચોતે કરેલા ઉપકારના સહેત્ત્વ જેટલું જ કે તેથી અધિક 
પરમૃત ઉપકારેતું મહેત્ત્ત છે એવે સધ્યસ્થવૃત્તિતારૂપ સમત્વ 
ભાવ એ દ્વેષદોષના પ્રતિકારસ્વરૂપ છે. 


ઉભચ પ્રકારતું સમત્વ રાગ-ટ્રેષને નિમૂષ્લ કરી આત્સાના 
શુદ્ધ સ્વભવર્‌પ કેવલજ્ઞાન-કેવલદર્શનને ઉત્પન્ન કરે છે. તેમાં 
લેકાલેક ગ્રતિભાસિત થાય છે. પર*તુ તે કોઇથી પ્રતિભાસિત 
થતું નથી, કેમ કે તે સ્વચ'ભૂ છે. તેથી વીતરાગ અવસ્થા જ 
પરમ પૂજનીય છે અને તેને પ્રાતત કરવાના ઉપાયભૂત ડુષ્યુત 
ગહો, સુમૃતાતુમોદન અને શરણુગસન એ પરસ ઉપાદેય છે. 


પશાર્થભાવ એ જ સાચી દુષ્કૃત ગર્હા. પછ 


વીતરામોડ્પ્યણો રેવો, ઘ્યાતમાનો મુઇુબુમિઃ । 
સ્લર્માવવર્મવા૪૬: શસ્તિસ્તસ્થ હિ તારશી ॥ ૨ 1. 


આ દેવ વીતરાગ હોવા છતાં સુસુક્ષુ વડે જ્યારે ધ્યાન 
કરાય છે, ત્યારે તે સ્વર્ગાપવગ*રૂપી ફેલને આપે છે, કૈમ કે 
તેમની નિશ્ચિત તેવા પ્રકારની શક્તિ છે 


વીતરામોડ્વ્યતૌ ધ્યેયો, મવ્યાર્ના લ્યા મવચ્છિષે । 
સિસ્છિ્વન્ધનશ્યાર્ય, તારપ્‌ સૈ્લામિવો શુળ ॥ ૨ ॥ 
આ પ્ચેય વીતરાગ હોવા છતાં ભવ્ય જીવોના ભવેોચ્છેદને 
માટે થાય છે. ખ'ધત જેએ।ના છેદાઈ ગયા છે, તેએસાં આ 
નૈસર્ગિક શુણુ હોય છે. 


વીતરાગ આાત્માએ1નેો સ્વભાવ જ તેમતુ' ધ્યાન કરના- 
રાએના રાગ-દ્રેષતે છેદ કરવાને! છે. “શસા વોડ્લવૈચ ર 1' 
સ્વભાવ ત#ને1 વિષય છે. વસ્તુસ્વબભાવના નિચમ સુજખ 
વીતરાગ વસ્તુનો સ્વભાવ જ સ્વ-પરને। ભવે ચ્છેદક છે, કેઈ 
“પણુ વસ્તુસ્વભાવ તર્કથી અગ્રાહ્ય છે. 


પરાથ'ભાવ એ જ સાચી દુષ્કૃત ગર્હા' 

મ અને ન 
કુતજ્તતા ગુણ એજ સાચુ' સુકૃતતુ' અતુસે!દન.. 
ડુષ્કુત સાત્રતુ' પ્રાયશ્ચિત પરાર્થવૃત્તિ છે, કેમ કે પરપીડાથી 


ફુષ્કુતનુ” 'ઉપાજન છે તેથી તેની વિપક્ષ પરાથ વૃત્તિનુ' શેવત 
તેના નિરાકરણુને1- ઉપાય- છે. 


૫૮ રી અનુબ્રેક્ષા 


જુતિ માત્ર સત-વચન-કાયાથી થાય છે. તેમાં ડુષ્ત્વ 
લાવનાર પરષપીડાનેો અધ્ચવસાય છે, અને તે અધથ્યવસાય 
રાગભાવમાંથી; સ્વાથભાવમાંથી જન્મે છે. સ્વાથભાવને 
ગ્રતિપક્ષીભાવ પશાર્થભાવ છે, તેથી 'પરાથ*ભાવ એ જ લવ્યત્વ 
પરિપાકને। તાત્વિક ઉપાય છે, પરન્તુ તે પરાર્થ. ભાવ પરપીડાના 
પ્રાયશ્ચિત્તરૂપ હોવે! જેઈએ. 


પરાથભાવથી એક તરકફ્‌ નૂતન પરપીડાતુ' વર્જન થાય 
છે અને ખીજી તરફે પૃવે" કરેલી પરપીડાતુ* શ્રુદ્ધિકરણુ થાય 
છે. તેથી પરાર્થભાવ એજ સાચી દુષ્કૃતગહોં છે. ડુષ્કુત 
ગહણીય છે, ત્યાજ્ય છે, હેય છે, એવી સાચી' ખુદ્ધિં તેને જ 
'ઉત્પજ્ન થચેલી ગણાંચ કે જેને સુકૃત એ અતુમાદનીય છે; 
ઉપાદેય છે, આદરણીય છે, એવે! ભાવ સ્પષ્ટ થયેલે। હોય. * 

'પરપીડા એ દુષ્કુત છે, તો પરોપકાર એ સુજલ છે, 
પરેોપકારમાં ક્ત વ્યબુદ્ધિ પેદા થવી એજ ડ્ુષ્ફુત સાત્રતુ 
સાચુ પ્રાયશ્ચિત્ત છે. પરોપકાર જેને કત'બ્ય લાગે તેનામાં 
“એક ખીજે શુણુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેત્તુ' નાસ જુતરાતા છે. 

ખીજાને પોતાના ઉપર થયેલે। ઉપકાર જેને સ્મરણુપથમાં 
નથી તે પરે1પકારગુણુને સમજ્યો જ નથી, કૃતરતા ગુણુ 
સુકૃતનુ' અતુમાદન કરાવે છે અનેઃ તેથી પશેપકાર વૃત્તિ દેઢ 
થાય છે, એટલુ' જ નહીં પણુ પરાથકરણુનો અહુ'કાર પણુ 
તેથી વિલીન થઈ નાય છે. પોતે જે કે'ઈ પરાર્થ્કરણુ ' કરે છે, 
તે પોતાના ઉપર ખીજ ને। જે (ઉપકાર થઈ શહ્યા છે, તેને। શતાંશ, 
સહસ્તાંશ કે લક્ષાંશ ભાગ પણુ હોતે। નથી. પરાથ'ભાવની સાથે કૃત- 
સતાગુણુ નેડાચેલે। હોય તે। જ તે પરાથભાવ તાત્તિક ખને છે. 


,અરિહિ'તાદિનું શરણુગમન. પટ 


અરિહ'તાદિતુ' શરણુગસનઃમ . 

પરાથવૃત્તિ અને પુતસ્તતાગુણુ વડે ડુષ્કૃતગરહા શને 
સુજુતાતુમાદનર્પ ભવ્યત્વ પરિપાકના બે ઉપાચેોતુ' સેવન 
થાય છે, ત્રીને ઉપાચ અરિહુ'તાદિ ચારતુ' શરણુગસન' છે. 
મહીં શરણુગમતને1 અથ એ છે કે જેએ પરાર્થભાવ અને 
મુતાસતાગુણુના સ્વામી છે, તેએને જ પોતાના એક આદર્શ 
માનવા, તેમનાજ સત્કાર; સન્માન; આદર;  બહુમાનને 
પોતાનાં ફ્તગ્ય માનવા. - 


પરાથભાવ અને મુતસતાસુણુના સાચા અર્થી જીવોમાં તે 
બે ભાવની ટોચે ( ઉંત્તાત્ર્ટ ) પહોંચેલાએઓની શરણાગતિ, 
ભ્રક્તિ, પૂજા, બહુમાન વગેરે સહજપણે # આવે 'છે: જે તે ન 
આવે ત્તો સમજવુ* કે તેને અ'તરથી ડૃષ્કૃતગહો કે સુષુતાનુ- 
માદન થયેલુ' નથી, એટલુ'જ નહીં પણુ રુષ્કૃતગહો * કે 
સુકુતાતુસાદનનેો ભાવ તેનામાં ઉત્પન્ન થચે।, હોચ તે પણુ તે 
સાતુબ'પ્ર તથી, સ્તાન-શ્રદ્ધોપૂર્વકને1 નથી. 


સાત અને શ્રદ્ધાથી વિહીન એવો. ફો કી 
સુકુતાતુસાદનને1 ભાવ નિરતુબ'ધ ખને છે, ક્ષણુ વાર ટીને 
ચાલ્યો, જાય છે, તેથી તેને સાતુખ'ધ બનાવવા માટે તે બે 


ગુણને પામેલા અને તેની ટોચે પહોંચેલા સુરુષાની શરણુ- 
ગતિ અપરિહાચ* છે. 


એ શરણાગતિ, પરાથભાવ અને રે સોતુઅ'ખ 
બનાવવા સાટેતુ' સામથ્ય પૃરુ' પાડે છે, વીચ વધાર. છે, 74 
ઉત્સાહ જગાડે છે અને તેમની જેમ જ્યાં સુધી પૂણત્વ પ્રાસ : 


દ૦ અવુગ્રેક્ષા 


ન થાય અર્થાત્‌ તે બે શુણાની ક્ષાચિક ભાવે સિદ્ધિ ન થાય 
ત્યાં સુધી સાધનામાં વિકાસ થતો રહે છે. તેને અતુગ્રહૅ 
કહેવાય છે. સાધનામાં ઉત્તરોત્તર વિકાસ વધારી સિદ્ધિ સુખી 
પહોંચાડનાર શ્રેછુ પ્રકારના આલ'ખને। પ્રત્યે આદરને। પરિણામ 
અને પ ગ્રાસ થતી સિદ્ધિ એ તેમને અનુગ્રહ ગણાય છે. 
કહુ' છે 
માન 1 '. 
શ્યાનાયારોરળસ્રેશો, યોમિનાં નોવગ્ઞાયતે | 
- “ અપ્યાત્મસાર * 
ઊંચે ચઢવાસાં આલ'બનભૂત થનારાં તત્ત્વો પ્રત્યે આદરના 
પરિણામથી સિદ્ધિની આડે આવતાં વિઘ્નોને ક્ષય થાય છે 
અને તે વિ્ક્ષયથી કે ચુરુષાને વાદ ના આરેહણુથી 
'ભ્ર શ થતો! નથી, 
આલ'ખનેોના આદરથી થતા પ્રત્યક્ષ લાભને જ જ શાસ્નકારે 
અરિહિ'તાદિને1 અનુગ્રહ કહે છે. 


અરિહ'તાદિ ચારનું અવલસ્બન સ્વર્પના 
એધું કારણુ છે. 

જેતુ' આલ'*બન લઈ ને જીવ આગળ વધે છે, તેને ઉપકાર 
હૃદયમાં ન વસે તે! તે પાછે પતનને પાસે છે. એટલે પરાર્થ- 
વૃત્તિરૂપી ડુષ્કુતગહો, કુતરાતાગુણુના પાલનસ્વર્‌ૃપ સુજુતાતુમાદના 
અને તે શુણ્‌।ની સિદ્ધિને વરેલા મહાપુરુષોની શરણાગતિ, 
એ ત્રણે ઉપાચે। સળીને જીવંની” સુક્તિગમન' ચોગ્યતા વિકસાવે 
છે અને લવબ્રમણુની શષક્તિને1-ક્ષય ફરે છે. * 


આત્મતત્તનું સ્મરણુ વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુમાં થાય છે, ૬૧ 


સાચી ડુષ્કૃુતગહીં અને સુકૃતાતુમાદના, ડુષ્કુત રહિત અતે 
સુકૃતવાન તત્ત્વોની ભક્તિ સાથે જેડાચેલી જ હોય છે. તેથી 
એક ભક્તિને જ સુક્તિની ડૂતી કહેલી છે. 


કૃવરતાગુણુ સુકૃતની અતુમાદનારૂપ છે. પરાથ*વૃત્તિ ુષ્કુતની 
ગહોર્‌પ છે. ડુષ્કૃતની ગહોર્પ પરાથ'વૃત્તિ અને સુજુતની અતુ- 
મોદનાર્પ કુતસ્રતાભાવથી વિશુદ્ધ થયેલ અ'તઃકરણુમાં શુદ્ધ 
આત્મતત્ત્વતુ' પ્રતિખિખ પડે છે. શુદ્ધે આત્મતત્ત્વ અરિડ'ત, 
સિદ્ધ, સાધુ અને કેવલીકથિત ધસ*થી અભિતજ્ઞ સ્વર્પવાછી છે. 

અરિહ'તાદિ ચારતુ' શરણુગમન એ સુક્તિતુ' અનન્ય 
કારણુ છે. સુક્તિ એ સ્વર્પલાભર્પ છે. સ્વરૂપનો બોધ એ 
અરિહ'તાહિ ચારના અવલ'બનથી થાય છે. અરિઠ'તાટિ ચારનુ* 
અવલ'બન સ્વરૂપના બોધતુ' કારણુ છે. આત્મામાં આત્માથી 
આત્માને જાણુવાતુ* સાધન અરિહ'તાદિ ચારતુ” શરણુ-સ્મરણુ 
છે. એ ચારતુ' સ્મરણુ એ જ તત્ત્વથી આત્મસ્વર્પતુ' સમરણુ છે, 

આત્માતુ' સ્વરૂપ નિશ્ચયથી પરમાત્મતુલ્ય છે, એવે। બાધ 


જેને થયેલો છે, તેને પરસમાત્મ-સ્મરણુ એજ વાસ્ત/વઝ 
શરણુગમન છે. ર” 


આવ્સતન્ત્વનુ* સ્સરણુ વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુસાં થાય છે, 
આત્મતત્ત્વનું* સ્મરણુ વિશુદ્ધ અ'તઃકરણુમાં થાય છે. 
અતઃ કરણુની વિશુદ્ધિ ડુષ્કૃતગરડા અને સુજુતાતુમોદનથી થાય છે, 
ડુષ્કૃત પરપીડારૂપ છે, તેની તાત્વિક ગર્હા ત્યાર થાય 


છે કે જ્યારે પરપીડાથી ઉપાજન ફરેલા પાપકસ"ને પરેાપકાર 
વડે ટ્ર કરવાને વીર્સાલ્લાસ જાગે છે. 


૬ર અનુપ્રેક્ષા 


પશથકરણુનો વીચૌલ્લાસ એજ પરપીડાકુત પાપની 
સાચી ગહનતા પરિણામસ્વરૂપ છે. હુષ્કુત ગહોંમાં પરાથકરણુની 
વૃત્તિ છુપાયેલી છે. સુમુતાતુમાદતસાં પરાથકરણુતુ' હાર્દિકે 
અત્ુમાદન છે, ચતુઃશરણુગમનમાં પરાર્થક્રણુ સ્વભાવવાળા 
આત્મતત્તવનો આશ્રય છે, 


આત્મતત્ત્વ પોતે જે પરાથ'કૅરણુ અને પરપીડાના પરિહાર- 
સ્વરૂપ છે. આત્માને! તે મૂળ સ્વભાવ પ્રાપ્ત કરવા સાટે જ 
પરપીડાતુ' ગહુણુ અને પરોપકારગુણુતુ' અતુસાદન છે. 


શુદ્ધે સ્વરૂપને પ્રાસ થચેલા _ અરિહ'તાદિ ચાર સવ*થા 
પરાર્થકરણઞાઘ્યત હોય છે. તેથી તે સ્વરૂપતુ' શરણુ સ્વીકારવા 
ચોગ્ય છે, આદરવા થેોગગ્ય છે, ઉપાસના ફરવા લાયક છે. 


શુદ્ધ આંત્મતત્ત્વ હૅ'સેશાં પોતાનો સ્વભાવથી જ શુદ્ધિકરણુવું 
કાર્ય કરે છે તેથી તે જ સુનઃ સુનઃ સ્મરણીય છે, આદરણીય 
છે, રેય છે, શ્રદ્ધેય છે, સવ* ભાવથી શરણ્ય છે, શરણું લે લેવા 
લાયક છે. 


- જ્યાં સુધી સ્વકૃત પોતે કરેલા ડુષ્કુતની ગહાં થતી નથી; 
એક નાતુ* પણુ ડુષ્કૃત ગહૌના વિષય વિતાનુ' રહે છે, ત્યાં 
સુધી સ્વપક્ષપાતર્‌્પી રાગદોષનો વિકાર વિદ્યમાન છે એમ 
સમજવુ". ગાના સ્થાને અનુમોદના હોવાથી તે મિથ્યા છે, 
તેથી વાસ્તવિક અવુમાદનાનુ' સ્થાન જે. પરસુમુત તેની અનુ- 
સાદા પણુ સાચી થતી નથી. 


વીતરાગ અવસ્થાની સૂઝ-ખૂઝ. ટ્ર 


પરજુત અલ્પ પણુ સુજુતતુ' અતુસોદત આકડી રહી જાયે 
છે, ત્યાં સુધી અતુમાોદનના સ્થાને અતુસાદનના ખદલે ઉપેક્ષા” 
કાયમ રહે છે અને તે ઉપેક્ષા પણુ એક પ્રકારની ગર્હા જ 
ખને છે. સુકુતની ગર્હા અને ડુષ્કુતત્તુ' અતુસોદન થોડે અ'શે 
પણુ વિદ્યમાન હોય ત્યાં સુધી સાચુ શરણુ પ્રાપ્ત થતુ' નથી. 
ડુષ્કુતતુ' અતુમાદન રાગર્‌્પ છે અને સુકુતતુ' ગહણુ દોષર્‌પ 
છે, તેના પાયામાં મોહે ચા અજ્ઞાન યા સિથ્યાજ્ઞાન રહેલું છે. 


એ સિથ્યાજ્ઞાનરૂપી સાહનીય ક્સની સત્તામાં અરિહે'તાહિતુ” 
શુદ્ધ અત્મસ્વરૂપ ઓળખાતું નથી કેમ કે તે રાગ-દ્રેષરહિત છે. 


વીતરાગ અવસ્થાની સૂઝ-બૂઝ. 
'  રાગ-દ્રેષરહિત શુદ્ધ સ્વરૂપની સાચી એળખાણુ થવા માટે 
દુષ્કુત ગહ અને સુકુતાવુસોદન સર્વા'શે શુદ્ધ થવુ' જેઈએ, તએ 
થાય ત્યારે જ રાગ-દ્વેષરહિત અવસ્થાવાનની સાચી શરણાગતિ 
પ્રાસ થઈ શકે છે અને એ શરણાગતિ પ્રાતત થાય તે। જ 
ઊવને। અ'ત આવી શકે છે. _ ે 
* “ભવને। અ'ત લાવવા માટે રાગ-દ્રેષરહિત વીતરાગ અવસ્થાની 
અ'તઃક્રણુમાં સૂઝ બૂઝ થવી નેઇએ. સૂઝ એટલે શેધ અર્થાત્‌ 
જિજ્ઞાસા અને બૂઝ એટલે જ્ઞાન, વીતરાગ અવસ્થાની સુઝ- 
ખૂઝ * ડ્ુષ્યુત્તગહા અને સુકુતાતુસાદનની અપેક્ષા રાખે છે,” 
વીતરાગ અવસ્થાત્ુ' માહાત્મ્ય પિછાણુવા માટે હૃદયની ભૂતિકા 
તેને ચોાગ્ય થવી નેઈ એ. 


દઝ અનુપ્રેક્ષા 


એ યોગ્યતા ગહણીયની ગહા અને અતુસોાદનીયની અતુસે।- 
દતાના પરિણામથી પ્રગટે છે. ગહો ડુષ્કૃત માત્રની હોવી જેઈએ; 
અતુમાદના સુજુત સાત્રની હોવી નએેઈ એ. એ બે હોય ત્યારે 
રાગ-દ્વેષની તીત્રતા ઘટી જાય છે. 


રાગનેો રાગ ન હોવે। અને દ્રેષ પ્રત્યે દ્રેષની વૃત્તિ હોવી 
એ રાગ-ક્રેષની તીવરતાને અભાવ છે. ડુષ્કૃત ગહોં અને સુમુતા- 
તુમોદનની હયાતિમાં તેની સિદ્ધિ થાચ છે. એથી વીતરાગતાના 
શરણે જવાની વૃત્તિ જાગે છે. વીતરાગતા એ જ શ્રદ્ધેય, 
ધ્ચેય અને શરણ્ય લાગે છે. પછી વીતરાગતા અચિન્ત્યશક્તિ- 
જ્ુય્ત છે તેને! અત્તુલવ થાય છે. 


, રાગ-દ્વેષરહિત વીતરાગ અવસ્થા અચિન્ત્યશક્તિયુષ્ત છે. 
તેનાથી વિસુખ રહેનારનો નિગ્રહ અને તેની સન્સુખ થનારને। 
તે અનુગ્રહ કરે છે. 


ક્ષોકાલેક પ્રકાશક કેવળજ્ઞાન અને કેવળદર્શત . કે જે 
આત્માતુ' સહેજ સ્વરૂપ છે, તે વીતરાગ અવસ્થામાં જ પ્રકાશી 
ઊઠે છે, અન્ય અવસ્થામાં તે વિમાન હોવા છતાં અપ્રગટ 
રહે છે. 

કેવળજ્ઞાન-કેવળદશન વડે લેોકાલોકના ભાવ હેસ્તાસલકવતૂ 
પ્રતિભાસે છે. સ૧* દ્રવ્યોના ત્રિકાલવર્તી સવ* પર્યાચોતુ* તે 
ગ્રહણુ કેરે છે, સમયે સસયે ર્ન વડે સને જાણે છે અને 
દશન વડે સર્વને જુએ છે. 


શરણુગમન વડે ચિત્તનું સમત્વ, દપ 


વીતરાગતાના શરણે રહેનારને તેસના જ્ઞાતટશ*નને। લાભ 
મળે છે. એ જ્તાનદશ*ન વડે પ્રતિભાસિત સવ" પદાથેના સવ 
પર્યાયાદિની કૅમખદ્ધતા નિશ્ચિત થાય છે. તેથી જગતમાં ખની 
ગયેલા; ખની રહેલા અને ભવિષ્યમાં બનનારા સારા નરસા 
ખનાવે।માં રાગ-દ્વેષ અને હષ"-શે।કની કલ્પનાએ। નાશ પાસે છે. 


શરણુગસન વડે ચિત્તનુ' સસત્વ, 


સસગ્ર વિશ્વત”ત્ર પ્રભુના સ્તાનસાં ભાસે છે અને તે જ રીતે 
પ્રવર્તિત થાય છે. તેથી પ્રભુને આધીન રહેનારને વિશ્વની 
પરાધીનતા મટી જાય છે. વિશ્વને આધીન પ્રભુ નથી પણુ 
પ્રભુના જ્ઞાનને આધીન વિશ્વ છે, એવી પ્રતીતિ થાચ છે અને 
તેથી ચિત્તત્ુ' સમત્વ અખ'ડપણે જળવાઈ રહે છે. 

સસત્વ જળવાઈ રહેવાથી આત્મા અખ'ડ સ'વર ભાવમાં 
રહે છે. નવા આવતાં કમ રોકાઇ જાય છે અને જૂનાં કસ 
ભોાગવાઈ જાય છે, તેથી કમ" રહિત થઇ આત્મા અવ્યાખાધ 
સુખને ભોક્તા થાય છે. અશિડિ'તાદિ ચારના શરણુનેો આ 
અચિન્ત્ય પ્રભાવ છે. 

અરિહ'ત અને સિદ્ધતુ' વીતરાગ સ્વરૂપ છે, સાધુનુ” 
નિગ્રન્થસ્વર્પ છે અને કેવલિકથિંત ધમતુ' દયામય સ્વરૂપ 
છે. ધમ" એ છવ છે, નિત્ય છે, અન*'ત અને સનાતન છે. 
તેતુ* પ્રધાન લક્ષણ દયા છે. 
સહ્યામાં પોતાના દુઃખના દ્વેષ જેટલે જ દ્રેષ ખીજાનાં 
દુઃખે પ્રેર્ડ્ે પણુ જગે છે. પોતાના સુખની ઈચ્છા જેટલી જ 
પ 


દૃ અવુપ્રેક્ષા 


ઈચ્છા ખીજાનાં સુખે! પ્રત્યે પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઈચ્છા 
રાગાત્મક હોવા છતાં પરિણામે રાગને નિસર'ળ કરનારી છે. 

દયામાં ખીજ ખધાનાં દુઃખે! પ્રત્યે પોતાના દુઃખ જેટલે 
જ દ્વૅષ છે, છતાં તે ડેવ, દેવવૃત્તિને અતે નિસૂલ 2 કર્‌ છે છે, જેમ 
કાંટાથી જ કાંટો નીકળે છે, અસિથી અસ્નિ શસે છે, તથા વિષથી 
વિષ તાશ પાસે છે; એ ન્યાચે રાગ-દ્વેષની વૃત્તિરૂપી કાંટાને કાઢવા 
માટે સવ* જીવોના સુખને રાગ અને સર્વ" જીવોના દુઃખને। દ્રેષ 
અન્ય યંટાતુ' કામ કૅરે છે. અગ્રશસ્ત કેટિના રાગ-દ્ેયરૂપી 
વિષને શસમાવવા માટે ખીજ વિષતુ કાસ કરે છે. સ્વન્તતના 
સુખવિષયક રાગ અને સ્વનતના દુઃ ખવિષયક દ્વેષટ્ષી 
આત્ત્ધ્યાનની અશ્િિને છુઝાવવા સાટે સવ" જીવોના સુખની 
અભિલાષારૂપી રાગ અને સર્જ દુઃમી જીવોના દુઃખ પ્રત્યેનો 
કેબ ધમધ્યાનરૂપી અસ્તિની ગરજ સાદે છે. 


ધમ'લૃક્ષના મૂસા દયા છે તેથી ધસ'લૃક્ષના ફળમાં 
પણુ દયા જ પ્રકટે છે. 
દયાલક્ષણુ ધમ એ રીતે અપ્રશસ્ત રાગ-દ્ેષતુ' શલ્ય દ્ર 
કરવામાં સાધનર્‌પ ખની, જીવને સદા માટે રાગ-દ્રેષ રહિત 
વીતરાગ અવસ્થા પમાડનાર થાય છે. 


વીતરાગ અવસ્થા અવશ્ય સવ*સ્તતા અને સવ*દશિતાને 
અપાવનારી હોવાથી દયાપ્રધાન ધર્મં, સ્વ્સ્ૃતા અને સવ*દ- 
શિતાને પમાડનાર પણુ થાય છે. દયા છે પ્રધાન જેમાં એવે! 
કેવલિકથિત ધમ જે કોઇ ત્રિક્રણુચે।ગે ચાવજ્જીવિત પ્રતિસ્ાપૂવકે 
સાધનારા છે, તેએ નિગ્ર“ન્થ્ર સાધુ ગણાય છે. રાગ-દ્વેપની 


પરમાત્માનુ ધ્યાન એ કર્મક્ષયનુ" અસાધારણુ કારણુ છે, દૃછ 


માંઠથી ઘણા છૂટેલા હોવાથી અતે શેષ અ'શથી સ્વહ્પ 
કાલસમાં જ અવશ્ય છૂટતારા હોવાથી તેએ! પણુ શરણ્ય છે. 


નિગ્ર"ન્થ અવસ્થા વીતરાગ અવસ્થાને અવશ્ય લાવનારી 
હોવાથી તે પ્રચ્છજ્ઞ વીતરાગતા જ છે. દયાપ્રધાન ધમ તુ પ્રથમ 
ફળ નિ્ઝન્થતા છે અને અ'તિસ ફળ વીતરાગતા છે. ક્ષચોપશસ 
ભાવની દયાનુ* પરિપૂણું" પાલન તે નિગ્ષન્થતા છે અને ક્ષાયિક 
ભાવની ૬યાતુ* પ્રક્ટીકરણુ તે વીતરાગતા છે. 

નિગ્રન્થતા ( સાધુ ધસ ) એ પ્રયત્ન સાધ્ય દચાતુ” સ્વર્પ 
છે અને વીતરાગતા એ સહજ સાધ્ય દયા મયતા છે. દયા સવ*સાં 
સુખ્ય છે, પછી તે ધસ હો કે ધને સાધનારા સાધુ હો 
કૅ સાધુપણાના ફળસ્વરૂપ અરિહ'ત કે સિદ્ધ પરમાત્મા હો. 
“ ધર્મવૃક્ષના મૂળમાં દયા છે, તેથી પર્સવૃક્ષના ફેળમાં પણુ 
દયા જ પ્રક્ટે છે. સાછુ દયાના ભ'ડાર છે, તે। અરિહિ"ત અને 
સિદ્ધ એ દયાના નિધાન છે. દયાવૃત્તિ અને દયાની પ્રવૃત્તિમાં 
તારતસ્યતા ભલે હો પણુ ખધાનેો આધાર એક દયા જ છે, 
તે સિવાય ખીજુ કશુ" જ નથી. 


અરિહ'ત અને સિદ્ધ પરસાત્સાનુ' ધ્યાન એ ડ૩સ*- 
ક્ષયનું અસાધારણુ કારણુ છે. 

જીવનુ રૂપાંતર કરનાર રસાયણુના સ્થાને એક દયા છે, 

તે કારણે વીથ"કરોાએ દયાને જ વખાણી છે. ધસ*તત્ત્વતું પાલન્‌, 

પોષણુ અને સ'વ્ષન કરનારી એક દયા જ છે અને તે ફુઃખી 

અને પાપી પ્રાણીઓનાં ફુઃખ અને પાપને નાશ કરવાની વૃત્તિ 

અને પ્રવૃત્તિરૂપ છે તશથ્રા ક્ષાચિક ભાવસાં સહુજ સ્વભાવરૃપ છે. 


દૈ અનુગ્રેક્ષા 


તે સ્વભાવ ડુઃખર્‌પી દાવાનળને એક ક્ષણુમાત્રસાં શસાવવા 
સાટે પુષ્કરાવ-ત" મેઘની ગરજ સારે છે. સુષ્કરાવતતત મેઘની 
ધારા જેમ ભય'કર દાવાનલને પણુ શાંત કરી દે છે, તેમ 
આત્માને1 સહુજ શુદ્ધ સ્વભાવ જેઓને પ્રગટ થચે। છે, તેએના 
ધ્યાનના પભાવથી ફુઃખદાવાનળસાં દાઝતા સ'સારી જીવોના 
દુ ખદાહુ એક ક્ષણુવારમાં શમી જાય છે. 


શુદ્ધ સ્વરૂપને પામેલા અરિહ'તાદિ આત્માઓનું ધ્યાન 
તેમના પૂજન વડે, સ્તવન વડે; તેમની આજ્ઞાનુ' પાલન આદિ 
વડે થાય છે. શુદ્ધ સ્વરૂપને પામેલા આત્માઓનું ધ્યાન એ જ 
પરસાત્માતુ* ધ્યાન છે અને એ જ નિજ શુદ્ધાત્માતુ' ધ્યાન છે. 

ધ્યાન વડે ધ્યાતા ધ્ચેચની સાથે એકતાને। અત્તુલવ કેરે છે તે 
સમાપત્તિ છે. અને તે જ એક કમ્ષક્ષયતું અસાધારણુ કારણુ છે. 

નિજ શુદ્ધ આત્મા દ્રવ્ય, ગુણુ અને પર્ચાયથી અરિહુ'ત 
અને સિદ્ધ સમાન છે, તેથી અરિહ'ત અને સિદ્ધ પરમાત્માનુ 
ધ્યાન દ્રવ્ય, ગુણુ અને પર્યાયથી પોતાના શુદ્ધ આત્માના 
થ્યાનતુ* કારણુ ખને છે. 

કારણુમાંથી કાર્ય" ઉત્પજ્ન થાય છે, એ ન્યાયે અરિહુ'ત અને 
સિષ્ધ પરમાત્માના ધ્યાન વડે સકલ કસ્*ને1 ક્ષય થવાથી 
પોતાનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટે છે. 

કસંક્ષયતુ* અસાધારણુ કારણુ શુદ્ધ સ્વફ્પતુ' ધ્યાત છે. 
હ્યું છે કેઃ- 

મોણ વામેણવાવેવ, સ ત્ાલ્મજઞનતો મવેત્‌ 1 

ઘ્યાનતાષ્ષ મતે ત, તહ્ષ્યાને રિતમારમતઃ ॥ ૨ 1! 


સ્વરૂપની અનુભૂતિ. દહ 


સકલ કમના ક્ષયથી સોક્ષ ઉત્પજ્ન થાય છે અને સકલ 
કમને ક્ષય આત્સન્નાનથી થાય છે. આત્મજ્ઞાન પરમાત્માના 
ધ્યાનથી પ્રગટે છે; તેથી પોતાના શુદ્ધે આત્મસ્વરૂપના લાભરૂપ 
સાક્ષ સેળવવા માટે પરમાત્માતા ધ્યાનમાં લીન થવું જેઈ એ, 
સમ કે તે ધ્યાન જ આત્માને સોક્ષસુખતુ' અસાધારણુ કારણુ 
હોવાથી અત્ય'ત હિત કરે છે. 

સ્વરૂપની અઝુભૂતિ* 

અરિહ'તાદિ ચારતુ' શરણુ એ શુદ્ધે આત્મસ્વરૂપતુ' સ્મરણુ 
કરાવનાર હોવાથી અને તેના ષ્યાનમાં જ તછ્લીન કરનાર 
હોવાથી તત્ત્વતઃ શુદ્ધ આત્સસ્વર્પત્તુ' જ શરણુ છે. અને શુદ્ધ 
આત્મસ્વરૂપત્તુ' શરણુ એ જ પરમ સસાધિને અપ"નાર હોવાથી 
પરમ આદેય છે, તે માટેની ચેગ્યતા ડુષ્કુત ગહોં અને 
સુકુતાતુમાદનથી પ્રાપ્ત થાય છે તેથી ડુષ્કુત ગો અને સુકૃતા- 
સુસોાદના પણુ ઉપાદેય છે. 


ફુષ્કુત ગર્હા અને સુકુતાતુમાદના સહિત અરિહુ'તાદિ 
ચારતુ' શરણુ એ લવ્યત્વ પશ્પાક્તા ઉપાય તરીકે શાસ્સાં 
વણુ“વેછું છે, તે યુક્તિ અને અતુભવથી પણુ ગસ્ય છે. 

ફુષ્કફુત ગહો અને સુકૃતાતુમોદન પરાથ"વૃત્તિ અને છુતજ્ઞતા 
ભાવને ઉત્તેજિત કરનાર હોવાથી અ'ત*કરણુની શુદ્ધતા કરે છે 
એ યુક્તિ છે અને અ'તઃકરણુસાં જ પરસાત્મઃસ્વરૂપતું પ્રતિબિબ 
પડી શકે છે, એવે! સવ* ચેો।ગી ચુરુષોનેો પણુ અત્તુભવ છે. 

સસુદ્ર કે સરોવર જ્યારે નિસ્તર'ગ ખને છે ત્યારે જ'તેમાં 
આકાશાદિતિ' પ્રતિબિખ પડી શકે છે. તેની જેમ અ'તઃકરણુ- 
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રૂપી સસુદ્ર કે સરોવર જ્યારે સ*કલ્પ-વિકલ્પરૂપી તર'ગોથી 
રહિત ખને છે ત્યારે જ તેમાં અશ્હિ'તાદિ ચારતુ' અને 
શુદ્ધાત્માતુ' પ્રતિખિખ પડે છે. 


અ'તઃકેરણુને નિસ્તર'ગ અને નિરવિકેલ્પ ખનાવનાર ડુષ્કૃત 
ગહોં અને સુકૃતાતુસોદનના શુભ પરિણામ છે અને તેમાં 
શદ્ધાત્માતુ' પ્રતિખિખ પાડનાર અરિહ'તાદિ ચારતુ' ૨મરણુ 
અને શરણુ છે. 


સ્મરણુ ધ્યાનાદિ વડે થાય છે અને શરણુગમન આર્ત1- 
પાલનના અધ્યવસાય વડે થાય છે. આઝજ્તાપાલનને1 અધ્યવસાય 
નિર્વિકલ્પ ચિન્માત્ર સમાધિને આપનારે છે અતે નિર્વિકલ્પ 
ચિન્માત્ર સમાધિ એટલે શુદ્ધાત્માની સાથે એકતાની અડુભૂતિ. 
તેને અ'શ્રેજીમાં 3૮ 1તલા1૫00&1104 ( સેલ્ફ આઈડેન્ઢી- 
ક્રિકેશન )ે અર્થાત્‌ સ્વરૂપની અત્ુભૂત્તિ પણુ કહે છે. 


એ રીતે પર*પરાએ ડૃષ્કુત ગહોં અને સુકુતાનુમાદન તથા 
સાક્ષાત્‌ શ્રી અરિહુ'તાદિ ચારતુ' શરણુગમન નિવિંકેલ્પ 
ચિન્સાત્ર સમાધિ-સ્વરૂપાતુભૂતિતુ' કારણુ ખને છે તેથી તે ત્રણેને 
જીવતુ' તથાભવ્યત્વ સુક્તિગસન-ચેગ્યત્વ પકાવનાર તરીકે 
શાસ્રમાં એળખાવવાસમાં આવેલ છે; તે ચથાર્થ* છે. 


દુર્લભ એવા માનવજીવનમાં તે ત્રણે સાધનોને! ભવ્યત્વ 
પકાવવાતા ઉપાય તરીકે આશ્રય લેવો એ પ્રત્યેક સુસુક્ુ 
આાટ્સાતુ' પરમ કૅતવ્ય છે. 


અનપ્રેક્ષા 
ડકેરણુ બીજી' 
ય 


છર અવુપ્રેશ્ષા 


૦ 


મભણુ આજ્તાતુ સ્વર્‌ષ* 


“ જ્ઞાજ્નો મવદેતુ? સ્યાતૂ, વવરો મોજ રળમણ્‌ । 
ર્તીયમાહેલીયુછિ-રન્યટ્સ્યા! પ્રવશ્નણ્‌ | ” 


અથ આશ્રવ સવથા હેય છે અને સ'વર ઉપાદેય છે, 
આશ્રવ ભવને હેતુ છે અને સ'વર સોક્ષતુ' કારણુ છે. શ્રી 
અરિહે'ત પરમાત્માની આજ્તાતુ' સ'ક્ષેપપાં આ પરમ રહસ્ય 
છે. ખીજે ખધો આને જ વિસ્તાર છે. 


સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અને ચેોગ - એ 


પાંચ આશ્રવ છે. સસ્યકેત્વ, વિરતિ, અપ્રમાદ, અકેષાય અને 
અચોગ -એ પાંચ સ'વર છે. 


શ્રી પચમ'ગલ સહાક્ષતસ્કે'ધમાં તસસ્કારની પાંચ વસ્તુએ 
છે, શ્રી અશિહિ'ત, સિદ્ધ, આચાય", ઉપાધ્યાય અને સાધુ. 
તે પાંચેચમાં આશ્રવનેો અભાવ છે અને તે પાંચેય સ'વરથી 
ભરેલા છે. 


તે પાંચેયને નમસ્કાર તે પાંચેયમાં રહેલા સ'વરને જ 
નમસ્કાર છે. સ'વરતુ* સેવન તે પ્રભુની આજ્ઞા છે. આથી 
પાંચેચના નસસ્કાોરમાં આઝ્ઞાને જ નસસ્કાર છે. 


વળી નસસ્કારની પાંચેય વસ્તુએ આશ્રવથી રહિત છે, 
જેથી તે પાંચેયને નમસ્કારમાં આશ્રવના ત્યાગને નસસ્કાર 
છે. આશ્રવનેો ત્યાગ એ પ્રભુની આસ્તા છે, જેથી પાંચેયના 
નસરકારસાં સ'વર્તુ' ખહુસાન છે અને આશ્રવની ગર્હા છે. 


આગ્ઞાતું સામ્રાજ્ય. ૭૩ 


પરમેછિ નસસ્કાર વડે સુજુતની અતુમાોદના થાય છે અને 
ફુષ્છુતની ગર્હા થાય છે. સુકુતની અતુમે।દતા વડે શુભને। - 
મુશળનો અતુખ'ધ પડે છે અને ડુષ્કુત ગર્હાં વડે અશુભ - 
અકુશળના અતુખ'ધને। વિચ્છેદ થાય છે. 

પરમેછિ-નમસ્કારમાં પરમાત્માની આજ્ઞાતુ' ખહુમાન થાય 
છે, જેથી આજ્તાપાલનને1 અધ્યવસાય તીત્ર બને છે તથા 
આજ્ઞાની વિરાધનાનો અચ્યવસાય નિર્તુખ'ધ ખને છે, 


આરજ્ઞાતુ સાત્ાજ્ય. 


પરમેછિ-નતમસ્કાર પ્રભુની આજ્ઞા સાથે અતુકફૂળ સ'ખ'ધ 
કરાવે છે. પ્રભુની આજ્તાતુ' સાસ્રાન્ય ત્રણુ ભુવનસાં પ્રવતે 
છે, સમગ્ર વિશ્વતું પ્રવત"ન આજ્ઞાને આધીન છે. 


આજ્ઞાનો વિરાધક શિક્ષાને પાત્ર ખને છે અને પ્રભુની 
આજ્ઞાને આરાધક ઉન્નતિને પામે છે. આજ્ઞાને શરણે રહેલે 
નિભ*ય ખને છે. 


આજ્તા એ દીવે। છે, આજ્ઞા એ ત્રાણુ છે, આજ્ઞા એ શરણુ 
છે, આજ્તા એ જ ગતિ છે અને આજ્ઞા એ જ ડુગ*તિમાં 
પડતા જીવોને આલ'*બન છે. 


પરસેછિ-નમસ્કારમાં આજ્ઞા, આસ્ાપાલક અને આઝ્ઞાકારક- 
ને નમસ્કાર હોવાથી, તે નમસ્કાર ભવ્ય જીવે।ાને દીપકેની જેમ 
પ્રકાશ આવે છે અથવા ભવસસુદ્રમાં ટ્રીપની જેમ આધાર આપે છે. 


પરમેછિ-તમસ્કાર અનથ અને અનિષ્ને ઘાત ફરે છે, 
વળી તે ભવભયથી પીડિતને શરણુ આપે છે, દુઃખ-દારિદ્રચથી 


રા 
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ખચવાને। સાગ* ખતાવે છે અને ભવકૂપમાં પડતા જીવોને 
આલ'ખનભૂત થાય છે. 

પ્રભુની આજ્ઞામાં જેટલા ગુણ્‌। છે, તે બધા ગુણુ।ને પામવાને 
પરસેછિ-તમસ્કાર કરનારો અધિકારી ખને છે, જેથી પરસેછિ- 
નમસ્કાર એ સારની પોટલી છે, રત્નની પેઢી છે; ઢાંકેલું નિધાન 
છે, ધમ'રૂપી કાંચનનેો કેર'ડિયો છે અને સ્ુક્તિના સુસાફર 
એવા ભવ્ય આત્માઓને દેવાધિદેવનું પરમ ભેટણુ' છે. 


પરસેછિ-તમસ્કારનેો આરાધક આજ્ઞાને આરાધક ખને છે 

અને આજ્ઞાનો આરાધક શિવસુખને પામે છે. 
ઉત્કુણ્ અનુમોદના અને ઉત્કૃષ્ઠ ગર્હા, 

નસસ્કારની ચૂલિકા સસ્ચકેત્વર્પી સ'વરને કૅહે છે, સાધુ- 
નમસ્કાર સવવિરતિ સ'વરને પ્રગટ કરે છે, આચાષ*-નસસ્કાર 
અતે ઉપાધ્યાય-તમસ્કાર અપ્રમાદ સ'વરને વ્યક્ત કરે છે, 
અરિહુ'ત-તમસ્કાર એ અકષાય સ'વરને તથા સિદ્ધ-તસસ્કાર 
એ ગપ્રધાનતયા અયેોગ સ'વરને વ્યક્ત કરે છે. 


એ પાંચ નમસ્કાર પાંચેય પ્રકારના સ'વરને સુષ્ટ કરે છે; 
જેથી પરમ મ'ગલસ્વર્‌પ છે. તે પાંચેચ પ્રકારતા આશ્રવેને 
કટ્ટર વિરોધી હોવાથી આશ્રવો!નેો સમૂછગે! નાશ કેરે છે. 


પરમેછિ નમસ્કાર વડે ડુષ્કૃતની સર્વાતુષ્ટ ગર્ડા થાય છે 
અને સુકુત માત્રની સવેતુછ અતુસાદના થાય છે. 
પ્રબુની આજ્તા ડુષ્કુત માત્રતે। ત્યાગ કરવાની છે તથા 


સુકૃત માત્રતુ' સેવન કરવાની છે. આથી પ'ચ સ'ગલતુ* નિત્ય 
આરાધત કરનારે પ્રભુ-આસ્ાનેો પરસ આરાધક ખને છે, 


તમશ્કાર વડે સાષ્યસ્થ્ય પર્ણિતિ ૭પ 


પ્રભુની આસ્તા છએ જીવનિકાયતુ' હિત કરનારી હોવાથી, 
પચ સ'ગલતુ' સેવન કરનારો છએ જીવનિકાયના હિતને 
ચિંતવનારે થાય છે. જીવરાશિ ઉપર (હતને। પરિણાસ એ 
મૈત્રી છે સૈત્રીભાવ ધારણુ કરનારા પરમાત્માની આજ્ઞાને 
આરાધક થાય છે. 
નસસ્કાર વડે સાધ્યસ્થ્ય 'પરિણુતિ. 


તમસરકાર એટલા માટે મ'ત્ર છે કે-તે છએ જીવનિકાયની 
સાથે શુસ ભાષણુ કૅરે છે, તેમના હિતની મ'ત્રણા કરે છે અને 
તે દ્વારા ચારેય પુરુષાર્થને આસ'ત્રણુ આપે છે. 


પ'ચ મ'ગલ એ પરમાત્માની આજ્તાતુ' મૂર્તિમ'ત સ્વરૂપ 
છે. પરમાત્માની આસા હેયતુ' હાન, ઉપાદેયતુ' ઉપાદાન અને 
ઉપેક્ષણીયની ઉપેક્ષા સ્વરૂપ છે. 

સિથ્યાત્વાદિ હૈય છે, સસ્યકૂત્વાદિ ઉપાદેય છે અને અનાત્મ 
તત્ત્વ ઉપેક્ષણીય છે. 

પરસેછિ-તમસ્કાર દ્વારા સિથ્યાત્વાદિ પાપોનો! નાશ થાય 
છે, સસ્યફ્ત્વાદિ ગુણનો સ્વીકાર થાય છે અને અજીવ 
તત્ત્વની. ઉપેક્ષા થાય છે. 

ઉપેક્ષા એટલે સાધ્યસ્થ્ય પરિણુતિ, અજીવ તત્ત્વ એ જેમ 
રાગ કરવા લાયક નથી, તેમ દ્વેષ કરવા લાયક પણુ નથી. 
એવી પરિણુતિ (મનોવૃત્તિ) તે માધ્યસ્થ પરિણુતિ છે. 


જવ માત્ર પ્રત્યે સૈત્રી, અજીવ માત્ર પ્રત્યે માધ્યસ્થ્ય અતે 
જીવની શુભાશુભ અવસ્થાઓ પ્રત્યે અતુકમે પ્રમોદ અને 
ફારુણ્ય આદિ ભાવો પરમેછિ-તમસ્કાર દ્વારા કેળવાય, છે. 


૭૬ અનુપ્રેક્ષ! 
પરસેછિ-નમસ્કાર અમને સુપરે છે. 


આત્મજ્ઞાન પ્રાસ થવાતુ' સ્રુખ્ય સાધન વિચાર છે. તે 
વિચાર બે રૂપે પ્રવતે* છેઃ શક વૈરાગ્ય રૂપે અને બીજે ચૈત્રી 
રૂપે. જીવ સાત્ર પ્રત્યે મૈત્રી રૂપ અને જડ માત્ર પત્યે વૈરાગ્ય 
રૂપ, નમસ્કાર તે બ'ને પ્રકારના વિચારેને પ્રેરે છે. 


પરસાર્થ્‌ભૂત આત્મા સત્પુરુષામાં છે. પરસેછિ-નસસ્કોર 
સત્પુરુષોસાં રહેલા પરમાથભૂત આત્માને નમસ્કારર્‌પ છે, જેથી 
પરમેછિ નમસ્કાર એ સકલ શાસ્રાના સ્સરૂપ છે. 


શાસ્રાો માગ ખતાવે છે. તેનો મમ સત્પુરુષપોના અ'તરમાં 
રહેલો છે. પરમેછિ નમસ્કાર તે સમ*ને સ્પશે છે. 


સ્ઞાનચેતનાને। આદર. 

જગતમાં સવ*શ્રેણ વસ્તુ જે કોઇ હોય, તે તે શુદ્ધ 
રો ન ક 
ચેતન્ય છે. પરમેછિ નમસ્કારમાં તેતુ' બહુમાન થાય છે. શ્રદ્ધ 
ચેતન્યસ્વર્પતુ' બહુમાન પોતાના શુદ્ધ પદને પ્રગટાવે છે. 

પોતાની શુદ્ધે ચેતના જસ્ઞાનસ્વરૂપ છે. પરસેછિ નસસ્કાર 
વડે કર્મચેતનાની અને કઝેમ*ફળા ચેતનાની ઉપેક્ષા થાય છે અને 
સાનચેતનાને આદર થાય છે. 

સાનચેતના રોગાદિથી રહિત છે, તેથી વીતરાગસ્વરૂપ છે 
અતે સ્તાનાદિથી સહિત છે, તેથી સવ*સસ્વરૂપ છે. પરસેછિ-નસસ્કાર 
વડે આત્સાતું વીતરાગસ્વર્પ અને સવ*સ્સ્વર્પ પૂજ્નય છે. 

નમસ્કારને। તાત્તિકે અર્થ પૂના છે. પૂન્ત દ્રવ્ય-ભાવસ'કેોચ 
રૂપ છે. દ્રવ્યસ'કોચ વાણીને અને કાયાને! તથા ભાવસ'કેચ 


થવણુ-મનન-નિદ્ધ્યિસન. ૭૭ 


મનને। થાચ છે. એ રીતે મન, વાણી અને કાયા વડે વીતરાગ- 
સ્વરૂપ અને સવસસ્વર્પ જ્ઞાનચેતનાને। અદર તથા તેને ધારણુ 
કરનાર સત્યુરુષાની સતત પૂજા, એ નસસ્કારને। તાત્પર્યાથ' છે. 


પ્રભુની આજ્ઞા વીતરાગતાને પૂજ્વાની છે. વીતરાગતા 
સવસતાતું અવ'ધ્ય કારણુ છે. ભક્તિતું પ્રયોજક અને સેવ્યતાનું 
અવચ્છેદક વીતરાગત્વાદિ ગુણાાતુ' હોવાપણુ' છે. પરમેછિ-તસ- 
સ્કાર્માં તે જ વસ્તુ પૂજાય છે. તેથી વિપરીત વસ્તુ અસેવ્ય 
હોવાથી અપૃન્ન્ય છે. 

નસસ્કારસાં પૃજ્યની પૂજા અને અપૂજન્યની અષૂજન સધાય 
છે, તેથી તે મહામ'ત્ર છે. સત્યુરુષા વડે તે સેવ્ય છે, આરાધ્ય 
છે અને માન્ય છે, 


શ્રવણુ-સનન-નિદિધ્યાસન# 

આજ્ઞા પદાર્થ આસવચન છે. આસ ચથાર્થ વપ્તા છે. 
યથાથ વક્તાતુ* કહેલું ચથાથ વચન તે શ્રવણુ પદાથ છે. 

મતન પદાર્થ ચુક્તિને શોધે છે. આશ્રવ હેય છે, કેમ ઝે 
તે સ્વ-પર પીડાકારક છે. સ'વર ઉપાદેય છે, કેસ કે તે સ્વ- 
પર [હિતકારક છે. 

નિદિષ્યાસન પદાથ શદ'પય ખતાવે છે. આઝ્તાનું એટ'પચ* 
આત્સા છે. આશ્રવની હેયતા અને સ'વરની ઉપાદેયતાનુ* 
સાન જેને થાય છે, તે આત્મા જ આસ્ાસ્વરૂપ છે. 

ગ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ્પ આજ્ઞા હેચોપાદેયાથ“ક છે અને તે 
આજ્ઞાનો ન્યાવહારિક અથ છે. આજ્ઞાનો સૈશ્ચચિક અથ* 
સ્વરૂપરસણુતા છે સ્તર્ષરમણુતા એ જ પરમાથ શરણુભૂત છે, 


૭૮ અનુપ્રેક્ષા 


નમસ્કારને। વ્યાવહારિક અથ આશ્રવત્યાગ અને સ'વર- 
સેવનનુ' બહુમાન છે. તમસ્કારનો પારમાર્થિક અથ* આશ્રવને। 
ત્યાગ ફરનાર અને સ'વરનું સેવન કરનાર વિશુદ્ધ આત્મા છે. 


વિશુદ્ધ આત્મા જ્તાયકે રૂપ છે. જ સ્વભાવવાન આત્મામાં 
પશિણુમન તે નમસ્કારને। એદ'પર્યાથ" છે અને તે જ આત્મ- 
સાક્ષાત્કારતુ' અન'તર કારણુ છે. 'જ્ઞાસ્તા અ સે રછય્યો; 
શ્રોલયયો, સતવ્યો, સિર્ત્યાસિતવ્યો 1? -શ્રવણુ, મનન, નિદિ- 
ધ્યાસન વડે આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


સાક્ષાત્કાર એ સખ્ય પ્રચોજન છે. તેતુ' સાધન નિદિષ્યાસન, 
નિદિધ્યાસનતુ' સાધન મનન અને મનનત્ુ' સાધન શ્રવણુ છે. 

શ્રવણુને1 અધિકારી સુસુક્ષુ છે. સુસુક્ષુનાં લક્ષણ શસ-દસ- 
તિતિક્ષા તથા શ્રષ્ધા-સમાધાન અને ઉપરતિ છે. તેતુ' મૂળ 
વિરાગ છે અને વિરાગતુ' મૂળ નિત્યાનિત્યાદિ નો વિવેક અને 
વિચાર છે. 


અસમનસ્કતાનેો! સ'ત્ર. 


“સતો? મ'ત્ર સવ પ્રાણાને ઉત્કુસમણુ કરાવે છે. “ સનો? 
મ'ત્રનુ' ઉચચારણુ કરવા માત્રથી જ પ્રાણાનુ' ઊધ્વી કરણુ- 
ઉત્કુમણુ થાય છે. ખીજ અર્થમાં “તતો? મ'ત્ર સ્વ પ્રાણ્‌।ને 
પરમાત્મતત્ત્વમાં પરિણુમન કરાવે છે. 


ય 


પ્રાણાને સનની ઉપર લઈ જવામાં “તન્તત્ઞો? સ“ત્ર સહાય 
કેરે છે. અમનસ્કત્વ અને ઉન્મનીભાવની અવસ્થા “સ્તો? 
મ'ત્રના સુનઃ સુનઃ સ્મરણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. કહ્યુ' છે કે- 


સન્‍્માનનુ* સર્વોત્કૃણ દાન ૭૯ 


સિપતીવ સનો તસ: 1 “તમો? એ મનની વિશુદ્ધ દશામાં 
ગતિ કરાવનાર મ'ત્ર છે. સનસાતીત (809084 ત્મળત ) 
અવસ્થા તતો? સત્ર વડે સાધકને સહેલાઇથી પ્રાસ થાય છે. 


“સમો? નમન-પરિણુમન, એકાથ"ક છે જેનાથી આત્માનુ 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પરિણુમન થાય તે “સ્તો? સત્ર છે; તેથી તે 
પરમ રહસ્યમય સનાય છે. 


સનન્‍્સાનતુ સર્વાત્કૃણ દાન, 

* 0૧૯૦ ૦010 ટ₹૦&૯ડ 70% 1 117 15 130 797 ટપક.” 
“સમો? એ સવ*શ્રેણ પુરુષોને આપવાસાં આવતુ' સવષશ્રોષુ 
દાન છે. સવ દાનમાં શ્રેષ્ઠ દાન સન્‍્માનતુ*' દાન છે, 

દાનના સર્વશ્રેછ પાત્ર શ્રી પ“ચપરમેછિ ભગવ'તે। છે. ચિત્તના 
'શુભ ભાવથી જેએ નિર'તર સન્સાનતુ' દાન 'સે” સત્ર 
વડે શ્રી પ'ચપરમેછિ ભગવ'તોને ફુર્‌ છે, તેએ સાનવજન્સ 
પાસીને અ'શે પણુ કરવા લાયક ફુત્ય કરીને ઇુતાથષ્તાને 
અતુભવે છે. 


પરમેછિ-નમસ્કારમાં કુતરાતાનો ભાવ રહેલે। છે. દુગ'તિમાં 
પડતા જીવોને શ્રી પરમેછિ ભગવતે નમસ્કાર વડે પરસ 
આલ'ખનને આપે છે, તેએના વિશુદ્ધ જીવન વડે પરમ 
આદશ'ને આપે છે તથા શવસાગર તરવા સામે જહાજ 
સમાન પરમ તીથતુ* સ્થાપન કરી લાખો, કરાડો અને 
અસ"ખ્ય જીવોને રત્નત્રચતુ” છૂટે હાથે દાન ઝરે છે. એવા 
પરમ દાતારને - તેઓને ચેાગ્ય એવુ સન્માન કરવુ"; એ સવ 
ફલગ્ જીવોતુ* પરમ કત*વ્ય છે. 


૮૦ અતુપ્રેહ્વા 


જુતસતા એ પાત્રતા કેળવવાતુ' અને ચેગ્યતા વિકસાવવાનું” 
પ્રથમ સોપપાન છે. જેએ ઉપકારીએ પ્રત્યે નિર'તર જુતરતા 
ભાવ દર્શાવે છે, તેએ અ લવાટવીસાં સુરક્ષિત રહે છે. 


કુતસતા શુણુ તેએને જ્યાં જાય ત્યાં ઉત્તમ આત્માએનેા 
સસાગમ કરાવી આપે છે અને તેઓના વાત્સલ્યનતા સાચા 
અધિકારી ખનાવે છે. 


કદ્યું છે કે ' સળસવિ શઝનસંમતિસ્જા મતિ મવાળવતરખે 
સૌજ્ઞા 1' સત્પુરષોની સ'ગતિ કરનારને ચોગ્ય શુભ પુણ્યતુ' 
અજન મુતસ્તાભાવ વડે અવશ્ય થાય છે. 


આ જગતમાં અર્થ“તુ' દાન આપનારા હેજુ મળી આવશે, 
"પણુ હૃદયથી સન્‍્માનતુ' દાન આપનારા ફડુલભ હોય છે. 

નમસ્કારમાં જેએઓતુ' ચિત્ત લાગતુ નથી, તેએએ સમજવું 
જેઇએ કે-ચેગ્યને ચેગ્ય દાન આપવા માટેની ઉદારતા તેઓના 
હૃદયમાં હજુ પ્રગઢી નથી. 


જુપણુતાનેો નાશ મજૃતસતાથી થાચ છે અને જુતગ્ઞતાનું 
પાલન સવ્યશ્રેછ દાતારોને સન્‍્માનતું દાન દેવાથી થાય છે. 


સવૌત્કુટટ શરણાગતિ, 


સરવાતહુટ્ટ ગરો, સર્વોજટટ અતુસોદના અને સર્વાતુષ્ટ 
શરણાગતિ માટેનો મહામ'ત્ર તે શ્રી નસસ્કાર-મહાસ'ત્ર છે. 


સવ* પાપોનો સવથા પ્રણાશ કેરવાતુ' પ્રણિધાન શ્રી 
નમસ્કાર-મહામ'ત્રમાં રહેલું છે, જે સર્વેપજુદ્ ગર્ડોના પરિણામ 


કલ્યાણુનો માર્ગ ૮૧ 


સૂચવે છે, સવ સ'ગલોસાં પ્રધાન અને પ્રથમ મ'ગલ નસસ્કાર 
છે, જે સવૌતૃષ્ટ શરણાગતિને। અને સર્વોતુટ અતુમોાદનાને। 
પરિણામ છે, 


નમો પદ સવેત્કુટ શરણાગતિતુ' સૂચક છે, કેસ કે-તેમાં 
એક ખાજુ કર, શિર આદિ સવ* અ'ગાનુ' સસષણુ છે અને 
ખીજી ખાજુ તે દ્વારા આત્માના સવજ મદેશેાનુ' સસપણુ છે. 


ત્રણુ કરણુ, ત્રણુ ચોગ, સાત ધાતુ, દશ ગ્રાણુ, સવ રોમ 
અને સવ પ્રદેશે! વડે થતી શરણાગતિ એ ઉત્ુષ્ટ નમસ્કાર છે 
અને તે શરણાગતિ શ્રી નસસ્કાર-સહામ'ત્રનુ' સર્વેપ્ુષ વાગ્ય છે. 


ભવ્યત્વ પરિપાકની સઘળી સામગ્રી એકી સાથે સ'ગ્રહાયેલી 
શ્રી નમસ્કાર-મહાસ”ત્રમાં આ રીતે મળી આવે છે. 


કૅલ્યાણુનોા સાગ, 
શ્રી નમસ્કાર-મહાસ”ત્રના ઉપકાર અન'તા છે. અન'તા 
આત્માઓને સુક્તિગસન સાઝે નમસ્કાર-મહામ'ત્રે પરસ અવલ”- 
બન પૃરુ' પાડેલું છે. સવ* તીથ”“કરે, સવ ગણુધરી સવ 
પૂવધરો અને ખીજા જ્ઞાની મહાપુરુષો શ્રી નસસ્કાર-મહા- 
સ'ત્રનાો આધાર લઇને પરમપદે પહોંચેલા છે. * 


સવે” મહાસુરુષોને આધાર આપનાર એવે સહાસ'ત 
આપણુને અત્યારે મન્યે, તે આપણુ કેટલુ* સો.ટુ' સદભાગ્ય 
ગણાય ? એ રીતે શ્રી “સસ્કાર-મહાસ'ત્રનુ" ગરવ હહસ 
ધારણુ કરીને તેનુ* આલ'બન લેનાર, ફુગ"તિસાં પડતા એવા 
હ 


૮૨ અનુપ્રેક્ષા 


પાતાના આત્માને ખચાવીઃ શકે- છે અને સફ્ગતિને પરમ 
સુલભ ખનાવી શકે છે. 


આલ'ખનના આદરથી ઉત્પન્ન થયેલુ' પુણ્ય જ વિથ્તાને 
ક્ષય કરે છે અને પતન પામતા પોતાના આત્રમાને ખરે 
અવસરે ઉગારી લે છે. * 


નીચે પડતાને ખચાવનાર અને ઊંચે ચઢવાસાં આલ'બન- 
ભૂત થનાર પ્રત્યેક વસ્તુને પરસ આદરની નજરે જેવાની ટેવ 
પાડવી જેઈએ. એ ટેવને! અભ્યાસ જ જીવને આત્મવિકાસમાં 
આગળ વધારનાર થાય છે. શ્રી તવકારમ'ત્ર એ રીતે કંલ્યાણુને। 
માગ* શીખવે છે. 


સત્રચેતન્યની જાગૃતિ. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્રના ઉચ્ચારણુની સાથે જ પ્રાણની ગતિ 
ઊધ્વ-ઉચ્ચ થવા લાગે છે અને સર્વ પ્રાણેપ એકીસાથે 
પરમાત્માને વિંષે નેડાય છે. 


મ'ત્રના ઉચ્ચારણુની સાથે જ સન અને પ્રાણુ ઊશ્વ 
ગતિને ધારણુ કરે છે, કમને ' ક્ષચ-ક્ષચોપશમ કરાવે છે, 
કમની અશુભ ગ્રરૃતિએના સ્થિતિ-રસ ઘટાડી દે છે તથા 
શુભ પ્રજુતિએઓના સ્થિતિ-રસ વધારી આપે છે. 


સત્‌ક્ષચેમપપશસ. થવાથી સદ્ષખુદ્ધિ ઉત્ય્ત થાય છે અને તે 
સદૃખુદ્ધિ શુરુતત્ત્વતુ' કાર્ય કરે છે. સદબુદ્ધિ દ્રારા આત્મતત્ત્તને। 
મહિમ જ્તાત થાય છે; જેથી અ'તસુખ વૃત્તિ વધવાની સાથે 
પરમાત્મતત્ત્વની. અનુભૂતિ થવા લાગે છે. 


શખ્દધઉ દારા પરષહાની ઉપાસતા. ૮૩ 


એ રીતે સન, મ'ત્ર અતે માણુ તથા દેવ, ગુરૂ અતે 
આત્માની એક્તા સધાય છે. તેને જ સ“ત્રશાસ્રમાં મ“ત્રચેતન્યને। 
ઉદ્દભવ થચે। કહેવાય છે. કહ્યુ છે ફે- 


* સંત્રા્થ સત્રચેતન્યં, ચો ત સાનાતિ તરત | 
શત-જણ-ૃ્રઝ્ોડવિ, સત્રસિરિં ન કરછતિ 1 ₹ 7?” 
અથ" “સ'ત્રના અથ*ને અને મ'ત્રચૈતન્યને જે તત્ત્વથી 


જાણુતો નથી, તેને કરોડો જાપ કરવાથી પણુ સ'ત્રસિદ્ધિ 
થતી નથી.? 


ભાષાવ્ગ'ણાથી શ્વાસોશ્વાસવગ"ણા સૂક્મ છે અને સને।- 
વગણ તેથી પણુ વધુ સૂક્સ છે. તેનાથી વધાર સૂઠ્ષ્મ કમ- 
વગ'ણુ। છે. તેના ક્ષચ-ક્ષચોપશસમથી અ'તઝુ'ખ વૃત્તિ અતે 
આત્મરાન થવા લાગે છે. તેનું જ નાસ મ'ત્રચેતન્યની જાગૃતિ 
છે. કહ્યું છે કે- 
સુરમત્રસેલતાડડ્સ્સતમન: ઘયનાતાસેવચ તિષ્જઝસાસ્સ્સસસ્લસ સિન્સ: | 

મન, સ'ત્ર અને પવનને તથા દેવ, શરુ અને આત્માને 
પરસ્પર ક્થ'ચિતૂ એઔક્યને સ'બ'ધ છે. તે જાણુવાથી અ'તરા- 
ત્મભાવત્ુ' સ'વેદન થાચ છે. ” 


રાબ્દબ્ાહમ દ્રારા પરષ્યહ્મની ઉપાસના, 

શ્રી નસસ્કારમ'ત્ર સ્ાયકભાવને નંમવાતુ* શીખવે છે, 
સાચક્ભાવ એ આત્માને સ્વભાવ છે. રાગ-દ્રેષાઠિ ભાવો એ 
વિભાવ. છે, વિભાવ તરફ ઢળી રહેલા આત્સાને સ્વભાવ 


તરકૂ 
વાળવે। એ નમસ્કારસ'ત્રતુ' ફાચ* છે. 


૮૪ અનુપોક્ષા 


'જ્નસ્છિં એ વણુંમાળાતુ", શખ્દધ્રહાતુ' સ'ક્ષિસ સ્વરૂપ 
છે, શખ્દખ્રહ્ાા એ પરખ્રહ્મતુ' વાચક છે અને પરખ્રહ્ધા શુદ્ધ 
સાનસ્વર્ષપ છે. કે જેમાં સાત્ર જ્ઞાન રહેલુ' છે અને જ્ઞાન 
સિવાય ખીજા કોઈ ભાવે! રહેલા નથી. 


તે શુદ્ધ પવખ્રહ્યાસ્વરૂષ ઉપષાસ્ય છેં, પૂન્ય છે અને આરાધ્ય 
છે તે સિવાયતુ' ખીજુ' સ્વરૂપ અતુપાસ્ય, અપૂન્ય અને 
અસેવ્ય છે; આ જૈન. સિદ્ધાન્ત છે. 


સેબ્યતાનુ' અવચ્છેદક વીતરાગત્વાદિ ગુણુવત્ત્વમ્‌ છે. વીતરા- 
ગત્વ સવસત્તની સાથે વ્યાસ છે, તેથી વીતરાગ અને સવ*સ 
એવુ' નિદદષ કેવલસાનસ્વરૂપ અને તેની, ઉપાસના જ પરમ- 
પદની. પ્રાસિત્તુ' ખીજ છે. 


કુતજ્ઞતા અને સ્વત'ત્રતા. 
“સમો” એ કુતરતાને મ'ત્ર છે અને “ તનો ” એ સ્વત”- 
ત્રતાનો પણુ સ'ત્ર છે. કૃતસતા-ગુણુ એ વ્યવહારધસ*ને। પાચેપ 
છે અને સ્વત'ત્રતા-શુણુ એ નિશ્ચચધતુ' મૂળ. છે. 


આત્મદ્રવ્ય અનાદિ ક્મસ'બદ્ધ હોવા છતાં કમદ્રન્ય અને 
આત્મદ્રવ્ય કથ'ચિતૂ, ભિજ્ઞ છે. આત્માં અને કમનો. સ'ચોગ- 
સ'બ'ધ છે અને તે વિચોાગના અ'તવાળે। છે. કમના સ'ખ'ધને 
આદિ અને અ'ત છે. આત્મદ્રવ્ય અનાદિ-અન'ત છે. 


આત્મદ્રવ્યની સ્વત'ત્રતા અતુભવીને જગત સમક્ષ તેને 
ખતાવનાર શ્રી તીથકર ભગવ'તેો અન'ત ઉપકારી. છે. 


કૃતશ્તા અને સ્વત-ત્રતા- ટપ 


તેએના ઉપકારને હૃદયમાં ધારણુ કરી તેએ પ્રત્યે નિત્ય 
આભારની લાગણીવાળા રહેવુ' અને એ ઉપકારને ખદલેા 
વાળવાની પોતાની અશક્તિને નિર'તર કબૂલ રાબવી, ત્તે 
વ્યવહાર-ધમતુ' મૂળ છે અને તે જ નિશ્ચયધમ પામવાની 
સાચી ચે1ગ્યતા છે. 


“ત્તતો? મ'ત્રની ઉપાસના એ મૃતગ્તતા ગુણુના પાલન દ્વારા 
સ્વત*ત્રતા તરક લઈ જનારી સિદ્ધ પ્રક્રિયા છે, તેથી “ સતને 7 
સ'ત્રને સેતુની ઉપસા પણુ ઘટે છે. 


શ્રી તમસ્કાર સ'ત્ર ભવસાગર તરવા સાટે અને . સોસ 
નગરસૉં પહોંચવા સાટે સેતુની ગરજ સારે છે; અથાત્‌ 
અયક્તસાંથી અવ્યક્તસાં તે લઈ જાય છે. 


પ્રકૃતિથી પરાડ્સુખ ખનાવી પુરુષની સન્સુખ તે દોરી 
જાય છે.- તેથી તે શીપ દ્રીપ છે; તત્રાણુ-શરણુ છે, ગતિ અને 
આધાર છે. 

“સમો? સત્ર અનકસે ડુષ્કુલની ગદા કરાવનાર હોવાથી 
ટ્રીપ, દ્રીપ અને ત્રાણુ છે; સુજુતાતુમોદના કરાવનાર હોવાથી 
ગતિ અને પ્રતિછારૂપ છે તથા સુરતથી અને ડુષ્કુતથી પ૨ 
એવા વિશુદ્ધ આત્મતત્ત્વનવી અભિસુખ લઈ જનાર હોવાથી 
પરસ શરણુગસતતર્‌ૂપ પણુ છે. 


એ રીતે “સતો? સત્ર ભય જીવોને પરસ આલ'ખતરૂપ 
અને પરમ આધારરૂપ ખનીને ભવડુઃખને। વિચ્છેદ તથા શિવ- 
સુખની પ્રાત્તિ કરાવવાસાં સહાયક થાય છે. 


૮ અનુગપ્રેક્ષા 


“સમો? ચ'ત્ર ખીજી રીતે સ્થૂલમાંથી સૃઠક્સસાં જવાને 
મ'ત્ર છે. સૂક્મમાંથી સૂક્સતરમાં અને સુક્મતરમાંથી સૃઠ્સતમમાં 
જવા સાટેની પ્રેરણા પણુ “નમો? મ'ત્રમાંથી મળે છે. 


અણુથી પણુ અણુ અને મહાનથી પણુ મહાન એવા 
આત્મતત્ત્વની પ્રાત્તિ અર્થાત્‌ “ ઝળોન્ળીચાન્‌' અને “ સરતો” 
સહીચાત્‌' ખબ'તે વિશેષણાવાળા એવા 'પરમ પદની સિદ્ધિ 
“તસ? મ'ત્ર વડે થાય છે. 


શાન્તરસતને। ઉત્પાદક. 
“સમો ઝસ્ફિલાળ? એ મહાસ'ત્ર છે; શાશ્ચત- છે અને 
- શાન્ત રસતું પાન કરાવનાર છે. 
શાન્ત રસ એટલે રાગ-દ્રેષવિનિસુક્ત માત્ર સત્યો, 
તેને નમસ્કાર. 


“ઝરસ્ફિં' એ સોહાદિ શત્રુએને' નાશક છે; તેથી ત્રાણુ- 
સ્વરૂપ છે. “ ઝસ્હિ' શખ્ઠ શઝુનાશક, પૂન્યતાને। વાચકે તથા 
શખ્દષ્રહ્ાનો સૂચક હોવાથી શાન્ત રસેોત્પાદકે છે. 


શાન્ત રસ, સમતા રસ, ઉપશમ રસ-એ ખધા શખ્દો 
એકાર્થક છે. રાગદ્રેષ અને સુખદુઃખના સ'વેદનથી પર એવે। 
સ્ાન રસ એ જ અહોં શમ રસ છે, એ જ. સમતા રસ છે 
અને એ જ શાન્ત રસ છે. 


“તમો બસ્હિતાળ-: એ સ'ત્ર સાનચેતના પ્રત્યે ભક્તિ 
ઉત્પજ્ઞ કરી તેમાં. જીવને તછ્વીન બનાવે છે 


'ત્તતો? મ'ત્ર એ અનાહતસ્વરૂપ છે. છ 


“સમો?' સત્ર એ અનાહતસ્વરૂપ છે. 
“તમો? મ'ત્ર એ ઉચ્ચારણુમાં સરલ, અથથી રક્ષણુહાર 
અને ફળથી ઉઊર્ધ્વાતિઊથ્વ* ગતિમાં લઈ જનાર છે, તેથી 
સહાસ'ત્ર છે. ઉચ્ચારણુ કરતાં જ તે સવ પ્રાણાને ઊંચે લઈ 
જાય છે અને તે સજ પ્રાણને પરમાત્મામાં વિલીન કરી આપે છે. 


તે શખ્ઠથી સરલ, અથ*થી મ'ગલ અને ગુણથી સર્વેરચ 
છે. નસ્રતા એ સવ શુણાની ટોચ છે. પોતાની જાતને અણુથી 
પણુ અણુ જેટલી માનનાર જ સહાનથી મહાન તત્ત્વની સાથે 
સ'બ'ધમાં આવી શકે છે. 
-ગૂણુતા એ શૂત્યતાતું જ સજ*ત છે, “તસ સ'ત્રસાં 
"શૂન્યતા છુપાચેલી છે; તેથી જ તે પૂંણ'તાનું કારણુ ખને છે. 

“તસો ? એ- અનાહતસ્વર્‌પ છે; કૈમ કે-તે ભાવપ્રધાન 'છે. 
જ્ઞાન અક્ષરાત્મક છે અને ભાવ અનક્ષરશ્વરૂપ છે, તેથી તેતું 
આલેખન અનાહેત દ્વારા જ થઈ શકે છે. વળી સાનો।પચોગની 
“સ્થિતિ અ'તઝુંહૂત'થી વધુ ,તથી. ભાવની 'સ્થિતિ અવ્યાહત 
“છે. તે કાચમી હોવાથી તેતુ' આલેખન કે આકલન શખ્દ દ્વારા 
થઈ શક્તું નથી. ી - 

પરમાત્મા .માત્ર જ્ઞાનગ્રાહ્મ નથી; . કિન્તુ. ભાવગ્રાહ્ય. ઝે, 
“સમો? પદ એ ભાવસ્વર્પ અને ભક્તિસ્વરૂપ હોવાથી તે 
દ્વારા પરસ તત્ત્વની અતુભૂતિ થઈ શકે છે છશ્સ્થો માઝે 
સાનને! જ્યાં અત છે, ત્યાં ભાવને પ્રાર'ભ છે. . 

સાન દ્વેતસ્વર્પ છે, કારણુ કે-તે કૃથક્કરણુ કરે છે; જ્યારે 
ભાવ અટ્દેતસ્વરપ છે, કારણુ કે-તે એકીકરેણુ કરે છે. આથી 
પરમાત્મા સાથેતુ અદ્રત, નસર્કારભાવ ઠ્વારા જ સાધી શેકાય છે, 


૮૮ અનુધીક્ષા 
રચિ અનુયાયી વીય, 


નમસકારભાવ પ્રશ'સાત્સક છે, રશ જ આદર, પ્રીતિ અને 
ખહુમાનવાચકે છે. 


નતસસ્કારભાવ વડે પરસ તત્ત્વ પ્રત્યેની અભિરુચિ પ્રગટ 
કુરાય છે. જ્યાં રુચિ ભાં જ વીચ પ્રવૃત્ત થાય છે. આથી 
આત્માતુ' વીય* અને આત્માની શક્તિને પરમાત્મભાવ તરફ 
વાળવા માટે એક “ન્મો?' ભાવ ક્રારા પ્રગટતી રંચિમાં તેં 
સાસથ્ચ છે. 

ભાવની ઉસ્ત્તિ જ્ઞાનથી છે, ષણુ જ્ઞાન પોતે ભાવસ્વરૂધ 
નથી. ભાવમાં સ્તાન તો છે જ, પર'તુ તેથી કાંઈક અધિક 
હોવાથી ભાવ અધિક પૂન્ય છે. ભાવશૂન્ય જ્ઞાનની કિંમત 
જ્ાડીની નથી, અલ્પ જ્ઞાનથી ગુષ્ત પણુ શુદ્ધે ભાવની -કિમત 
અગણિત છે. 

પરમાત્મા ચિન્મય-સ્રાનાન'ઢસય છે, જેથી તે ભાવગ્રાહા છે. 

સવ ભાવે।ામાં શ્રેણ ભાવ શ્રી નસસ્કારને। ભાવ છે. શ્રીં 
નમસ્કાર ભાવમાં નમસ્કા્ય પ્રત્યે સવસ્વતુ' દાન અને સવસ્વનુ' 
સમૂ્ષણુ કરાય છે, જેથી તેતુ' ફૂળ અગણિત, અચિંત્ય અને 
અપ્રસૈય છે. સવ પાપોને ભેદવા સાટે તે સમર્થ છે અને સવ* 
મ'ગલે।ને ખે'ચી લાવવા સાટે તે અમોઘ છે. 


અનાહતલાવતું સાસથ્યે 
અનાહૃતના આલેખનમાં ત્રણુ આંટા વગેરે છે તે ભાંવ 


સ'બ*છી જણાય છે, અર્થાત્‌ ઉત્તરાત્તર ભાવની વૃ (ડ[ગંપ્દ્રા) 
ના તે સૂચક છે. 


અનાહતભાવનુ' સામરથ્ય. ૮૯ 


આગસને સાર “તમો ? ભાવ છે. મ'ત્ર અતે યત્રને 
સાર “ઝનાઇત? છે. 


“ત્તસો'!' ભાવ સસતાની વૃદ્ધિ કરે છે અને તે સસતા 
અનાહત છે. તેને સૂચવવા સાટે ત્રણુ આંટા વગેરેતુ' આલેખન છે. 


અનાહઢુત એક પ્રકારને ધ્વનિ પણુ છે અને તે અટકયા 
વિના ચાલ્યા કરે છે. તે જણાવવા માટે તેનુ' આલેખન 
વતુ'લ ( ઉઊત્તંટ થી ન કરતાં કસાન (5011) થી કરેછુ' 
હાય છે. 
વ્યક્તિ (715૦૧ ) માંથી જાતિ ( 1000૯750021 ) 
માં અને વ્યછિ (1તતાંપંતંપદ્ ) માંથી સસણિ ( ઇત્તાઇલતડદાં ) 


માં જવા માટે ભાવ જ સમથ* છે. માત્ર સાન ક્રે કિયામાં 
તે સાસથ્ચ નથી. 


ભાવ ન્યાં સુધી વિશ્વવ્યાપી ન બને, ત્યાં સુધી તે 
આહત છે. તે જ્યારે સવ*બ્યાપી ખને, ત્યા૨ અનાહેત થાય છે. 


સાન અતે કિચયાનાં ફળ પરિસિત છે અને ભાવનુ” કેળ 
અપરિમિત છે, તે અનાહેતતુ' આલેખન સૂચવે છે. 


ભાવસાં સમર્પણુ અને સ'બ'ધ છે, તેથી તે પૂનત્ય છે. 


પૂજ્યતાનુ' અવચ્છેદક દાન છે, પર'તુ ગ્રહણુ નહિ, સર્વેત્યુછ 
દાન તે સસતાભાવતુ' દાન છે. સમતાભાવ સવ૧* સાટે સમાન 
ભાવ ધરાવે છે, તેથી તે અનાહત છે. 


૯9 અનુપ્રેક્ષા 


નસસ્કાર એ મથમ સસ? શા સાટે? * 
જૈતામમતુ' પ્રથમ સૂત્ર શ્રી પ'પચસ'ગલ યાને નસસ્કાર-સૂત્ર 
છે. તેતુ' પહેલું પદ “તસ? છે. એ નમસ્કાર કિયાના અથ*માં 
વ્યાકરણુમાન્ય અવ્યય પટ્ટ છે એનો અથ “હું નમસ્કાર 
કરુ' છુ'' એવે! થાય છે. આથી “તન્તસ્ો અર્ફિલાળ ? ને 


વાચ્ચાથ “ હું અરિહુ'ત પરમાત્માઓને નસસ્કાર કરુ છુ 
“એવે શશિ 


અહીં “ત્સત' પદ પ્રથમ મૂકીતે એ સૂચવ્યુ' છે .કે 
નસસ્કાર એ પ્રથમ ધર્મ છે. નમસ્કાર એ ધમ તરક પ્રયાણુ 
'કરવા માટે મૂળભૂત મૌલિક વસ્તુ છે.- તમસ્કારથી શુભં ભાવ 
જાગે છે; શુભ ભાવથી કર્મંક્ષચ થાય' છે અને કૅમ કમકચથી 
સકલ કલ્યાણુંની સિદ્ધિ થાય છે. 


સિથ્યાલિનિવેશતું 'પરમ પ 


જીવતુ' સ'સારપરિભ્રંમણુ અજ્ઞાનને કારણે છે અને સિથ્યાત્ત 
તેની પુષ્ટિ કરે છે. 


અજ્ઞાન હોવાછતાં “ ડું સસજદાર ૪, ? “હું બુદ્ધિશાળી 
જી'? અને “હું જ્ઞાની છુ'. ? - એવા સિથ્ચાભિમાંનનસુ' જ ખીજું' 
નાસ સિથ્યાત્વ છે. 


અજ્ઞાન હોવા છતાં જ્ઞાનીને શરણે ન જવુ', એ સિથ્યા- 


ભિનિવેશ છે એના કારણે અસ્તાનતાને। દોષ ટળતોઃ નથી પણુ 


ઊલટો દઢ ખને છે. નમસ્કાંરસ' ત્ર દે રાશિની 
ઔષધ છે. 


નંખ્રતા અતે આધીતતા. ૯૧ 


નસસ્કારમાં “ હું અજ્ઞાન છુ'' -એવી કખૂલાત છે. એ 
કબૂલાત અજ્તાનની ગહો કરાવે છે, જ્ઞાનીની સ્તુતિ કરાવે છે 
તથા જીવમાં સરલ ભાવ પ્રગટાવે છે; અને સરલતા જ 
સાક્ષમાગની પ્રથમ શરત છે. 


જેમ બાળક અન્ઞાન છે પણુ તે સાતા-પિતાના શરણે 
રહે છે, તે જ્ઞાની પણુ થાય છે અને સુખી પણુ થાય છે. 
પર'તુ અસ્રાનની સાથે જે હેઠ હોય અને પોતાથી અધિક 
સનીને શરણે રહેવાની તૈયારી ન હોય, તે! તે ખાળક જેમ 
'જેસ સૌડટુ' થતુ જચ છે, તેસ તેસ વધુમાં વધુ આપત્તિમાં 
આવી પડે' છે. તે રીતે સોક્ષમામીં પણુ અજ્ઞાન ક્ષન્તવ્ય 
છે, ડિન્તુ તેના અભિનિવેશ અક્ષન્તવ્ય છે, 


“તસ્તસો'?? મ'ત્ર તે અભિનિવેશને ટાળી દે છે. “તસ ? મ'ત્ર 
નસ્રતાને વિકસાવે છે. “સસ? સત્ર દ્રારા જ્ઞાનીઓની 
પરાધીનતાને। સ્વીકાર કરવાસાં આવે છે. 


નસતા અને આધીનતા. 


જસ્ાતથી અજ્ઞાનતા ટળે છે એ વાત સાચી છે, તે! પણુ અઘરુ" 
સાન ન્યાં સુધી છે, ત્યાં સુધી તેનો પણુ અહકાર થવાને 
સ'ભવ છે. આથી સ્તાન ન્યાં સુધી પૂણુ" ન થાય ત્યાં સુધી 
તસચ્રતા પરમ આવશ્યક જે. 


“સયો? મ'ત્ર સ્વલથુભાવ -સદા ટકાવી રાખે છે અને એ 
લથુભાવના પ્રભાવે જીવ પૃણ* દશાને એક વખત પામી શફે છે. 


મ 


હર્‌ અનુપ્રેક્ષા 


સાન જ્યાં સુધી અપૂણું છે; ભાં સુધી પૂણુ જ્ઞાનીની 
પરાધીનતા જીવને આગળ વધવામાં સહાયકારી ખની શકે 
છે. સાની પ્રત્યે નચ્રતા અને જ્ઞાનીની આજ્ઞા પ્રત્યે પરાધીનતા, 
એ છવાસ્થ માત્રનો પ્રથમ ધર છે. 


જેને નસવાસાં આવે તેની ઉશ્ચતાને। અને સ્વજાતની 
લઘુતાનો ભાવ કાચમ ટકાવી રાખવા સાટે ચોગ્યને તમવાની 
પરમ આવશ્યક્તા છે. વાર'વારનો એ નમસ્કાર તસ્રતા અને 
ચેો।ગ્યની 'પરાધીનતોને પુષ્ટ કરે છે. 


જેના પ્રત્યે આપણે નચ્ર અને આધીન ખનીએ છીએ, 
તે આપણુ હિત માટે શું કૅહે છે, તે જાણુવાની પ્રથમ જિજ્ઞાસા 
જાગે છે અને પછી તેમની હિતકારી આજ્ઞાને જીવનમાં 
જીવવાતુ' ખળ પ્રાસ્ત થાય છે. 

નસસ્કાર એ સવ ધસ'સુ' સૂળ* 

જે ખાળક પોતાના વડીલે પ્રત્યે નચ્ન અને પરાધીન 
વૃત્તિવાળા હોય છે, તે તેએના આદેશે।ને અતુસરી શકે છે 
અને તેથી પોતાના વિકાસને સાધી શકે છે. એ માટે નમ" 
કાર એ વિકાસતુ' પરમ સાધન છે, 


નાનપણુથી ખાળકને માતા પિતાદિને પ્રણાસાઠદિ કરવાતુ* 
શીખવવામાં આવ્યુ' હોય છે, તે તેથી તેના મન ઉપર તેએ 
પ્રત્યે પૂન્યતાનેા! ભાવ ટકી રહે છે. આ રીતે લોકમાં કે 
લોકેત્તરમાં નમસ્કાર એ સજ પ્રથમ ધસ છે. 


જ્યાં સુધી પૂણુ" જ્ઞાની ન બનાય, ત્યાં સુધી પૂણ જાનીને 
અને તેઓના સ્વરૂપને તથા ઉપદેશને સમજાવનાર અધિક 


સ“ત્રના અનેક અર્થ ૯૩ 


સાની એવા ચ્રર્વાદિના આશ્રયે રહેવુ” જ જોઈએ અને એ માટે 
વાર'વાર નમસ્કારને। આશ્રય લેવો! જ પડે. 


વાર'વારતો એ નમસ્કાર મન ઉપર દેવ-શુરૂની આધીનતા 
અને આશ્રિતતાનેો ભાવ સદા જાગૃત રાખે છે અને તેઓના 
હિતોપદેશ પ્રત્યે આદર-ખહુમાનને। ભાવ ટકાવી રાખે છે. 


આથી નસસ્કારને સૌથી પ્રથમ ધર કહેવાય છે અને 


બીજા સવ પર્મૌતુ' પણુ તે મૂળ છે; એમ સ્પષ્ટપભે સમજી 
શકાય છે. 


સ'ત્રતા અનેક અચર્:* 
નસસ્કાર એ સત્ર છે. મ'ત્રના અનેક અર્થ છે. 
સ'ત્ર એટલે ગુહ્ય ભાષણુ ( 511૯100 111 ). 


મ'ત્ર એટલે આમ'ત્રણુ-જેને નસવામાં આવે છે, તેને હુદય- 
પ્રદેશમાં પધારવા માટેનું આમ'ત્રણુ (10૫૦ ) 


મ'ત્ર એટલે સનતુ' રક્ષણ. સત્રના વર્ણા વડે સનતુ' 
સ'કલ્પ વિક્લ્પથી રક્ષણુ થાય છે- 


સ'ત્ર એટલે વિશિછ મનન અને તે વડે થતું જીવતું રક્ષણુ. 


વિશિદ મનન સસ્યગ્્‌ જ્ઞાનતુ' સાધન ખને છે અને તે 
સસ્યગૂ સાન શુભ ભાવ જગાડી જીવતુ' રક્ષણુ કરે છે - અયોગ્ય 
માર્ગે જતાં જીવને રોકી ચોગ્ય માગે" ચઢાવે છે, સમ્યગ્‌ 
સાન-દશન-ચારિત્રમાં રહેડું તે ચોગ્ય માગ* છે. અતે 
સિથ્યાસાન-દશત-ચાસ્ત્રિમાં રહેવું તે અચેગ્ય માગ“ છે, સ“ત્ર 


હજ અનુગ્રેક્ષા 


સિથ્યા રત્નત્રયીસાંથી જીવને છોડાવી સસ્યગૂ રત્નત્રયી તરફે 
લઈ જાય છે, તેથી તે મનન વડે રહ્ષણુ કરાવનાર છે, એમ 
સાબિત થાય છે. 


અખૂટ ફેછા આપનારુ' દાન તે નસસ્કાર* 


“સો? મ'ત્ર દ્રારા શ્રી પપચપરસેછિ ભગવ'તેને અપાતા 
સન્માનના દાનના ખદલામાં સોટામાં સોાટુ' દાન મળે છે અને 
તે દાન એ પોતાના શાશ્વત આત્માતુ* જ્ઞાન થવુ' તે. 


પોતાના શાશ્ષત આત્માતુ' અનાદિ કાળથી થચેલુ' વિસ્મરણુ 
એજ અન'ત ટુઃખતુ' સૂળ છે અને તેતુ' સ્મરણુ એ જ 
અન'ત સુખત્તુ' ખીજ છે નમસ્કાર દ્વારા શ્રી પ'ચપરસૈછિવુ' 
સ્મરણુ એ પોતાના શાશ્ચત આત્માતુ' જ્ઞાન કરાવીને અન'ત 
કાળ સુધી પણુ ન. ખૂટે તેવુ' અખૂટ સાનદાન ફેરે છે. 


જેએ આપનારા જ છે પરતુ કેરી પણુ લેનારા નથી, 
તેએને આપવામાં આવતુ' દાત, એ જ એક એવું દાન છે 
કે જેતુ' ફળ અક્ષય ખને છે. 


શ્રી પ'ચપરમેછિ ભગવ'તે। સન્સાન લેવાની ઈચ્છાથી સ૧*થા 
રહિત હોવાથી અને જીવોને સજસ્વતુ' દાન કરવા સાટે જ 
જેઓતુ* વિશ્વમાં અસ્તિત્વ હોવાથી, તેઓને નસસ્કાર દ્વારા 
જ્યારે સન્માનતુ' દાન હુદયથી કરવામાં આવે છે, ત્યારે 
તેતુ' ફળ અપરિસિત ખને છે. 


પૂ શ્રી આન'દઘતજી મહારાજ કહે છે કે-* 


નમો દ્વારા સર્જ સમર્પણુ. હ્પ 


(* હે અહે હું સુજને નસુ';, નમે! સુજ નમે! સુજ રે; 
અસિત ફૂળ દાન દાતારની; જેહને શેટ થઇ તુજ રે; 
શાંતિજિન એક સુજ વિતતિ., (૬) 


વળી અન્યત્ર પણુ કહ્યુ' છે કેઃ- 


“તતસ્તુમ્ય તમસ્તુમ્ય, તમસ્તુસ્વ નતો સમા । 
નપો મણ નતો મણે, મલ્સેવ નમો નમઃ ॥ ૨ ॥1” 


અચ-પરમાત્માને નમસ્કાર એ તત્ત્વથી પોતાના 
આત્માને જ નસસ્કાર છે અને પોતાના શુદ્ધ આત્માને 
નમસ્કાર એ પરમાત્માને જ નસસ્કાર છે.” 


નસે કારા સત્ર સસપપષભુ* 

“સસ્તો એ આત્મનિવેદનર્‌પ ભક્તિનો એક પ્રકાર છે. 
“તમો? ક્વારા નસસ્કાર કરનારે પરસાત્માની આગળ “હુ 
તમારા જ અ'શ છી» સેવકે છુ? દાસ છુ'. “-એવુ* પોતાનુ 
“આત્મનિવેદન ફરે છે. 


“સમો? દ્વારા પ્રભુતુ' અને પ્રભુના નાસાહિતુ શ્રવણુ, 
કીર્તન અને સ્મરણુ થાય છે; પ્રભુના રૂપને વ“દત, અર્ચન 
અને પૂજન થાય છે; તેસજ પ્રભુની સન્સુખ- * પોતે પ્રભુને! 
દાસ 3૪ સેવક છુ' અને અશ છુ',? એવુ આત્મનિવેદન 
થાય છે. ર 


“સમો? દ્વારા પરસાત્માની સાથે ભક્તિના તાત્વિક સ'બ'ધતું 
સ્થાપન કરાય છે. “સમો? એ પરખ્રહાની સાથે ચોગ્ય સ'બ'ધ 


ટ અનુપ્રેક્ષા 


કરાવનાર સહામ'ત્ર છે અને તે આત્મનિવેદનપૂવકની શરણુ।- 
ગતિ સુચવે છે. 


અહુ'તા-મમતા એ પાપ છે, જેતુ' મૂળ અગ્ઞાનતા છે. 
અજ્ઞાન સહિત સવ* પાપોને તાશ કરવાની શક્તિ નસસ્કારમાં 
છે, કેમ કે-નમસ્કારમાં આત્મસમરપણુ થાય છે. 


સમરપણુનો અથ છે-અનાત્મ પદાર્થામાં આત્મખુદ્ધિતુ' 
વિસજ*ન અને આત્મભાવસાં આત્માતુ' નિસજ્જન. તે નિમ- 
જજનંતુ' ખીજુ' નામ શરણાગતિ છે. 


“તમો? મ'ત્રએ પરસતત્ત્વને સસપણુ થવાની કિયા છે. 
શરણુ્‌ાગતિને નવધા ભક્તિ ઉપર દશમી ભક્તિ કહી છે. એ 
ભક્તિને। આશ્રય લેનારને કોલ છે ફે-“ ન સે. મય્તઃ પ્રળર્યતિ 1' 
“સારા ભક્તને। કેદી વિનાશ નથી. ? 


સો।ટામાં સોટા પાપ અહ'તા-મમતાનાં છે. આત્મનિવેદન 
અને શરણાગતિ વડે તે પાપોનો અ'ત આવે છે. એ ખને 
પાપોતતુ' મૂછ સ'બ'ધતુ' અજ્ઞાન છે. નમસ્કાર વડે સાચો બ્રદ્ા- 
સ'બ'ધ સધાય છે, જેથી અજ્ઞાન, પાપ અને તેના વિવિધ 
વિપાકને। સદાને સાટે અ'ત આવે છે. 


*નસે!? વડે થતી શક્તિ અને પૂજાની કિયાએ।. 

“તતમો?? વડે હું પરમાત્માતુ' સ્મરણુ કેરૂ' છીુ% કીત"ન 
કરુ છુ, પૂજન કરું છુ વદન કરુ' છુ, પ્રીતિ કરું છુ' 
ભક્તિ કરુ' 3૪, આજ્ઞાને શિરોધાય* કરુ* છુ' અને અસ'ગ- 
ભાવે તેએાની સાથે મળી નાણું છુ. 


સર્જ અવસ્થાઓમાં કર્તવ્ય. હૃછ 


સ્મરણુ-કરીત'નાદિ દ્રવ્યસ'કોચરૂપ છે, જ્યારે આજ્ઞાપાલન 
અને શરણાગતિ તે ભાવસ'કોચરૂપ છે. “સસ'' વડે ઉભય 
મકારના સ'કોચ અનુભવાય છે અને કેવળ આત્મતત્ત્વના 
વિકાસને ઈચ્છાય છે. 

સમો? પ્રીતિર્પ છે, ભક્તિરૂપ છે, વચનરૂપ છે અતે 
*સ'ગરૂપ છે. “ત્તસતે? એ ઈચ્છારૂપ છે; પ્રવૃત્તિરૂપ છે, સ્થૈય*- 
રૂપ છે અને સિદ્ધિરૂપ પણુ છે. “ત્તન્ત' સાં ભક્તિના સવ* 
ગ્રકારો અ'તગત થઇ જાય છે. દ્રવ્યપૂજા અને ભાવપૂજના 
સવ પ્રકારો “સમો? સ'ત્રમાં સમાઈ જાય છે. 


સવ' અવસ્થાઓ સ કઝતઃવ્ય. 


શ્રી અરિડ'તને નમસ્કાર, શ્રી સિદ્ધને નમસ્કાર, શ્રી 
આચાર્યને નમસ્કાર, શ્રી ઉપાધ્યાયને નમસ્કાર તથા સવ 
શ્રી સાધુને નમસ્કાર એ આત્માની જ ભિન્ન ભિન્ઞ અવસ્થાઓ ને 
તંસસ્કાર છે. 


શ્રી આચાર્ય; શ્રી ઉપાધ્યાય અને શ્રી સાધુને નમસ્કાર 
તે છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકથી ખારમા-તેરમા ગુણુસ્થાનક સુધીની 
અવસ્થાને નમન છે. શ્રી અરિહ'તને નમસ્કાર એ તેરમા 
ગુણુસ્થાનકતે અને શ્રી સિદ્ધને નસસ્કાર એ સુખ્યતાએ ચૌટ્ટસા 
ગુણુસ્થ્રાનક્તે નસન છે. તત્ત્વથી તે તે અવસ્થાઓમાં આત્માનું 
ભાવથ્રી પરિણુમન થાય છે. રી 

આત્માનું પોતાની તે તે વિશુદ્ધ અવસ્થાએસાં પરિણુસત 


ખાહ્ય ભાવો સાથ્રેની અહુ'તા-સસતાને નાશ કરે છે અને 
છ] 


લ્૮ અનુપ્રેક્ષા 


આંતર્‌ ભાવો સાથેની અહ'તાના અને મસતાના ભાવને 
પેદા કૅરે છે. 


વસ્તુતઃ નમસ્કાર એ અહ'તા-મમતાને1 નાશક અને 
નિમ"મતા નિરહતા અને સસતાને1 ઉત્પાદક છે. સમતા 
સમાધિસ્વરૂપ છે અને ખાહ્ય વિષયોની મમતા સ'ક્લેશસ્વર્‌પ 
છું, સ'ક્લેશને ટાળી સમાધિને સાધી આપનાર નમસ્કાર સવ 
અવસ્થાએ માં ક્તવ્ય છે. 


પ્રથમ શુણુસ્થાનકે નમસ્કાર સિથ્યાત્વને। નાશ કરે છે, ચોથે 
શુણુસ્થાનકે કરેલો નમસ્કાર અવિરતિનેો નાશ કરે છે અને 
છઠ્ઠું શુણુસ્થાનકે કરેલેઇ નમસ્કાર પ્રસાદનો નાશક ખને છે. 
ઉપરના. ગુણુસ્થાનકોએ તે નમસ્કાર સ્વભાવ પરિણુમનર્પ 
અતી. અસ'ગભાવ લાવે છે. 

કહ્યુ છે કેઃ- 

₹ જેહુ ધ્યાન અશ્હિ'ત કે, તેહી જ આતમ ધ્યાન; 

મેર કછુ ઈણુમે' નહિ, એહી જ પરમ નિધાન. (૨)7 


નાન, ધ્યાન અતે સમતા, 


પર્યાયમાં અતુસ્યૂત્ત દ્રવ્ય છે; દ્રવ્યમાં પ્રધાનતા શુણુની 


છે અને શુણુમાં પ્રધાનતા સાનની છે. જ્ઞાન કરતાં પણુ શ્રેછ 
આન'દ છે. 


દ્ર્ય સામાન્ય વૃદ્ધિકારક છેં) શુણુ સામાન્ય એકત્વકર 
છે અને પર્યાય સામાન્ય તુલ્યતાકર છે. એ રીતે દ્રજ્ય-ગુણુ- 
'પર્યાયથી પરમાત્માતુ' ધ્યાન એ આત્માનુ' જ ધ્યાન છે અને 


૬દ્દ, એકતા અને તુયતા. લ્લ 


એ રીતે થતું આત્સધ્યાન વૃદ્ધિકારક, એકત્વકર અને તુલ્યતાકર 
હોવાથી અન'ત સસતાને અપનારુ' થાય છે. 


સમતા-સસભલાવ સસાન ખુદ્ધિ વગેરે એકાથક છે. 
સોક્ષતુ' અન'તર કારણુ સમતા છે. સસતાને સોક્ષતુ' ભાવ- 
લિંગ પણુ કહ્યું છે, તે સમતા આત્મથ્યાનથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


કહ્યુ છે જ્ે;- 
ઈન સામ્યેન વિત વ્યા, ત પ્યાસેન ચિતા ચ ત્ત્‌। 
નિષ્ટમે તાયતે તસ્માત્‌, છયમચ્યોન્યજારળણ 11૨] ” 
અથ-“સસતા વિના આત્મધ્યાન નથી અને આત્મધ્યાન 
વિના નિષ્ક'પ સસત્વ નથી. અર્થાતૂ ધ્યાન વિતા સમતાભાવસાં 


નિશ્ચળતા પ્રાપ્ત થતી નથી, તેથી ધ્યાનનું કારણુ સમતા અને 
સસતાતનુ* કારણુ ધ્યાન છે, ? 


એમ પરસ્પર કાર્ય-કારણુભાવ પાસીને ધ્યાનની અને 
સમતાની વૃદ્ધિ થાય છે. 


વૃદ્ધિ, એક્તા અને તુલ્યતા, 
£્ર્યથી થતુ" આત્મધ્યાન વૃદ્ધિકર છે અર્થાતૂ શુભ ભાવની 
વૃદ્ધિ કરે છે, ગુણુથી થતુ ધ્યાન ભાવથી સએકત્વકર છે અને 
પર્યાયથી થતુ* ધ્યાન ભાવથી તુલ્યતાકર છે, 


લુલ્યતા, એક્તા અને વૃદ્ધિ જ્યારે સસકાળે મળે છે, 
તારે સમતા સ્થિર બને છે. સ્થિર સમતા અન'ત ડ્રવ્યોઃની 
સસાનતા, ગુણા।ની એકતા અને પર્યાચોની ડુલ્યતાના ઝાત 


૧૭૦ ન" * અનુગ્રેક્ષા 


ઉપર અવલ'ખે છે, તેથી સમતાનો અર્થી છીવેશએ પરસૈછિ-નસસ્કાર 
ક્રારા અતુકેસે દ્રજ્યથી વૃદ્ધિ, ગુણુથી એક્તા અને : પયૌયથી 
તુલ્યતાને। ધ્યાનમાં અતુભવ લેવે। જેઈએ. 


ધ્યાનમાં જ્યારે પરસેછિઓના શુદ્ધ આત્મદ્રવ્ય સાથે 
પોતાતુ' આત્મદ્રવ્ય મળે છે, ત્યારે વૃદ્ધિ અતુભવાય ' છે. 
તેએના ગુણે સાથ્રે ન્યારે પોતાના શુણે। મળે છે, 'ત્યારે 
એકતા અતુભવાય છે અને તેઓના પર્ચોચો। સાથે જ્યારે પોતાના 
પર્યાયો મળે છે ત્યારે તુલ્યતા અતુભવાય છે. 


એ રીતે તુલ્યતા, એકતા અને વૃદ્ધિને અતુલવ વિષમતાને। 
નાશ કરે છે અને સમતાને। પ્રારુર્ભાવ કેરે છે. 


આ પરમેછિ-નસસ્કારમાં નિત્ય એક્તાન થવાને। અહ્યાસ 
સુસુક્ષાએ વધારવે। જેઇએ. વૃદ્ધિ પામેલો! તે અભ્યાસ અનુકમે 
પ્રકર્ષતે પાભીને ષ્યાતાને ધ્ચેયરૂપ ખનાવનાર્‌ે। થાય છે; આત્મા 
પરમાત્મસ્વરૂપ ખને છે તથા વ્યછ્િ પોતે સસષિરૂપ ' ધારણુ 
કરીને અ'તે પરસેછઠિસ્વરૂપ ખની જાય છે. 


કહ્યું છે ફે :- 

“(નિજ સ્વરૂષ ઉપચા!ગથી; ફ્રી ચલિત જે થાય; 
તેદ અરિહુ'ત પર્માતમા, સિદ્ધ પ્રણુ સુખદ્ઠાય. ૧ 
તિનકા આત્મ સર્‌પકપ; અવલેકન કરેઃ સાર; 
ક્બ્ય ગુણુ પજ્જવ તેહુના; ચિતવે ચિત્ત મઝાર. ૨ 
નિમ્હ્ળ ગુણ ચિન્તન કરત, નિષ'ળ હોય ઉપચાગ; _ 
તવ ફ્રિરી નિજ સરૃષકા, ધ્યાન ડરે થિર જોગ, ૩ 


ચિન્માત્ર સમાધિના ઉપાય. ૧૦૧ 


જે સરૂપ અરિણ'તકે1;, સિદ્ધ સરૂપ વળી જેહ; 
તેહેવા આતમ રૂપ છે; તિણમે* નહિ સદહ. ૪ 
ચેતન દ્રગ્ય સાધસ્યતા, તેણે કરી એક 'સરૃપ; 
ભેદભાવ ઇણસયે નહીં; એહવોા ચેતન ભૂયઃ ૫” 


ચિન્માત્ર સસાધિને અતુભવ. 
આત્સધ્યાનતું ટૂ્‌ળ સમતા છે. અને સમતાતનું ફેળ નિર્વિકલ્પ 
ઉપચેઃગ અર્થાત્‌ નિર્વિકલ્પ સમાધિ છે. તે સસાધિને નિર્વિકલ્પ 
ચિન્માત્ર સમાધિ કહેવાય છે. તેમાં રાગદ્રેષ અને સુખડુઃખથી 
પર એવે એક ચિન્માત્ર ઉપયોગ રહે છે. તેને શાસ્ોમાં 
જ્તાનચેતના તરીકે એળખાવેલ છે. 


તે સ્ઞાનચેતતા વીતરાગ અને સવ*જસ્ત છે. આથી તેમાં કેવળ 
નિરુપાધિક સુખને જ અઝ્ઠુલવ થાય છે. તે સુખમાં દ્વન્દ્ર 
તથી તેથી તે દ્વન્ક્રાતીત પણુ કહેવાય છે. નમસ્કાર-મહામ'ત્રના 
પ્રથમ પદમાં જ આ નિર્વિકલ્પ ચિન્સાત્ર સમાધિને અત્તુલવવાને। 
એક અનોખો પ્રચેો।ાગ છે. 


ગુરુસુખથી નમસ્કારસ'ત્રની પ્રાત્તિ થતાં જ “સો? કારા 
દેવતત્ત્વની સન્‍્સુખ થવાય છે, કેમ કે “સમો? પદની સાથે 
જ '“જસ્ટિઃ શખ્દ નેડાચેલો છે, તે દેવતત્ત્વનેો વાચક છે. 
જીવાત્માતુ' દલ પરમાત્મા છે, તે પરમાત્મતત્ત્વતો અતુભવ 
કરવા માટે “ તાળ? શખ્ટ જેડવામાં આવ્યે છે. 


આ “તાળ શખ્દ “ત્રાણુ' અથ*માં છે અને એ ત્રાણુ 
“ આજ્ઞા? શખ્ટની સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે, ન્યાં અને જ્યારે 


૧૦૨ . અનુપ્ક્ષા 


અરિહુ'તેોની આજ્તાતુ' પાલન સુ૫ય બને છે; યાં અને ત્યારે 
મન, પ્રાણુ અને આત્મા પરમાત્મામાં એકાકાર ખને છે. 


એ રીતે નમો અર્હિલાળ' મ'ત્ર અતુકેસે ગુરુ સત્ર, 
દેવતા, આત્મા, મન અને પ્રાણુની એક્તા કરાવી, અઃતરાત્સ- 
ભાવ જગાડે છે તથા અ'તરાત્મભાવમાં સ્થિર કરી પ૨રમાત્મ- 
ભાવની ભાવતા કરાવે છે. એ ભાવના અ'તે પરમાત્મલાવ 
પ્રગટાવી અવ્યાખાધ સુખના ભોક્તા ખતાવે છે. 


“તમો? 'પદસાં રહેથી અગૃતકિયા. 

“સમત” એ વિસ્મય, પુલક અને પ્રસોદસ્વરૂપ છે. શવ- 
ભયને1 સૂચક પણુ “સમો? પદ છે. “સતો? પદ ઉત્તરોઉત્તર 
ભાવવૃષ્ઠિને સૂચવનારે! પણુ છે. તેનું પરિણામ ' વદ્વલસિત્ત' 
માં આવે છે, અર્થૌત્‌ ચિત્તમાં એકાગ્રતા લાવવા માટે પણુ 
સતો? પદ પરમ સાધન ખને છે, 


ભવનેઃ સાચેો। ભય તેો।જ ગણાચ, કે જ્યારે ઊંઘતા 
માણસને એમ લાગે કે “મારુ' ઘર ખળી રહ્યુ' છે,#? અને 
એક્દમ ઝખડીને ઊઠે ત્યારે તેને જેવો ભય સપર છે, તેવે 
ભય સ'સારર્‌પી દાવાનળમાંથી છૂટવા માટે જ્યારે ઉત્પન્ન 
થાચ, ત્યારે તેને સાચો ભવભય ઉત્પન્ન થચે। ગણાય. 


પોતાતુ' ઘર સળગી રહ્યું છે અને માણુસ ઝખકીને ઊઠે; 
તેમ સોહનિદ્રામાં સૂતેલો જીવ કમઢાવાનળના દાહમાંથી ઉગરી 
જવા માટે ધમજગૃતિને અનુભવે, તે સાચા ભવભય છે, “સમો” 


પદ એ નમસ્કાર કરનારના અ'તરમાં જાગેલા ભવભયને। 
સૂચક છે. ા 


અમૃતક્યાના લક્ષણુ- ૧૦૩ 


જ્યાં ભચ હોય, ત્યાં પ્રતિપક્ષી વસ્તુ ઉપર ભાવ યા પ્રેમ 
ઉત્પજ્ન થાય છે. તે રીતે ભવથી ભય પાસેલા જીવને આત્મ- 
તત્ત્વ ઉપર પ્રેમ થાય છે અને તે પ્રેમનો સૂચક પણુ “સમો? 
પટ્ટ ખને છે. 


સાચે1 પ્રેસ પ્રિય વસ્તુના ધ્યાનમાં એકાગ્રતા લાવે જ છે 
અને તેને સાધવા સાટેના વિધિવિધાનમાં સાવધાન ખનાવે જ 
જે. * તમો? પદની સાથે તે સાવધાનતા અને એકાગ્રતા પણુ 
જેડાચેલી જ છે. તેથી “ સમો? એ સાવધાનતા અને તન્મયતાું 
પણુ પ્રતીક ખની જાય છે. 


એ રીતે અસૃતકિયાને સૂચવનારૉ જેટલાં લક્ષણા શાસ્માં 
કહ્યૉ છે, તે બધા “સમો? પદતા આરાધકેનતી અ'દર આવવા 
લાગે છે અને ત્યારે જ “સતો? પદ સાર્થક ખને છે. 


અગૃતડિયાનાં લક્ષણુઃ 


“તદૂગત [ચત્તતે સમચ વિષાત, 
ભાવની જૃદ્ધિ ભવ ભય સમતિ ઘણો; 
વિસ્મય પુલક પ્રસાદ પ્રધાન, 
લક્ષણ એએ છે અમૃત કડિયા ત્તણે।, 


-“ઉપા૦ શ્રી યશેોવિજ્યજ૦ સટ 


પિસ્મય ચુલક અને ગ્રસાટ એ સડ્વસ્તુની સાસિના 
હષોતિરેક્ને સૂચવે છે. હર્ષાતિરેક્ને ઉત્પન્ન કરનાર ભવ્‌- 
ગ્રમણુને ભય છે. ભવબ્રમણુના ભય જેટલો તીત્ર તેટલી 
ભાવની વૃદ્ધિ અધિક અને ભાવની વૃદ્ધિ જેટલી અધિક તેટલી 


૧૦૪ અનુપ્રેક્ષા 


આરાધનામાં સાવધાનતા અને એકાગ્રતા અધિક. એ રીતે 
અમૃતકિયાનાં ખધાં લક્ષણા “જમો? પદની આરાધનામાં ઘટી 


જૂ 


જાય છે. 


તતો? પદનો આરાધક નસસ્કારની વિધિ સાચવવા 
સાવધાન એટલા સાટે હોય છે કે તેના હૃદયમાં ભવને। ભય છે. 
તેથી ધમ અને ધમ્*સાસગ્રી ઉપર તે પ્રેસ ધરાવે છે અને એ 
ગ્રેસ વિસ્મય, પુલક અને પ્રમોદ વડે અભિવ્યક્ત થાય છે. 


સમય-વિધાન શખ્દના ખે અર્થ નીકળે છે. સમય એટલે 
જે કાળે જે કાચ કરવાતુ' કહ્યુ” હોય ' તે કાળે તે કરવુ 
( જાણે જાઈ સમાઅસ્લ્‌ 1? ચોગ્યકાળને સાચવવો એ પ્રથમ 
અથ છે. 


સમયને। ખીને અથ* સિદ્ધાન્ત છે. સિદ્ધાન્તમાં કહેલા 
વિધિ-વિધાન સુજખ ધર્સાતુષ્ઠાનને આચરલુ' તે સમય-વિધાન છે. 
વિધિ-વિધાનમાં સ્થાન સુદ્રાદિ જે રીતેસસાચવવાનાં કહ્યાં હોય, 
તે રીતે સાચવીને ક્રિયા કરવી. એ રીતે કાળ-દેશ-સુદ્રાદિને 
સાચવવા તે સમય-વિધાન છે. 


ભાવની વૃદ્ડિ ચિત્તની એકાગ્રતાદિ છે. એકાગ્રતાદિ લાવ- 
વાનાં સાધને! અથ*તુ' આલેચન, ગુણુનેો રાગ ઈત્યાદિ છે. 
“સમો? સ'ત્રતી અથ?ભાવના. 


અથભાવનાયુક્ત મ'ત્રજાપ વિશિણ ક્લપ્રદ છે. નમસ્કાર 
મહામ'ત્રની અથભાવના અનેક રીતે વિચારી શકાય છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્રમાં પુણ્યાતુબ'ધી પુણ્ય, ૧૦૫ 


સમો પદ પૂજન અથમાં છે અને પૂજા દ્રવ્ય-ભાવસ'કેચ 
અથમાં છે, દ્રવ્યસ“કોચ શરીર સ'ખ'ધી છે અને ભાવ- 
સ'કેચ મત સ'ખ'ધી છે. 


સ'કોચ શખ્ટ અહ'ત્વસમત્વના સ'કેચમાં પણુ વાપરી 
શકાય છે. શરીરમાં અહ'ત્વની ખુદ્ધિના અને મન-વચનાદિમાં 
મસત્વની ખુદ્ડિનો સ'કોચ અર્થાત્‌ અહ'ત્વ-મસત્વના વિસજ*ન- 
પૂર્વક શ્રી અરિહે'તાદિ પરમેછિઓને નમસ્કાર, તે નિશ્ચયથી 


જૂ 


આત્મતત્ત્વને જ નસસ્કાર્‌ છે. 


આતસતત્ત્વ ચેતન્ય રૂપે પોતાતુ”, પરતુ” અને પરમાત્માનું 
એકજ છે. એ રીતે  સર્ય સહ્વિટ ત્તજ? ની ભાવના પણુ 
શ્રી તમસ્કારમ'ત્રને। જ અથ છે. 


વેદના મહાવાકો અતુકસે “ તસ્વમસ્તિ |? જ્ઞાનસાનન્ટ્‌ં 
ત્રણ 17 અચસાત્ા વ્રણ? ' કહે ત્રજ્ાસ્તિ 1? * સ્ત સરિસ 
વ્રણ 1 એ સવની ભાવના શ્રી નમસ્કારમ'ત્રના અથ*માં ઉપ- 
રની રીતે સાષેક્ષપણે થઈ શકે છે. 


શ્રી નસસ્કારસ'ત્રસાં સુણ્યાનુબ'ધી ચયુણ્ય# 

શ્રી તમસ્કોરમ'ત્ર ડુષ્કુતને! હ્ય કરે છે, સુકુતને પેદા 
કેરે છે અને આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની સાથે અતુસ'ધાન કરી 
આપે છે. 

સ'સારી આત્મા પાપરુચિના કારણે સ'સારસાં પરિભ્રસણુ 


કરે છે. શ્રી નસસ્કારસ'ત્ર પાપરુચિ ટાળે છે અને ધસ*રુચિ 
મ્રકટાવે છે. 


ષ્બ્દુ અનુપ્રેક્ષા 


પાપરુચિ ટળવાથી પરપીડા પરિહારની વૃત્તિ જાગે છે 
અને પધષ્*રુચિ પ્રકટવાથી પરાતુગ્રહનેો પરિણામ ઉત્પન્ન 
થાય છે તથા તે ખ'ને થવાથી ચિત્ત નિર્મળ ખને છે. 


નિમ'ળ ચિત્તમાં આત્મજ્ઞાન આવિર્ભાવ પાસે છે. આત્મ- 
જ્ઞાન અનાદિકાલીન અસ્તાન અને સોાહને। નાશ કરી શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપની અત્ુભૂતિ કરાવે છે. શુદ્ધાત્માની અતુભૂતિ સકલ કર્સના 
ક્ષયતુ' કારણુ ખની અવ્યાખાધ પદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

પુણ્યાતુખ'ધી સુણ્યતુ' સ્વરૂપ ખતાવતાં શાસ્ત્રોમાં 
કહ્યું છે કે-- 

“હયા મૂતેણુ વૈરાગ્ય, વિશિવત્‌ ચુરવઝનમ્‌ | 

વિશટ્ઠા શીજ્યસિશ્ર, શુળ્યં ઘુખ્યાતુવન્થ્યટ$ ॥ ૨ ॥ 

વરોવતાપવિઃતિ(#% ઘરતતુપ્રદ ઇવ ચ । 

સ્ગત્તિસટ્મર્ન પેવ, વુળ્ય શુળ્યાસુવન્ધ્યટ$ ॥ ૨ ॥” 

ભાવાર્થ “શ્રી નમસ્કારમ'ત્રમાં સુણ્યાતુખ'ધી સુણ્યની 
પ્રાપ્તિના ઉપરોક્ત સઘળા ઉપાચેોને સ'ગ્રહ છે, કેસ કે શ્રી 
નમસ્કારમ'ત્રથી ભૂતદયાને। પરિણામ જાગે છે; સ'સારનાં સુખા 
પ્રતયે ઉદાસીનતાને! ભાવ જાગે છે, દેવ શુરુની વિધિવતૂ એકાગ્ર 
ચિત્તે ઉપાસના થાય છે, દયા દાન પરોપકાર સદાચાર આદિના 
પાલનરૂપ શીલવૃત્તિ જાગે છે, પરપીડાથી નિવૃત્ત થવાની અને 
પરને સહાયર્‌પ ખનવાની વૃત્તિ ઉત્પ્ત થાય છે, ચિત્તવૃત્તિની 
અશુદ્ધિનાો ક્ષય થાચ છે અને વિશુદ્ધ ચિત્તની ઉત્પત્તિ થાય છે; 
તેમ જ વિશુદ્ધ ચિત્તમાં આત્મસ્ાનતુ' પ્રતિખિખ પડે છે અને 
આત્મજ્ઞાન સોહક્ષયતુ' કારણુ બની સોક્ષસુખ અપાવે છે.” 


નમસ્કાર એ શાસાનો મહાન આદૈશ. ૧૦૪ 


આ ખધા લાભોાતુ' મૂળ શ્રી નસસ્કારચ'ત્રની આરાધના 
ખને છે. આથી શ્રી નસસ્કારમ'ત્રની આરાધનાતે શાસ્રોસાં 
શિવસુખતુ' અદ્વિતીય કારણુ માન્યુ છે. 


નસસ્કાર એ શાસ્રોનેો સહાન આદેશ. 


નસસ્કાર એ અજ્ઞાનને અને આપસતિના આગ્રહને 
( સિથ્યાત્વને ? નિવારવા માટે અનિવાર્ય છે. નમસ્કાર એટલે 
દેવ-શુરુની આધિનતાને। સ્વીકાર 


દેવ-શુરુને નસસ્કાર કરવો એ શાસ્રાનો મહાત આદેશ 
છે, એ શાસ્રના આદેશને સસજવા માટે પ્રસ્ઞા જેઈએ જેનામાં 
સ્વય* પ્રસ્ઞા ન હોય, તેને શાસ્ર પણુ શે! લાભ કરે? 


અહીં પ્રસ્રાનો અથ* સદબુદ્ધિ છે. સદબુદ્ધિ તે છે, કે જે 
શાસ્રવચનને સમજવામાં અને તે સમજ્યા પછી તેને જીવનમાં 
ઉતારવા માટે સહાયભૂત અને. 


શાસ્રવચનને સદ્હેવામાટે જે ગ્રસ્ા જરૂરી છે, તે પ્રસ્ાને। 
ઉપચેગગ અવશ્ય કરવે। જેઈએ. તેથી વિપરીત પ્રજ્ઞાનો અર્થાત્‌ 
મુતર્કનો નહિ, ' 

ગ્રસ્ાથી શાસ્રતાં વચન અને એને. પરમાર્થ સમજવે। 
સરળ ખને છે, તેસ જ ઉત્સગ -અપવાદ-વ્યવહાર-નિશ્ચચ-- 
જ્ઞાન-ક્રિચા સત્યાદિના "ઉપયોગની સાચી દિશા સસજાય છે. 


સદ્ખુદ્ધિરૂપી પ્રસાની સહાયથી: જ શાસ્રવચનંને। દુરુપયોગ 
થતે। નથી અને સફુપયો ગ થાય છે. તેનાથી શાસ્રવચનોની 


૧૦૮ અનુબ્ક્ષા 


સાપેક્ષતા સમજાય છે અને પ્રત્ચેક અપેક્ષાના ચે।ગ્ય ઉપચે।ગ 
કરીને જીવની કસિક આત્મોાન્નતિ સાધી શકાય છે. 


શાસ્રાનું આદિવાક્ય પરમેછિને નમસ્કાર છે અને તેતું પણુ 
આદિ પદ “સમો? છે. તે શાસ્રાધીતતા સૂચવે છે. 


શાસ્રાના આઘ પ્રકાશકે દેવ અને ગુરુનું પરાધીનપણુ' જ 
આત્માની સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત કરવાને। એકનો એક રાજમાર્ગ 
છે, તેમ “ તતો? પદ સસજવે' છે. ' 


શુહ્દ ચિદ્રપ રત્ન. 

“સચ રરર્ય ત મર્મ્થ સત સમિ, વિશવ્વર્તિ જાર્થ ત વાસ્યં; 
ભય બ્ર ત જસમ ત ત ઘિશલ્મતે, ગ્રેયમાહેયમન્યતૂ | 
થરીમર્લવસવાળીગણનસિધિમથનાત્‌ » સટ્ટચિટૂવરસ્ન; 
યરપાત્‌ ધં મયાડ્ણો જયમવિ વિષિનાડ્વ્રાૂર્ય ધ્રિય ૬1 


ભાવાથ-“ શ્રી સસ ભગવ'તની વાણીર્પી મહાસાગરનુ' 
મથત કરવા વડે શુદ્ધ ચિદ્પ રત્નને સે' સહાભાગ્યચેગે-મહા 
પ્રયત્ને પ્રાપ્ત કયુ” છે, કે જે કદી પૂવે” પ્રાપ્ત થયું” નથી 
અતે જે આન'દથી ભરપૂર છે. તે પ્રાપ્ત ક્યા પછી હલે મારે 
ખીજુ' કાંઇ પણુ જાણુવા ચેગ્ય, નવા ચે।ાગ્ય, શે।ધવા ચેગ્ય, 
કરવા ચે।ગ્ય, કહેવા ચે।ગ્ય, ધ્યાન કરવા ચે।ગ્ય, શ્રવણુ કેરવા 
ચેગ્ય, પ્રાપ્ત કરવા ચેોગ્ય, આશ્રય કરવા ચે।ગ્ય કે શ્રેચ રૂપે 
ગડુ કરવા ચેો!ગ્ય છેજ તહિ, એ ખરેખર આશ્રય" છે.” 


શુદ્ધ ચિકૂપ રત્ન. ૧૦૯ 


શ્રી સવજ્ઞ ભગવ'તની વાણી જેને સહિસા ગાય છે; જે 
વસ્તુ જણુવાચેગ્ય, દેખવાયે।ગ્ય. શે।ધવાચેાગ્ય, કૅરવાચે।ગ્ય, 
બોાલવાયેોગ્ય, ધ્યાવવાચેગ્ય, સાંભળવાયે।ગ્ય, પામવાયેોગ્ય, 
આદરવાયેોગ્ય અને પ્રીતિ કરવા ચોગ્ય છે, તે કેવળ શુદ્ધ 
ચિદ્રપ રત્ત જ છે. જ્તાનચેતનામાં સ્થિર થવાથી મળતુ 
શ્રચ-પરમાન'& જ છે, તેથી તેમાં જ સર્વ” પ્રકારે પ્રયત્ન કરવા 
ચોગ્ય છે, તેની પ્રાપ્તિથી જ કુતમૃત્યતાનો અત્તુલવ કૅરવા 
ચોગ્ય છે. આ શુદ્ધ ચિદ્રપ રત્ન એ જ શ્રી નમસ્કારમ'ત્રતુ' 
ગેય અને ચ્ચેચ છે. 


શ્રી પ'ચપરસેછિ ભગવ'તો એ શુષ્ધ્‌ ચિદ્રપ રત્નને પ્રાપ્ત 
થચેલા છે, તેથી તેએ શ્રી વાર'વા૨ નમનીય છે, પૂજનીય છે, 
સેવનીચ છે, આદરણીય છે અને સવ* પ્રકારે સન્માનનીય છે. 


શ્રી નમસ્કારસ'ત્રના સ્મરણુ વડે; જાપવડે; ધ્યાન વડે; 
શ્રી પ'ચપરસેછિ ભગવ'તોમાં રહેલ શુદ્ધ ચિદ્નમ રત્નતુ' જ 
સ્મરણુ, જાપ અને ધ્યાન થાય છે. તે દ્વારા પોતાના શુદ્ધ 
ચિદ્ૂપ આત્સરત્નસાં જ લીનતા થવી હોવાથી તેઓતુ' ખ્યાન 
પરસ આલ'બન રૂપ છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર એ દ્વિપ છે, દીપ છે, ત્રાણુ છે, શરણું છે, 
ગતિ છે અને પ્રતિષ્ઠાન છે. તે ખધાને અથ* આક જ છે 
કે ત્રણુ કાળમાં અને ત્રણુ લોકમાં શુદ્ધ ચિદ્મ રત્ન એ જ 
દ્વિપ, દીપ, ત્રાણુ, શરણુ, ગતિ અને પરસ પ્રતિછ્ઠાન છે. તેમાં 
જ ત્રિકરણુ ચોગે લીન થવુ' એ પરમ પુરુષાથ છે. 


૧૧૦ અનુપ્રેક્ષા 


તેનાથી રાગાદિ ભાવેપતુ' વિસજ*ન થાય છે અને સાનાદિ 
ભાવેોતુ' સેવન થાય છે, તેમ જ સાંચે[ગિક ભાવથી પ૨ ખનીને 
અસાંચાગિક આત્મ ભાવોમાં સ્થિર થવાય છે. શુદ્ધ ચિદ્ૂપ 
આત્મરત્ત એ જ એક ધ્યેય છે, એવી શ્રદ્ધા સુદઢ ખને છે. 


એ શ્રદ્ધાને સુદઢ ખતાવવાને। પરમ ઉપાય શ્રી પ'ચપરસેછિ 
નમસ્કાર છે. તેથી શ્રુતકેવી ભગવ'તે પણુ અણીના સસયે 
તેનો જ એક આશ્રય લે છે. 


શુદ્ધ ચિદ્રપ રત્નની તે પેટી છે. તેના ભાર અલ્પ છે અને 
મૂલ્ય ઘણુ' છે, આથી તે રત્નપેટીને તેએ સદા સાથે રાખે 
છે. તેથી અજ્ઞાન, દારિદ્રય અને સિથ્યાત્વ સાહ સદાને માટે 
ચૂરાઈ જાય છે. વળી ડુઃખ-દૈર્ભાગ્ય આદિને! સ્પશ* પણુ થઈ 
શકતે નથી, 


ફુઃખ-દૌગ્'ત્યથી હણાયેલાઓને હ'મેશાં સુખ-સૌભાગ્યને 
અપનાર રત્નનો દાખડો તે શ્રી - નસસ્કારમ'ત્ર છે તેમાં સૌથી 
અધિક મૂલ્યવાન એવું શુદ્ધ ચિદ્રપ રત્ન- રહેલું હોવાથી સસ્યગ્‌- 
રાની અને સસ્યગૂદષ્િ જીવો તેને પોતાના પ્રાણુથી પણુ 
અધિક પ્રિય સાને છે. તે મન્યા પછી ફુઃખ-દૌગ*ત્ય હણાઈ 
ગયાને। પરમ સ'તોષ-પરસ ધૃતિને અતુભવ થાય છે. 


સરવ હ સવાણીના મ'થનથી મળેલ શ્રી નમસ્કારમ'ત્રની શ્રદ્ધા 
પરમધુતિને આપે છે. તે ધૃતિ, ધારણાને પ્રકટાવે છે, ધ્યાનને 
સ્થિર કરે છે અને. ચિત્તસમાધિના પરસ સુખને। અતુભવ 
કરાવે છે. 


સાનાદિથી એકતા અને રાગાદ્થિી ભિન્નતા. ૧૧૧% 


ગજ્રાનાદિથી એક્તા અને રાગાદિથી લ્િજ્ઞતા* 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર વડે જ્ઞાનાદિથી એકતા અને રાગાદિથી 
ભિજ્ઞતાનેો અનુભવ થાત્ર છે. ઉપચે।ગમાં એકતાર્‌પ સાન અને 
રાગાદિથી ભિજ્ઞતારૂપ વૈરાગ્ય, એવા જ્ઞાન - વૈરાગ્યજ્રુક્ત 
શુષ્ધાત્માતુ' અતુભવન થાય છે. 


તે અતુભવમાં જે રાગાદિથી ભેદતું સાન છે, તે સ'વ૧૨ છે 
અને જ્તાનાદિથી અભેદતનું સ્ાન છે, તે પૂ” કમની નિજ*ર। કરાવે છે. 


એ રીતે સ'વર-નિજ*રાની દશા પ્રાસ કરાવનાર હોવાથી 
શ્રી નમસ્કારમ'ત્રને વિષે લીનતા એ પરમાન'દર્પી સોક્ષનો પરસ 
ઉપાય છે. એવુ' સસ્યગદ્શન થતાં જ આત્મામાં આન'દની 
અનુભૂતિ અને સ'વર-નિજ*રાની પ્રાસિને આરભ થઈ જાય છે. 


સાનચેતના રાગાદિથી ભિન્ન છે. જેમ કમલ કાદવ વચ્ચે 
પણુ નિર્લિસ છે, સુવણ* સ૧*૬ કાટ વિનાતુ' છે; જીજ્ા જેમ 
ચીકાશકાળે પણુ ચીકાશવાળી નથી, અથવા સ'ત્રના વણે 
જેમ વિષાપહાર કેરે છે, તેમ રાગાદિથી ભિન્ન જ્ઞાનચેતના 
કમફ્છાના આસ્વાદતુ' વિષ હેરી લે છે અને જીહ્ઠા, સુવણ* 
અને કમલની જેમ રાગાદિના લેપ વિનાની રહે છે; એવુ” 
ભેદાભેદ અથવા એકત્વ-પૃથક્ત્ત વિજ્ઞાન સ'વર-નિજ*રારૂપ 
હોવાથી વીતરાગતા અને સવ*સતાનુ' ખીજ છે. 

શ્રી નતમસ્કારસ'ત્ર વડે તે ખીજતુ' વપન થાય છે, કેમ 
કે તેમાં કેવળ “ સાન ચેતનાને નમસ્કાર છે, સ્ાન-ચેતનાતુ” 


ખહુમાન છે તથા જ્તાન-ચેતનાની ઉપાદેયતાતુ' ચુનઃ પુનઃ 
ભાવન છે. 


૧૧૨ અતુપ્રેક્ષા 


નમસ્કાર એ સસ્ચગ્દણિ જીવોને! પ્રાણુ છે. શ્રી નસસ્કાર- 
મ'ત્ર વડે જ્ઞાનશક્તિ અને વૈરાગ્યશક્તિ દઢ અતે સ્થિર થાય છે. 

સાન એટલે શુદ્ધ ચિદ્પ સ્વરૂપને! અત્ુલવ અને વૈરાગ્ય 
એટલે પરદ્રજ્ય-પરભાવે।થી ભિજ્ઞતાની અતુભૂતિ. 

આ અનુસૂતિનેો ઝુકાવ શુદ્ધ સ્વરૂપ તરફ હોવાથી દ્રવ્ય-- 
કમ, ભાવકર્મ' અને તેક" તરફ ઉદાસીન ભાવ સેવાય છે 
તથા તેથી અશુદ્ધ પરિણુતિ પ્રતિદિન ઘટલી જાય છે અને 
શુદ્ધેતા વધતી જાય છે. તેતુ' જ નામ નિજ*રાતત્ત્વ છે. 

સાન-વૈરાગ્યસ“પજ્ન સસ્ચગ્દણિ જીવ વીતરાગ અને સર્વ - 
સનો જ ઉપાસક હોય છે, શ્રી નમસ્કાર-સ'ત્રમાં વીતરાગ- 
સવ*સતત્ત્વની ઉપાસના છે. 

નિગ્ર“ન્થતા એ વીતરાગતાતુ' ખીજ છે અને સ્ઞાન-ચેતનાની 
સાથે એકત્વ એ સર્વ જ્તતાતુ' ખીજ છે. 

ગ્રન્થ? રાગતુ' તામ છે, તેનાથી પોતાના સ્વર્પને ભેદ 
જેએ। જાશે છે અને તે સ્રુજબ જીવન જીવે છે, તેએ! 
નિગ્“ન્થ છે. જેએ જાણુવા છતાં તેવુ' જીવન ચોવીશેય 
કલાક જીવી શકતા નથી, તેએ અવિરતિ સસ્યગ્દૃષ્ટિ છે 
અને થોડુ' થાડુ' જીવે છે, તેએ દેશવિરતિ સસ્યગ્દષ્ટિ છે 

દુઃખલ્ઞાવિત જ્ઞાત# 
“ જહુ લમાષિત જાને શીયતે છુઃલલસ્તિધો । 

તદ્માઘથાવજ દુાસેરલ્માને માવવેન્શુનિ: | ? 1 

ભુદેળ માધિરં ળાળ છરે ગાર સિળદ્લટિ | 

તમજ સદ્ાવજ ગોર્ર અવા હુવલેરિં માવળ 11૨1” 


સત્સગ વડે નિસ્તર”'ગ અવસ્થાનુ* કારણુ નમસ્કાર. ૧૧૩ 


શાવાથ'- “ડુઃખરહિત અવસ્થામાં ભાવેલુ' આત્મસ્ઞાન 
દુઃખના પ્રસ'ગમાં ક્ષય પામી જય છે, માટે શક્તિ અતુસાર કષ 
સહુન કરવાપૂવક આત્મજ્ઞાનની ભાવના કરવી. (૧) સુખમાં 
ભાવેલુ' જ્ઞાન ફુઃખકાળે તાશ પાસે છે; સાટે ચેગગી સુરુષે 
શકિત સુજખ દુઃખ સમચે આત્મભાવના કૅરવી નેઈએ. (૨)? 
મરણાન્ત કષ્ટ વખતે પણુ શ્રી પરમેછિ નસસ્કાર સમાધિમાં હેતુ 
અને છે, તેનું કારણુ તેમાં રાગાદિથી ભિન્ન એવા વીતરાગ અને 
સાનાદિથી અભિન્ન એવા સજસતત્ત્તતું ચિન્તન-ભાવન થાય છે. 


શુદ્ધ સ્વર્પનું થથાથ' ભાવન થવાથી પ્રતિકૂળતા વખતે પણુ 
તે જ્ઞાન કાયમ રહે છે અને આન'ઢરસની અતુભૂતિ કરાવે છે. 


અનુકૂળ સમચે ત્રણૅચ કાળ અને પ્રતિકૂળ સસચે વાર'વાર 
શ્રી નસસ્કારમ'ત્રને ભાવિત કરવાનું ફ્રસાન છે, તેની પાછળ 
આત્મજ્ઞાનને દુઃખમાં અને સુખમાં પણુ ભાવિત કરીને સ્થિરતર 
કરવાનો આશય છે 


સત્સ'ગ વડે નિસ્તર*ગ અવસ્થાતું કારણુ નસસ્કાર* 

જીવ પરિણામ પામવાના સ્વભાવવાળે। છે. જ્યારે તે શુભા 
શુભ પરિણાસમાં પરિણુમે છે; ત્યારે તે શુભાશુભ થાય છે અને 
જ્યારે શુદ્ધ પરિણામર્પે પશિણુમે છે, ત્યારે તે શુદ્ધ થાય છે. 


શ્રી નસસ્કારમ'ત્ર જીવને શુભાશુભ પશિણામે પરિણુમતોા 
અટકાવી શુદ્ધ પરિણામમાં પરિણુમતેો કરે છે, તેથી તમસ્કારને। 
અ 


એક અશ્ર શુદ્ધ સ્વભાવમાં પરિણુમન પણુ થાય છે. 
ન 


૧૧૪ અનવુપ્રેક્ષા 


નસન એટલે પરિણુમન. શ્રી અરિઠ'તાદિ પરમેછિઓના શ્ય 
સ્વરૂપના આલ'બનથી નિજ આત્માનું શુદ્ધ પરિણુસન કરાવનાર 
હોવાથી શ્રી નવકારમ'ત્ર જીવને સુક્તિ આપનારો થાય છે. 

નવકાર શુદ્ધાત્મપશિણુમનર્‌પ છે. શ્રી નવકારમ'ત્રને જાણુ- 
વાથી આત્મા રાગાદિ ભાવોથી અને પરસ'ગથી સુઝ્ત થાય છે, 
તે જ સાચી સુક્તિ છે. 

શુદ્ધોપયોાગમાં રહેલા શ્રી અરિહિ'ત, શ્રી સિદ્ધ આદિ પ૨- 
મેછિએ, માત્ર આત્માથી જ ઉત્પન્ન એવા વિષયાતીત, નિર્‌પસ 
અને અન'ત «એવા વિચ્છેદરહિત સુખને અતુભવે છે. તે સ્વરૃપનું 
ધ્યાત ધમ'ધ્યાનના કમથી શુકૂલધ્યાનતુ' કારણુ ખની કમરૂપી 
ઈંધનના સમૂહને શીદ્રપણે ભસ્મીભૂત કરે છે. હૃદયમાં આત્મ- 
સ્વભાવની લખ્ધિ પ્રકાશમાન થતાની સાથે જ શુભાશુભના 
કારણુભૂત સ*કૅલ્પવિકલ્પ શમી જાય છે. 

જે કેવળ “ જ્ઞાન? સ્વભાવી છે, કેવળ “દશન? સ્વભાવી છે, 
કેવળ “સુખ? મચ છે અને કેવળ “ વીય* 7 સ્વભાવી છે, તે 
આત્મા છે, એસ જ્ઞાની પુરુષો ચિતવે છે. 

જે ધ્યાનમાં જ્ઞાન વડે નિનજ્ત્મા નથી ભાસતે।, તે ધ્યાન 
નથી. જે જ્ઞાની નિત્ય ઉપયુક્ત થઇને શ્ુદ્ધાત્મસ્વભાવતુ* પરિ- 
શીલન કરે છે, તે અલ્પ કાળમાં જ સવ*દુઃખથી સૂક્ત થાય છે. 

શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર આત્મધ્યાનતુ' અનન્ય સાધન છે, જેથી 
દ્શનમોહેને! વિનાશ થાય છે. 

આત્મભાવના વડે પ્રતિકુમણુ, પ્રતિસરણુ,: પ્રતિહુરણુ; 
વારણુ, નિવૃત્તિ, નિંદત, ગહ*ણુ અને શુદ્ધિ એકીસાથે થાય છે, 


આલ'બને પ્રત્યે આદર. ૧૧૫ 


નસસ્કાર વડે આત્મભાવના થતી હોવાથી નસસ્કાર પ્રણુ પ્રતિ- 
કૅમણુ-પ્રતિસરણાદિ રૂપ છે. તેથી મિથ્યાત્વ, અસ્રાન અને 
પાપાદિ આશ્રવોને। ત્યાગ થાય છે, તેસ જ આત્સસ્વર્પતુ' 
અસ'ગપણે ધ્યાન થાય છે. 

શુભોાપયેોગયુક્ત આત્મા સ્વર્ગાદિને અને શુદ્ધોપયોગચુક્ત 
આત્મા નિર્વાણુને પામે છે. નસસ્કાર ધસ*ધ્યાન અને શુકૂલધ્યાન 
ઉભયતુ' કારણુ હોવાથી સ્વર્ગાપવગ"ને આપનારો છે, એસ 
સિદ્ધ થાય છે. 

મુક્તિ એટલે સ'સારના રોગ-શેઃકથી સુક્ત થવુ તે, 
સાન-દશનાદિ અતુપમ વસ્તુએ। પ્રાપ્ત કરવી તે તથા પરમ 
સુખ અતે પરમ આનદનો અખ'ડ અતુભવ કરવે તે, 

સત્સ'ગ વિનાતુઃ ધ્યાન તર'ગરૂપ થઈ પડે છે. શ્રી નસસ્કાર- 
સ'ત્ર સત્સ'ગપૂર્વક્તુ' શુભ ધ્યાન હોવાથી નિસ્ત૨ર'ગ અવસ્થાની 
પ્રાપ્તિમાં સહાયક થાય છે. 

સ'ત વિના અ'તની વાતને। ત'ત આવતે નથી. અન'તની 
ચાત્રામાં, સ'તની સહાય અનિવાય છે. નમસ્કારમાં સ'તની 
પૂરેપૂરી સહાય હોવાથી અ*તની વાતને! ત'ત પામી શકાય છે. 


આલ'બને! પ્રત્યે આદર, 


* જાઉ્વ્રાદરોર્મૂત-પ્રત્યુર્ણયયોમતા । 
શ્યાનાઘારોર્ળએશો વોશિનાં નોવગાયતે ।। ૨ ।। 7? 
“શ્રો અપ્યાત્મસાર, 
ભાનાર્થ- આલ'ખતોના આદરથી ઉત્પન્ન થચેલે। વિષ્તોતે। 
ક્ષય ચોગી ગુરુષોને ધ્યાનાદહિતા આરેહણુથી બ્રશ થવા દેતે 


વ્વૃદૃ અતુબ્રક્ષા 


નથી, તેથી સદાલ'ખનેતુ' સેવન નિરાલ'બન ધ્યાનમાં જવા સાટે 
સેતુર્પ છે અને તેમાં ગયા પછી કરી પતન ન પામવા માટે 
આધ્રાર-આલ'બનરૂપ છે, 


“ળસમો સે તાતગો અખા તાળટસળવસસુઓઈ 1” 


અથવા “શુદ્ધ ખુદ્ધ ચૈતન્યમય, સ્વય'જ્યોતિ સુખધામ ” 
ઈત્યાદિ વિશેષણોવાછી' શુદ્ધ સ્વરૂપ શ્રી પરસેછિ ભગવ'તોમાં 
આવિભર્યવ પાસેલુ' છે. તેનો સ'બ'ધ કરાવનાર શ્રી પરસેછિમ'ત્ર 
છે, તેથી તે સ“ સ'ત્રોમાં શિરોમણિભૂત મ'ત્ર છે. 


સવ* તત્ત્વામાં શિરોસણિભૂત તત્ત્વ આત્મતત્ત્વ છે અને 
તેમાં પણુ શિરોમણિભૂત શુદ્ધ પરમાત્મલત્ત્ત છે. તેને સીધે 
નમસ્કાર પરમેછિમ'ત્ર વડે પહોંચે છે. તે નમસ્કાર પ્રતિખિખિત 
ક્રિયા [ ૨૯0૯%-૩૫૦] રૂપ થઇને પોતાના શુદ્ધે સ્વર્પમાં 
પહોંચે છે. 

શુદ્ધ સ્વરૂપતુ મૂલ્ય અપર'પાર છે. શુદ્ધ સ્વરૂપ એ ચૈત- 
નયનો મહાસાગર છે. તેની આગળ અચેતન એવા સુવર્ણ અને 
સત્તાના ડુ'ગરોા પણુ મૃલ્યહીન છે. 


એકત્વ-પૃથફત્વ વિલ્ક્ત આત્સા* 
સસ્ચગ્દછિ જીવ ચૈતન્યના સ્વભાવ અને સામથ્ય*ને એળખે 
છે, તેથી તેને ચૈતન્યથી ભિજ્ઞ વસ્તુ પ્રત્યે અ'તરથી રાગ હોતે 
નશ્રી અને હેયખુદ્ધિ હોય છે. તેને સ્વરૂપમાં એકત્વખુદ્ધિ હાય 
છે અને પર માત્રમાં વિભસ્તખુદ્ધિ હોય છે. આવે એકત્વ- 
વિભક્ત આત્મા જ સ્વ-સ્વર્‌પમાં પ્રકાશે છે; કેમ કે તે શુષ્ઠ છે. 


શૈતન્યની સાધનાને ૫*થ. ૧૧૭ 


આત્માને।-આત્મતત્ત્વતો મહિસા અગાધ છે. રાગથી તેની 
ભિજ્ઞતા અને જ્ઞાનથી તેની એકતા ખતાવીને; તેને આશ્રય 
લેવાતું વિધાન શાસ્રકારાએ કયું” છે. 


શ્રી નસસ્કારસ'ત્ર સકલ આગસોને। સાર કહેવાય છે, તેવું 
કારણુ પણુ તેમાં એક્ત-પૃથકેત્વ-વિભક્ત એવા શુદ્ધ આત્સ- 
તત્ત્વનુ' બટુમાનગભિત નસનતનુ ગ્રહણુ છે. 


યેતન્યતી સાધતાને! '૫*થ. 


સ્ઞાનતસય નિમ*ળ દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાય તે આત્માનુ સ્વરૃપ છે. 
તેનો સ્વામી આત્મા છે. એ સિવાય ખીજી વસ્તુતુ' સ્વામી- 
પણુ" જ્યારે શ્રદ્ધા અને સ્ાનમાંથી ખસી જાય, ત્યારે તે શ્રદ્ધા 
અને જ્ઞાન સસ્યક ખને છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર એ ચૈતન્યની સાધનાને। પ*થ છે. તે 
પ'થ વીરને છે પણુ કાયરને। નહિ. શ્રી વીર પ્રભુએ ચીંધેલા 
માગે" ચઢેલા પણુ વીર છે. તેએની વીરતા જ તેઓને આ 
માગે" આગળ વધવા સાટે જરરી વૈરાગ્ય, જરૂરી શ્રદ્ધા, જરૂરી 
જ્ઞાત અને ઉત્સાહુ અપે છે. 


શ્રી તમસ્કારમ'ત્રના આરાધનથી તે વીરતા પુષ્ટ થાય છે. 
તે માગે” આગળ વધવા સાટે પરિષહે-ઉપસર્ગૌ સહન કરવાની 
ધીરતા પણુ શ્રી તસસ્કારમ'ત્રના આરાધનથી પ્રગટે છે. 

શ્રો નમસ્કારમ'ત્ર એ સ્વર્પની સાધનાનો પથ હોવાથી 
આર'ભસાં કષ્ટદાયક છે, પર'તું અ'તમાં અવ્યાખાધ સુખદાયક 
છે. તપોષણ્ટકસાં કહ્યુ' છે કે- 


૧૧૮ અનુપ્રેક્ષા 


“ સહુવાયપરમસાનાં-૩પેયમધુરત્વતા । 
જ્ઞાસિ્નાં સિંત્વમાનન્ત-રસ્નરિવં લવસ્વિનાસ્‌ 11૨1 ” 


ભાવાથ- “ઉપેય? એટલે ' સાધ્ય. ? તેની મધુરતા હોવાથી 
સાધનામાં પ્રલૃત્ત થચેલા સોની એવા તપસ્વીએ।ને તપના કષ્માં 
પંણુ નિત્ય આન'*દની વૃદ્ધિ અત્ુલવાય છે. * 


ખાહ્ય કષ્માં પણુ આંતર્‌ આન'દ અતુભવવાની ચાવી શ્રી 
નમસ્કારમ'ત્રમાંથી મળે છે; કેમ કૈ તે શુદ્ધ સાંત અને આન'દ- 
સય એવા સન્ચિદાન'દ સ્વરૂપને સન્સુખ થવાની પ્રકિયા છે. 
દેહાદિથી ભિન્ન એવૉ શુદ્ધ આંત્મસ્વર્પંમી સાચી ભાવની 
કરતાર આત્માસાં તીત્ર વૈરાગ્ય, ઉઢાસીનતા પ્રતિકૂળતામાં પણું 
સહનશીલતા ધૈય* વગેરે જરૂરી સદ્શુણા સહજ પ્રંગટે છે. 
કહ્યું છે કે- 
“ ઘૂતાચિર્ના યથા નાસ્તિ, શીલતાયાદ્ટિઃ તદ્‌ । 

તથા મવષિરસ્તાનાં, ઘવમજાનાથિનાર્માવ ॥ ૨ 1” 

ભાવાથ- “ધનના અથીં જીવો મોટે જેમ શીત-તાપાદિનોં 
કણો ડુઃસહુ નથી, તેમ તત્ત્વત્ઞાનના અથી જીવોને એને ભવંથી 
વિરક્ત મહાત્માઓને પણુ તે માગે" આવતી ગ્રતિકૂળતાએ। 
અને કણો સહન કેરવાં ડુઃસહુ નથી. ” 


શ્રી નસસ્કારમ'ત્ર વડે રેદ્ધ ચૈતન્ય સ્વભાવની સાંથે એકત્વ 
સધાય છે અને ચૈતન્યથી ભિજ્ઞ એવા પર પંદાથૌ અને રગાદિ 
ભાવે। પ્રત્યે ઉઢાસીનતા કેળવાય છે. તેથી રૈ)દ્ધાત્મદ્ર્ય, શુદ્ધ 
ત્મગુણુ અને શુદ્ધાત્મપર્ચાયની સાથે એક્ત્વ અને તેની સાધન! 


તાત્વિક ભવનિવે*૬ અતે મોક્ષાભિલાષ. ૧૧૯ 


ઉપર રુચિ, બહુમાન અને અ'તર'ગ પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરાવી 
પ્રતિકૂળતાઓને સહન કરવાતુ' ખળ અપે છે. તે હેતુને લક્યસાં 
રાખી જેમ જેમ તેનુ' આરાધન થતુ જાય છે, તેસ તેસ આત્મ- 
તત્ત્વની નિકટ જવાનું અને પરિણામે પરમાત્સતત્ત્વની સાક્ષાત્‌ 
અયુભૂતિ કરવાતુ' સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 


તાત્વિક ભલવતિવે'દ અને સે।ક્ષાલિલાષ. 


ઉપકારી પ્રત્યે જુતરાતા અને અપકોરી પ્રત્યે ક્ષસાપના 
શીખવનાર સ“ત્ર તે “સયાસમિ? અતે ' સમાસિ” છે. 


બ્યવહારધસ્તુ' બીજ કુતરાતા અને ક્ષમાપના છે. મુતર્- 
તામાંથી ઉત્પન્ન થતા ક્ષમાપનાનાં મૂળ ઘણા ઊંડાં હોય છે. 
(જેટલો ઉપકાર હુ* લઉ છુ' તેટલો ઉપકાર હું' બીજાને કરી 
શક્તો નથી?, તેના ખેદમાંથી ઉત્પન્ન થતી ક્ષસાપના જીવની 
અભ્'ત શુદ્ધિ કરી આપે છે. 


ઉપકારીઓના ઉપકારને! ખદલે। હુ' વાળી શક્તે। નથી. એ 
બદલે! તો જ વળે જે હુ' જેટલાને! ઉપકાર લઉં છુ, તેનાથી 
અધિક ઉપકાર ખીજા ઉપર કરુ. ' સ'સારમાં તે શકય નથી. 
તેથી અન'ત કાળ પર્યત જ્યાં પરોપકાર જ થઈ શકે એવુ' 
જે સિદ્ધપદટ છે, તેને મેળવવાની તીવ્ર ઝ"ખના ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેતુ' જ નામ તાત્તિક ભવનિવે*દ અને તાત્વિક સ'વેગ-મોક્ષા- 
ભિલાષ છે. 


ભવસાં જેટલે। ઉપકાર લેવાને1 છે તેટલો આપવાને! નથી. 
વળી તે ઉપકાર પણુ અપકારમિશ્રિત હોય છે. શુદ્ધ ઉપફાર 


૧૨૦ બનુકીક્ષા 


સિષ્ધપદમાં છે, કૈ ન્યાં ઉપકાર લેવાને નથી, અપકાર કરવાને। 
તથી અને અન'તકાળ સુધી પોતાના આલ'ખન વડે અન'તા 
જીવોને સતત ઉપકાર કરવાનો જ રહે છે, આથી ઉત્તમ 
જીવોને એક સિદ્ધપદ જ પરમ પ્રિય અને પરમ ઉપાદેય ભાસે છે. 


એક્સાં સવ અને સવ'સાં એક. 


નવકારમાં નવ પદ રહેલા છે, કેમ કે શ્રી અરિહ'ત અને 
શ્રી સિષ્ધતા નસસ્કારથી સસ્યગ્ટશ*ત ગુણુ પ્રક્ટે છે. શ્રી 
આચાચ્*ના નમસ્કારથી સસ્યગ્ચાસ્ત્રિ, શ્રી ઉપાધ્યાયના તસ- 
સ્કારથી સસ્ચગ્સાન અને શ્રી સાધુના નસસ્કારથી સસ્યગ્‌ તપ- 
ગુણુતુ' આરાધન થાય છે. અથવા સસ્યગ્ટશ"ન-સાન-ચાશિત્ર અને 
તપગુણુના અર્થી માટે પાંચ પદોને। નસસ્કાર અનિવાય* છે. 


દેવનો નમસ્કાર ૬શનગુણુને વિકસાવે છે, ગુરુના નમ- 
સ્કાર જ્ઞાનગુણુને વિકસાવે છે અને ષને નમસ્કાર ચારિત્ર- 
શગુણુ તથા તપગુણુને વિકસાવે છે. 


સસ્યગ્દશ"ન અને સસ્યગ્સઞાન સહિત થતી તપ-સ'યમ 
રૂપ ધમની આરાધના જ સુક્તિફ્ળને આપે છે. તેનો અર્થ 
દેવ-ગુરુના નસસ્કારપૂવક થતી ધસ*કરણી જ મોક્ષનો હેતુ 
ખને છે. અથવા પાચેચ પરમેછિ ચારેય ગુણને ધારણુ કરતા 
હોવાથી પાંચેયને કરેલ નસસ્કાર ચારેય ગુણોને વિકસાવે છે. 
"' પ્ર સ્મિ પૂ્રળ સવે તે પૂફેચા છોતિ 17 જેસ એકની પૂજામાં 
સવની પૂજ છે, તેમ “ વમ સ્મિ છીછીવ લચ્વે લે છીણીચયા 
શતિ 1” એકની હીલનામાં સવ*ની હીલના છે. એમ ગત-પ્રત્યા- 


તાસ્વિક નમસ્કાર. ૧૨૧ 


ગત અથવા અતુવૃત્તિ-વ્યાવૃત્તિ ( 2૦5પ0૦-પલ્ટુ 87૦ ) ખ'ને 
મળીને જ કાય સિદ્ધિ થાય છે. 


સસ્યગ્દશ*તાદિ ચારને ધારણુ કરનાર કોઈ એક પરમેછિને 
કરેલ નમસ્કાર તે પાંચેચને નમસ્કાર છે. એ વાત જેસ સત્ય 
છે. તેમ પાંચેય જે ચારેય શુભ્‌।ાને ધારણુ કરનાર હોય, તે 
તેમાંથી એક્ને પણુ અનમસ્કારને। પરિણાસ પાંચેયને અનસ- 
સ્કાર રૂપ ખને છે. શુણુથી સમાનસાં એકને પણુ અનસસ્કાર 
તે તત્ત્તથી સવ*ને અનસસ્કાર છે. 


જેસ એક સાધુ, સાધુતા ચુણુથી સહિત હોય-તેને કરેલ 
નમસ્કાર અઢી દ્ઠીપસાં રહેલા સવ સાધુઓને પહોંચે છે, 
તેમ સાધુગુણુથી સહિત એકને પણુ અનસસ્કારને ભાવ સવ*ને 
અનસસ્કાર તુલ્ય છે, 


પરમેછિ નસસ્કારના ફળના અર્થી વડે એડ પણુ પરસેછિની 
અવજ્ઞા ન થવી નેઈએ. તો જ તે નમસ્કાર સમજણુપૂવ"ક્નેા 
સાન-શ્રદ્ધા સહિતનો ખને છે. ચારેય ગુણ્‌।ના અર્થીને પાંચેય 
પદોનો નમસ્કાર આવશ્યક છે, એસ ઉપરોક્ત રીતે વિચારવાથી 
સપણ થાય છે. 

તાશ્વિકે નસસ્કાર* 

“લરકતસ્તિ 1? આ તાત્ત્વિક નસસ્કાર છે. તેને પ્રયોગ 
ત્યારેજ થાય, કૈ જ્યારૈ થ્યાતા ધ્યાનાવેશને પૂણુ" કરી 
ધ્ચેચાવેશમાં હોચ, 


પિ 


વૃ૨્‌ર્‌ અતુપ્રેક્ષા 


દેષ્ટાને જ્યારે સ્વરૂપમાં અવસ્થાન કરવાતુ' હોય, ત્યારે 
ધ્યાતા ગૌણુ ખને છે અને ધ્યેય સ્ુખ્ય ખતે છે. એટલે 
થ્ચેચાવેશમાં પ્રવેશ વખતે 'વસ્વર્મસિ નો અથવા “શોડઈ? ને 
સ'ત્રપ્રયોગ થાય છે. 


“સમો અર્દિતાળ? સ'ત્ર વડે શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માની 
ચારેય નિક્ષેપાથી નવેચ પ્રકારની ભક્તિ થઈ ગયા ખાદ, તેના 
ફેલસ્વરૂપ શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્માના સુખ કમળથી “તર્વમસિ ? 
વાક્યતુ' શ્રવણુ કરતા હોઈએ, તેમ આપણેૂ આત્મા શ્રી 
અરિહુ'તસ્વરૂપ છે, એવુ સ્વરૂપાતુસ'ધાન ફરી ' ઝય ? 
પોતાના આત્માને ધ્યાવવાનેો હેોચ છે. આ ધ્યાન સકલ 
પદાર્થોની સિદ્ધિ કેરાવનારુ' છે. 


પાપનાશક અને સ'ગલેોત્પાદકડ સ”ત્ર. 


“તમો અર્ફિતાળ 1? શ્રી અરિહ'તોને નમસ્કાર સવ 
પાપોનો નાશક છે અને સવ* મ'ગલે।નેો ઉત્પાદક છે. તેડું 
સુખ્ય કારણુ થ્રી અરિહ'તોતુ' કેવળજ્ઞાનમય સ્વરૂપ છે. 


સ્ાનસ્વરૂપ રાગાદિ પાપોતુ' નાશક છે અને મૈત્યાદિ 
ભાવેોાતુ' ઉત્પાદક છે. જ્ઞાનસ્વર્પમાં સમરસતા હોવાના કારણે 
તે હર્ષ, શે1ક અને શત્રુ-મિત્રભાવથી ૫૨ છે, 

હુષ-શેાક્તુ' મૂછા સુખ-દુઃખતુ* ક્ન્ક્ઠ છે અને રાગ- 
કેષતુ' મૂળ શત્રુ-સિત્રલાવની વૃત્તિ છે. જ્ઞાનચેતના સત્તાથી 
સજમાં સમાન ભાવે વતતી હોવાથી, તેસાં જ રમણુ કરા- 
વનાર શ્રી અરિહ'તાદિને! નમસ્કાર કેષાયભાવને અને વિષય- 
ભાવને ડ્ર૨ કરી આપે છે. 


પાપનાશક અને મ'ગલોત્પાદક મ'ત્ર. ૧૨૩ 


કષાયભાવ મોટે ભાગે જીવસછિ પ્રત્ચે અને વિષયભાવ 
સુખ્યતઃ નિજીવ સૃછિ પ્રત્યે હોય છે. ત્તાનભાવથી સચરાચર 
વિશ્વના સાતા-દણા એવા પરમાત્માને! નમસ્કાર આપણી જ્ઞાન- 
યેતનાને જગાડી આપે છે. એટલે જ્યાં સુધી સ'પૂણું સ્ઞાન- 
ચેતના આવિર્ભાવ ન પાસે; ત્યાં સુધી સાત્ર સમતાર્‌પ-સાન 
સરોવરમાં ઝીલતા એવા પરસેછિઓને વાર'વાર આદરપૂવ*ક 
તમત આવશ્યકે છે. 

એ નમન સ્તાનચૅતનામાં પરિણુમનરૂપં ખનીને; જેને નમ- 
વામાં આવે છે તે પરમેછિપદની પ્રાત્તિ કરાવે છે. પરમાત્માતું 
સન્‍માન પરેમાત્મપદ આપનારું હોવાથી તેનાથી સોટું' કોઈ 
શુભ કંસ નથી. 

જે કસ્તુ' ફળ અકમ એવુ' પરમપદ અપાવે, તે જ 
કમ સવશ્રેછ કમ છે-એસ જાણુનારા મહાપુરુષો! પરસેછિ નમ- 
સ્કારતે પરમ કુત*ન્ય સમજે છે. 


પરસેછિ નમસ્કાર પ્રથમ અભિસાનરૃપી પાપને! નાશ કરે 
છે અને પછી નસ્રતાગુણુરૂપષી પરસ સ'ગલને આપે છે. 
એ ખ'નેના પરિણુાસે અર્થાત્‌ અહ'કારના નાશથી અને નસ્રવા 
ગુણુના લાભથી જીવ પોતે શિવસ્વરૂપ અની જાય છે. 


અહુ'કારના નાશથી “ કષાય? નો નાશ અને નસ્તતાનાં 
લાભથી સવ*શ્રેછ “ વિષય ? ( ધર્મ મ'ગલ ) તે1 લાભ થાય છે. 
તેથી તુચ્છ વિષચે। પ્રત્યેની આસક્તિ છૂટી જાય છે, 


૧૨૪ અનુગ્રેક્ષા 


વિષચો।ની આસક્તિ છૂટી જવાથી કષાચની ઉત્પત્તિ પણુ 
અટફી જાય છે, તેના પરિણામે અપ્રમાદ અને અકષાયગુણુની 
ઉત્પત્તિ થવાથી આત્માનું શુદ્ધ નિરાવરણુ સાનાન'ટસ્વરૂપ પ્રગટી 
નીકળે છે. 

સુખદુઃખતેો જ્ઞાતા અને રાગફેષનેો છા. 


પ્રભુને સર્વસ્વતુ' દાન કરવાથી પ્રજુ પોતાના સર્વ સ્વનુ' 
દાન કરે છે. જેની પાસે જે હોય તે આપે, એ નિયમાતુસાર 
નસસ્કાર કરનારે પોતાનાં સન-વચન-કાયા પ્રભુને સોંપે છે. 
તેના બદલામાં પ્રભ્રુ સાન-દશન-ચારિત્રસ્વરૂપ પરસમાત્મપદ 
નમસ્કાર ફરનારને અપ*ણુ કરે છે. 


જગતમાં સવ*શ્રેણ દાન પરમાત્મપદતું દાન છે. પરમાત્માને 
નમસ્કાર કરનારે! પોતે તે દાન મેળવવાને અધિકારી ખને છે. 
નમસ્કાર કરવા વડે અધિકારી ખનેલા તે જીવને પરમાત્મા 
પોતાતું પદ જ આપી દે છે, ભક્ત “ સો સસ્ફિતાળ' ખોલે છે 
તેના ખદલામાં ભગવાન ભક્તને ' લરવમતિ? કહીને “તુ' જ 
ભગવાન છે -એવુ' વચન ( ઉ€ઢ11) આપે છે. 


સુખદુઃખને। જ્ઞાતા અને રાગદ્વેષને દછા જે થઈ શકે છે, 
તે સ્વચ' અ'શે ભગવાન છે, કેમ કે તેની તે સાધના જ 
કાળકમે સાધકને કૈવળસ્નાન અતે કેવળદશ*ન આપનારી થાય 
છે. કેવળસ્નાનગુણુના અને કેવળદશનગુણુના અધિકારી થવા 
માટે દછાભાવ અને જ્તાતાભાવ કેળવતાં શીખવુ જેઈએ. 


સુખદુઃખ એ ક્સંતુ' ફળ છે અને રાગદ્રેષ એ સ્વચ' 
ભાવકસસ્વર્પ છે. 


ભક્તિ અને ચૈત્રિનો મહામ”ત્ર. કૃર્‌પ 


ભાવકમંતુ' કતૃત્વ અને કર્મકેળતુ' ભેાક્તૃત્વ છોડીને, 
જવ જ્યારે તેતનુ* જ્ઞાતૃત્વ અને દૃણૃત્વ માત્ર પોતામાં સ્થિર 
કેરે છે, ત્યારે તે નિશ્ચયતત્ત્વને સ્તાતા બનીને સોાક્ષમાગે* 
મયાણુને ગ્રાર'ભ કરે છે. જ્ઞાતૃત્વ દેણત્વભાવ જ્યારે પશિપિડ્વ 
ખને છે, ત્યારે તે જીવ યોગના શિખર ઉપર આરૂઢ થઇને 
મોક્ષના સુખને સિદ્ધ કરે છે. 


ભક્તિ અને સેત્રીનો સહામ”ત્ર 


'સસ્યચ્ટ્શન-જાન-સા્તરઇઈ મોક્માર્પ:? એ સૂત્રમાં 
સસ્યગ્દશ*નને। ટ્ર'કો અથ* જિનભક્તિ અને જીવશૈત્રી, સસ્યગ્ર્‌ 
સાનને! ટૂ'કો અથ જિનસ્વર્પ તે નિજસ્વરૂપ અને નિજસ્વરૂપ 
તે જિનસ્વરૂપ, સસ્યકૂચાસિત્રિતા ટ્રકો અથ" જિનભક્તિ વડે 
વિષયનો વિરાગ અને જીવસૈત્રી વડે કષાયનો ભાગ, એમ 
પણુ કહી શકાય. ર 


(સસ અસ્ફિતાનં 7 શ્રી અરિઠે'તોની ભક્તિ જે કોઇ પ્રકારે 
થાય, તે ખધેો નમસ્કાર છે. તે નમસ્કારતુ' ફળ શ્રી અરિહુ'ત 
ભગવ'તો તરકથી “ તસ્કમસિ? એવા ઉપદેશરૂપે મળે છે. જે 
અરિહુ'તસ્વર્પની તુ* ભક્તિ કરે છે, તે તુ' જ પોતે છે-એમ 
અત્તે નિશ્ચય થાય છે અને તે જ ભક્તિતુ* પારમાર્થિક ફળ છે. 

'સસો અરિછ્તાળ' એ મૈત્રીનો મહામ'ત્ર છે અને 
ભક્તિનો પણુ સહામ'ત્ર છે. મૈત્રીભાવ વડે અશ્ભિાવને-શત્રુ- 


ભાવને ઢુણુતારા શ્રી અરિહે'તો છે. તેએને નમસ્કાર થાય 
છે, તેથી મૈત્રીના મહામ'ત્ર ખની જાય છે અને “ અરિહુ*? 


મુ 


વરદ અગુપ્રેહ્ષા 


એટલે શુદ્ધ આત્મા. તેઓને તમસ્કાર હોવાથી ભક્તિને 
મહામ'ત્ર ખને છે. 


ચૈત્રી અને ભક્તિ પરસ્પર અવિનાભાવી છે. એક વિના 
ખીજાતુ' અસ્તિત્વ અશકય છૅ. આત્મસ્વર્પની ભક્તિ પૂર્ણું 
થઈ ત્યારે ગણાય, કે જ્યારે સાવરણુ અતે નિરાવરણુ એવા 
ખ'તે પ્રકારના આત્માએ ઉપર સ્નતેહુભાવ ઉત્પન્ન થાય. 


નિરાવશણુસ્વર્‌પ પ્રત્યે સ્તેડ તે પ્રમોદ અને સાવશણુબ્વર્‌પ 
પ્રત્યે સ્તેહુ તે કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય. જે કરુણા-માધ્યસ્થ્ય ન 
હોય, તો પ્રમોદ પણુ સાચા ન ગણાય. જે પ્રમોદ ન હોય; 
તો કરુણા અને સાધ્યસ્થ્ય પણુ સાચા નહિ. 


જીવતત્ત્વની જે સાચી સદ્હેણા। થઈ હોય, તો. તેની નિશાની 
જીવના ડુઃખ પ્રત્યે સહાતુભૂતિ અને કરુણા, તેમ જ તેના સુખ 
પ્રતયે હુ અને પ્રમાદ હોવા જેઈએ. એ રીતે ભક્તિ અને સૈત્રી 
ઉભયને એકી સાથે પ્રગટાવતાર સ'ત્ર તે શ્રી તમસકાર સહાસ'ત્ર છે. 


મથસ પદમાં સસગ્ર સેક્ષસાગ* 
મૈત્રી અને ભક્તિ એ સસ્યગ્રદશ*નનાં લક્ષણુ છે. તેની પાછળ 
સચ્યગૂજ્ઞાન હોવુ* આવશ્યક છે. તે જ્ઞાન એક્ત્વતુ' છે. જીવ, 
જગત અને જગદીશ્વરની એક્તાતુ' જ્ઞાન જ સાચી ભક્તિ અને 
સેત્રી પ્રગટાવી શફે છે. 


એ એક્તા ગુણુથી, જતિથી અને સ્વભાવથી છે. સનવીય 


એકતાના સ'બધતુ' સાન ભષ્તિપ્રેરકુ અને મત્રીગ્રેરકે છે, તેથી 
તે સસ્ચગ્સાન છે. 


પ્રથમ પદમાં સમમ્ર મોક્ષમાર્ગ, ૧૨૭ 


' જ્યાં સસ્યગ્સાન અને સસ્યગ્ટશ*ન હોય, ત્યાં નિશ્ચયથી 
ચારિત્ર અવિનાભાવી છે. સ્ાન-દશ*ન તે! જ સત્ય ગણાય, કે ન્‍ે 
જીવનમાં તેના અમલ હોય. એ અમલતુ' નામ જ ચાસ્ત્રિ 
છે. તે ચાસ્ત્રિના બે પ્રકારો છે : 


એક પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિરૂપ અને ખીજુ' સ્વભાવરસણુતારૂપ, 
સ્વશાવરસણુતાર્પ ચાસ્ત્રિ તે વ્વહારચારિત્રતુ' ફૂળ છે. હિંસાહિ 
આશ્રવોથી નિવૃત્તિ અને હ્ષમાદિ ધર્સૌમાં પ્રવૃત્તિ તે વ્વવહાર- 
ચારિત્ર છે. 

મૈત્રી વડે હિંસાદિ આશ્રવોને। નિરોધ થાય છે અને ભક્તિ 
વડે સ્વરૂપરસણુતા વિકસિત થાય છે. કષાયના અભાવને લાવ- 
નાર સુખ્યતઃ મૈત્રી છે અને વિષયોની આસક્તિને હઠાવનાર 
સુખ્યતઃ ભક્તિ છે. 

પરસાત્મતત્ત્ત ભક્તિનો સવ*શ્રેઇ વિષય હોવાથી, તે 
ભક્તિના પ્રભાવે તુચ્છ વિષચે! તરફતુ' આક્ષહણુ આપોઆપ 
ચાલ્યુ' નજય છે અને વિષય-કષાચને જીતનારા આત્મા પોતે 
જ મોક્ષ છે, ભક્તિ અને મૈત્રી તેનાં સાધને! છે. તેને વિડસા- 
વનાર મ'ત્ર નવકાર અથવા તેતુ' પ્રથમ પદ છે. આથી શ્રી નવ- 
કારમ'ત્રમાં રત્તત્રચી રહેલી છે. 

સસ્ચગ્ટશ'ન-સ્ાન-ચરિત્ર એ આત્માના ત્રણુ સુખ્ય શુણે 
છે. શ્રી અશિહ'તોનેો નસસ્કાર એ ત્રણેય ગુણને વિકસાવે છે, 
કેમ કેતે મ'ત્ર વડે ભક્તિ અને સૈત્રી સાક્ષાત્‌ સુષ્ટ થાય છે, 
ચૈતન્ય સાથે તે એકતાતુ' સ્ઞાન કરાવે છે તથા વિષય-ક્ષાયની 
પરિણુતિથી આત્માને છેડાવે છે. 


૧૨૮  અતુપ્રેક્ષા 


વિષચેો।માં સ૧*શ્રેષ્ઠ વિષય શ્રી અરિહુ'ત છે. તેઓશ્રી 
પ્રત્યેના આદર ખીજા વિષચેો।ની તુચ્છતાતુ' ભાન કરાવે છે. કેષા- 
ચોનુ' મૂળ જીવો પ્રત્યે અસૈત્રી છે. અરિહે'તોનો નમસ્કાર 
સૈત્રી શીખવે છે, કે જેથી ફુષાય નિમૃષ્ળ થાય છે. વિષય-કષા- 
ચથી સૂક્ત આત્મા સ્વચ* ચારિત્રરૂપ છે. 


એ રીતે સમ્યગ્દશત-સ્રાત-ચારિત્રરૂપ રત્નત્રયી, કે જેને 
મોક્ષમાગ' કહેવાય છે, તે નવકારના પ્રથમ પદમાં જ સ'ગ્રહીત 
થયેલી છે. આથી તેના આરાધકોનું મોક્ષર્પી ધ્ચેચ સિદ્ધ થાય છે. 


સાત ધાતુ અતે દશા પ્રાણુ. 

નમસ્કાર કરવા વડે જે અરિહિ'તની ભક્તિ થાય છે; 
તે અરિહુ'ત પરમાત્મા વડે “તે તુ' જ છે *- એવે। અતુગ્રહે 
પ્રાપ્ત થાય છે. “ અરિહુ'ત તુ' પોતે જ છે*- એવે! આશીર્વાદ 
પ્રાપ્ત કરવા સાટે શ્રી અરિહ'તોની ભક્તિ અનિવાય* છે. 

જેની ભક્તિ કરવામાં આવે છે; તેતુ' સ્વરૂપ ભક્તિ કૅર- 
નારમાં પ્રગટે છે. આત્મામાં અપ્રગટપણે રહેલુ' અરિહિ'તસ્વરૂપ 
શ્રી અરિહ'તની ભક્તિ વડે પ્રથમ મન સમક્ષ-ખુદ્ધિ સમક્ષ 
પ્રગટ થાય છે, 

મન અને ખુદ્ધિને શ્રી અરિહુ'તના ધ્યાનસાં પરેવવાથી; 
તે ખ'નેઃ સમક્ષ ભક્તિ કેરનારમાં છુપાચેલુ' અરિહુ'તસ્વરૂપ 
પ્રયક્ષ થાય છે. શ્રી અશ્હિ'ત ભક્તિનો આ પ્રભાવ છે. આથી 
શ્રી અરિહુ'તની ભક્તિ સન-વચન-કાયાથી કરવા, કેરાવવા અને 
અતુમોાદવા વડે; સાતેય ધાતુ ભેદાય તે રીતે અને દરેચ પ્રાણે! 
તેમાં પરેાવાય તે રીતે કરવા ચે।ગ્ય છે, 


પરમાત્મ-સમાપત્તિ, _ ક્ર્હ 


જયારે શરીર રોમાંચિત થાય અને ચશ્રુઓમાં હુષ"નાં આસુ- 
એની ધારા વહેવા લાગે, ત્યારે સમજવુ” કે શ્રી અરિહુ'તની 
ભક્તિમાં સાતેય ધાતુ અને દશેચ પ્રાણુ ઓતપ્રોત થયા છે. 


આમી શ્રી અરિહુ'તની ભક્તિ ત્રિકરણુ ચોગે કરવાનું વિધાન 
છે. જ્યારે ત્રણેય ચે।મ અને ત્રશેય કરણુ શ્રી અરિહ'તના ધ્યા- 
નમાં પરોવાય, ત્યારે અ'તઃકરણુ નિસ્ષ્ળ થાય છે અને નિમળ 
અતઃકરણુમાં અરિહુ'તતુલ્ય આત્માનું શુદ્ધે સ્વરૂપ પ્રતિબિંબિત 
થાય છે, 


પરસાત્સ-સસાપત્તિ, 
વિષયની સમાપત્તિ અર્થ્તૂ ત્રણુ કરણુથી-ત્રણુ ચે।ગથી 
થતુ' વિષય (૦૩]તતદ)તું થ્યાન આત્માને તદ્રૂપ ખનાવે છે, 
જ્યારે આત્મા( 500]૯૦ )ની સસાપત્તિ અર્થાતૂ ત્રણુ કરણુથી 
ત્રશુ યોગથ્રી થતુ શુદ્ધાત્માનું ધ્યાન આત્માને પરમાત્મસ્વરૂપ 
ખનાવે છે. 


વિહિત અત્તુક્ઠાનને પણુ શાખ્રોક્ત વિધાનાતુસાર કરવાથી 
પરમાત્માની સાથે સમાપત્તિનું કારણુ ખને છે, કારણુ કે શાસ્રોક્ત 
જનુજ્ાન કરવી વખતે શાસ્ત્રના કહેનારા શાસ્રકારો ઉપર પણુ 
ખહુંમાનગર્ભિત અ'તર'ગ પ્રીતિ થાય છે તે પ્રીતિ પરમાત્મ- 
સમાપત્તિતુ' કારણુ ખને છે. વિહિત અતુછ્ઠાન દ્વારા થતુ' પર- 
માત્મ-સ્મરણુ પરમાત્સ-સમાપત્તિનુ' કારણુ છે; કારણુ કે તે 
સ્મરણુ બહુમાનગભિંત હોય છે. 
કુ 


૧૩૦ અપુપ્રેહ્ા 


ભગવાનની આસર્તાતુ' આરાધન એ ખહુમાનમભિત એક 
પ્રકારનુ' પષરમાત્મ-સ્મરણુ જ છે. તેથી ભગવાનનુ નાસશ્રહણુ 
અને પ્રતિંમાપૂજન પણુ ભગવાનની આઝજ્તાના આશાધનર્પે કૅર- 
વાતુ' હોય છે. આજ્તાના આરાધનમાં આજ્તાકારકૅતુ' ખહુ- 
માન ગર્ભિત સ્મરણુ રહેલુ' છે, તેથ્રી તે સમાપત્તિનુ' સરલ 
સાધ્રત ખને છે. 
ભગવાનના સ્મરણુને અને ક્રિલટ કમને સહુઅનવસ્થાન 

લક્ષણુ ( એકી સાથે બન્ને ભેગાં ન રહી શકે તેવે ) વિરેધ 
છે. જ્યાં ખહુમાનગભિત ભગવતૂક્મરણુ હોય, ત્યાં સ'સાર- 
ભ્રમણુના કારણુભૂત ફિ્‌લિટ્ટ ક" ટકી શકતાં નથી. ભગવત- 
સ્મરણુ સિથ્યા સાહુનો નાશ કરીને આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની 
સાથે એકતાતુ' ભાન પેદા કરાવે છે. 

સત્રાત્મકૅ ખે પદે. 

'સમાતિ શવ્વ-સિળાળં । 

શમામિ વવ્વ-સ્રીમાળ 1।' વરણુ-૧૬ 
અશચષલાવત॥ા:-- “જિનસ્વરૂપ પ્રાપ્ત થેલ સર્જે હુ' નઝુ 
છુ, કેમ કે તેએ તરકથી મને અનુગ્રહ પ્રાપ્ત થાય છે, કૅ 
જે અવુગ્રહુ વડે હુ' મારા જિનસ્વરૂપને પાસુ છુ'. જિનસ્વ- 
રૂપને પાસવામાં મારાથી થતાં પ્રસાદ, અજ્તાન અને સિથ્યાત્તને 
હું નિંદુ' છુ. સારા તે અપરાધને સવ જીવે! પાસે હું ખમાડું 
છી'. સવ જીવોને જિનસ્વર્પની પ્રાપ્તિ માટે આલ'બનર્‌પ થવામાં 
થતા વિલ'ખ અને વિદ્ર્પ મારા અપરાધોની હુ' ક્ષમા માચુ 
છુ'. સવ જીવો મારા તે અપરાધેે ખમે-મને ક્ષમા આપે” 


સ*ત્રાત્મક બે પદે. ૧૩૧ 


એ રીતે અથભાવનાપૂવ"કના થતા આ બે પદ્દોના ધ્યાનથી 
અને સ્મરણુથી મારા આત્માને હુ શુદ્ધ--નિમળ કરુ' છુ. રાગા- 
દિથી ભિન્ન અને જ્ઞાનાદિથી અભિજ્ઞ એવા સારા જુદ્ધ સ્વરૂપની 
પ્રાપ્તિ અથે" મ'ત્રસ્વરૂષ આ બે પદોતુ* હુ* નિર'તર ભાવથી 
ક્સરણુ કરું છુ. 


'સમામિ લવ્વ-ત્તિળાળ 1' 

આ સત્રથી સવ ઉપફારીએને નમસ્કાર છે, સૌથી શ્રેછ 
ઉપકાર આપણુને “ છહલચ1 પરાલ્મા પથ સ્ીવાલ્સા ? અર્થાત્‌ 
“ટ્રવ્યથી પરમાત્મા એ જ જીવાત્મા છે* એવુ' જ્ઞાત આપ- 
નારનેો છે. સવ જિને જીવ માત્રને જિનસ્વરૂપ જુએ છે; 
અજિનસ્વર્પને જેવા છતાં ચ ત જેવા બરાખર કરે છે અને 
જિનસ્વરૂપને આગળ, કરી ઉત્તેજના આપે છે, તેથી તેએ સવ"- 
શ્રેછ ઉપકાર કરી રહ્યા છે. તેઓને થતો! નસસ્કાર કૃતસતાગુણુ 
અને જ્ઞાનગુણુ ઉભચને વિકૅસાવે છે. 


“સમાનસિ સવ્વ-ગીવાળ । 
સવ* જીવોમાં સત્તાથી જિનસ્વરૂપ હોવા છતા, તેને તે 
સ્વરૂપે ન જેવા રૂપ અપરાધને હુ ખમાવુ' ૪ુ': તે અપરા- 
ધ્વોને ખસાવવાથી તે સ્વર્‌પને નેનારા ઉપકારીએને કરાતો! નસ- 
સ્કાર તાત્ત્વિક ખને છે- 


“તમાતિ સવ્મ-સ્તિળા્ળ 1 સમાતિ શવ્વ-ત્રીવાળ ।? 
શખ્દાથ?'- સર્જ જિનોને હુ' નસુ' છુ, સવ જીવોને 
હું ખસુ' છુ. 


૧૩૨ અનુબ્રેક્ષા 


ભાવાથ- “નસુ' છુ' એટલે તેઓના ઉપકારને સ્વીકારુ' 
છુ' ખસુ' છુ' એટલે મારા અપકારને કબૂલુ' છુ. ? 


સારા ઉપર થયેલા; થઈ રહેલા અને થનાશો બધા ઉપ- 
ફારીએના ઉપકારને હુ' કુતજ્તભાવે સ્વીકારુ' છુ. સારા ક 
થચેલા, થઈ રહેલા ને થનારા બધા 'અપકારેોને હુ 
સરલભાવે કંખૂલુ” છુ' અને ફરી નહિ કરવાના ભાવથી જ 
માંગુ છુ. 

મોટામાં મોઢો ઉપકાર આપણુ' જિનસ્વર્પ જેએા જેઈ 
રહ્યા છે અને તેની પ્રાસ્તિ ત ,થાય ત્યાં સુધી આપણુ! અપ- 
રાધાની ક્ષમા આપી રહ્યા છે, તેએને। છે. 


તેએની કરુણા, તેઓની ચૈત્રી, તેઓને પ્રમાદ અને 
તેઓતુ' માધ્યસ્થ્ય સારા જિનસ્વરૂપની પ્રાપ્તિમાં ઉપકા૨ક છે. 
આથી તેઓની છુ સ્તુતિ કરૂ છુ' અને મારામાં તે ચારેય 
ભાવે! સજ ને! પ્રત્યે પ્રગટે એવી પ્રાર્થ ના કરુ છુ' તેથી 
વિપરીત મારા ભાવોને હુ ્તિંદુ' છુ-ગહું” છુ' અને સવ 
જિનેની સસક્ષ તેની પા પ્રાજુ” છુ' અને સવ જીવોની 
સમક્ષ તેએ પ્રત્યે આચરેલા અપરાધોની ક્ષસા ચાચુ' છુ. 
સ૧* જીવોતુ* પ્રચ્છજ્ઞ જિનસ્વરૂપ જેઇને તેઓ પ્રત્યે સૈત્રી, 
પ્રમોદ, કારુણ્ય અસે સાધ્યસ્થ્થ ભાવને વિક્સાવુ' છુ- 


ત્રણુસુક્તિ એ કૃતગ્રતા અને પરોપકારની ફરજના સ્વી- 
કારમાંથી નિષ્પન્ન થાય છે. ઉપકારી પ્રત્યે કુતસ્તાભાવ અને 
અપકારી પ્રત્યે પણુ ઉપકાર કરવાને ભાવ આવ્યા વિતા 
ઉભય ત્રહણુમાંથી સુક્તિ અસ'વિત છે. 


“તમો? પદઘ્તુ' મહત્ત્વ. ૧૩૩ 


એક ત્રઠણુ- ઉપકારે લેવાથી થાય છે. ખીજુ' ગ્ડણુ' અપકાર 
કરવાથી થાય છે. આથી ઉભયત્રઠણુની સુક્તિ માટે સ્માસિ? 
અને 'શમારિ? ખ'ને ભાવોના આરાધનની સરખી જર્‌ર છે. 


'સમો? પદતુ' સહત્ત્વ# 
'સસો' પદને એક અથ* દ્રવ્ય-ભાવેસં'કે।ચ છે, 
દ્ર્સથી ડાયા અને વાણીને! તથા ભાવથી મત અતે 
બુદ્ધિનો ખાહ્ય પદાર્થોમાંથી સ'કોચ સાધીને તથા તેને આત્મા- 
ભિસુખ ખનાવીને સવ સહાપુરુષો! 'પરસ પદને પાસ્યા છે. 


અથવા ખીજી રીતે દ્રવ્યસ'કોચ એટલે શરીરાદિ ખાહ્ય 
વસ્તુના સદને। ત્યાગ તથા ભાવસ'કે।ચ એટલે મન, ખુદ્ધિ 
આદિના માનને ત્યાગ, 


એ રીતે સદ અને સાનને। ત્યાગ થવાથી વૃત્તિ અ'તસુ"ખ 
વળે છે અને તેથી સવ*શ્રેણ વશ્તુઓતુ' જ્ઞાન અને ધ્યાન 
ફેળીભૂત થાય છે.- 

સાનતુ' ફળા સમતા-સ'વર છે અને ધ્યાનતુ' ફેળ નિરેધ- 
નિજરા છે. તે તેને જ વરે છે, કે જેના સનસાં કાયા અને 
વાણી તથા ઉપલક્ષણુથી ચુદ્ઠલના સ'યોાગજનિત સવ" ઔદચિક 
ભાવોાતુ' અભિસાન ગળી ગયુ હોય છેઃ તેસ જ સન અને 
બુદ્ધિ તથા ઉપલક્ષણુથી સ૧* પ્રકારના ક્ષાચોપશમિક ભાવોને 
પણુ અહે'કાર ચાલ્યો! ગયે! હોય છે. 


આથી એ સિદ્ધ થયું કે જાતિ, કુળ, રૂપ, બળ, એશ્વય* અને 
વાક્ષભ્યાદિ ઔદચિક ભાવોના મદને! ત્યાગ તે સુખ્યત્વે દ્રવ્ય- 


૧૩૪ અનુપ્રેક્ષા 


સ'કોચ છે અને તપ, શ્રુત, સાન અતે હુદ્દિ આદિ ક્ષચે- 
પશસમ્‌ ભાવના માનનો ત્યાગ તે સુખ્યત્વે ભાવસ'કોચ છે. 


દ્રવ્ય અને ભાવ અથવા ખાહ્ય અને અભ્ય'તર એ ઉભય 
પ્રકારે મદ અને માનતા ત્યાગતુ' પ્રણિધાન તે દ્રવ્ય-ભાવ 
સ'કોચ અતે તે નમસ્કારને સુખ્ય પદાથ છે. એવે! નમસ્કા૨- 


ભાવ અથવા તેતુ' લક્ષ્ય, એ ધરતા પ્રાર'ભસાં અતીવ 
આવશ્યક છે. 


“સસ? સ'ત્ર વડે અહ'તા-સસતાતે! ત્યાગ. 
અહુતા અને મસતા સ'સારમાં ભટકાવનારી વસ્તુ છેઃ 


અહુ'તા એટલે “કસ*ને કતો સાત્ર હુ' જ ૪; એવી 
ખુષ્ઠિ, મમતા એટલે “ કમ"ફળને। અધિકારી હું છુ',' એવી ખુદ્ટિ. 

એ ખ'નેને નિવારવા માટે કેસતે। કર્તા કેવળ હું' નથી, 
કિન્તુ કાળ, સ્વભાવ, ભવિતવ્યતા અને પૃવકૃત કર્મ વિગે- 
રના સહકારથી કસ" થાય છે, તેમ વિચારવુ' : અને કમ ફળ 
પણુ ખધાના સહકારતુ' પરિણામ હોવાથી, તેના ઉપર સાત્ર 
મારા એકલાને1 અધિકાર નથી, એમ વિચારવુ. 


નમસ્કોરના આરાધકે પે!તાનાં સઘળાં કેમ" અને તેના 
કૂળ, જેને નમસ્કાર કરે છે, તે નમસ્કાચૌને સમર્પિત કરી 
દેવાનાં હોય છે, કેસ કે નિસિત્ત કતુત્વ તેએતુ' છે. તેએના 
અવલ*ખને જ ક અને તેના ફળમાં શ્રેઇતા આવે છે. 

પ્રત્યેક શુભ કમ અને તેતુ' શ્રેઠ ફળા, જેના અવલ'બતથી 


તે શુભ અને શ્રેછ ખને છે; તેની માલિકીનુ' છે, એમ વ્યવહાર 
નચ કહે છે. 


અવ્યય પદ. ૧૩૫ 


તેથી ખને ઉપર સ્વાસિત્વ તેઓતુ' છે, એવી વૃત્તિ 
ધારણુ કરવી જેઈએ. તેના પરિણામે અહ'ત-મસત્વ ગળી 
જાય છે અને નસચ્રતા, નિરભિસાનતા; સરલતા, સ'તોષ વગેરે 
શુણાની ઉત્પત્તિ થાય છે. તથા ભક્તિનાં સુમધુર ફળેના 
અધિકારી થવાય છે. 


નઅવ્યય પ(દ# 


સતો” એ વ્યાકરણુશાસ્રના નિયમ સુજખ અવ્યય પદ 
છે. મોક્ષ પણુ અવ્યય પદ છે, તેથી “સકો? અવ્યય-સોક્ષ 
પદતું' ખીજ પણુ બને છે. અવ્યય પદ એજ રાતવ્ય, 
ધ્યાતગ્ય અને પ્રાસવ્ય છે. 


વાક્યસાં કર્તા, કપ" અને કિયા - એમ ત્રણુ હોય છે. 
અહીં “તમો? એ અવ્યય હોવાથી માત્ર તેમાં કિયા છે; પણુ 
કતા કે કમ" નથી. સાધના વખતે કતો અને કમ ગૌણુ બનીને 
જ્યારે ઉપચેોગસાં માત્ર ક્રિયા રહે, ત્યારે તે સાધતા શુદ્ધ 
ખને છે. 


“સસ? પદતુ' ઉશ્ચારણુ જ કિયાવાચક હોઈ કેઇ શ્રેઇુ 
તત્ત્વનુ' સીધુ ભાન કરાવે છે અથવા ધ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાન- 
એ ત્રિષુટિમાંથી જ્યારે ધ્યાતાતુ' વિસ્સરણુ થઈ સને।વૃત્તિ કેવળ 
ધ્યેયાકાર બને છે, ત્યારે તે ધ્યાન ચથાથ* થયુ ગણાય છે. 


નમસ્કારની કિયામાં પણુ ન્યારે કર્તા અને કમ*તુ વિસ્સ- 


રણુ થઈ કેવળ કિયા રહે છે, ત્યારે જ તે સાધના શુદ્ધ થઈ 
ગણાય છે. 


૧૩૬ અનુગ્રેક્ષા 


વળી “સમો? પદતુ' ઉશ્ચારણુ તે વૈખરી વાણીને પ્રયોગ 
છે, તેથી તે કિચાચોગ છે; અથ*તુ' ભાવન તે સધ્યમા વાણી 
હોઇ ભક્તિયોગ છે અને નમસ્કારની આનન્‍્તર્‌ કિયા પશ્યન્તી 
રૂપ છે, તેથી તે જ્ઞાનચોગ છે. એ રીતે કેમ, ભક્તિ અને 
સ્ઞાન-ત્રણેય ચોગની સાધના “સમો? પદમાં રહેલી છે. 


નિસ'છા વાસના. 


નમસ્કારની સાધનાથી મલિન વાસનાઓ ને। ત્યાગ થાય 
છે, નિમ"ળ વાસનાને। સ્વીકાર થાય છે અને અ'તે ચિન્ત્રમાત્ર 
વાસના અવશેષ રહે છે. 


મલિન વાસના બે પ્રકારની છેઃ-- એક' ખાહ્ય અને 
ખીજી આંતર્‌. વિષયવાસના તે ખાહ્ય છે અને માનસવાસના 
તે અભ્ય'તર છે. વિષયવાસના સ્થૂલ છે, જ્યારે માનસવાસના 
સૂઠ્્સ છે. વિષયના ભોગકાળમાં ઉત્પન્ન થતા સ'સ્કાર તે વિષચ- 
વાસના છે અને વિષયે પ્રતિ કામનાના કાળમાં ઉદ્ભવતા 
સ'સ્કાર તે માનસવાસના છે. ખીજી રીતે લેકવાસના કે દેહે- 
વાસના તે વિષચવાસના છે અને દભ, દર્પાદિ તે માનસવાસના છે. 


નસસ્કારભાવ અતે નસસ્કારની ક્રિયાથી ખાહ્ય-આંતર્‌ 
ઉભય પ્રકારની મલિન વાસનાને! નાશ થાય છે તથા સૈત્રી, 
સુદિતાદિ નિર્મળા ભાવનાએ। પ્રગટે છે. 


ચિન્માત્ર વાસના એટલે સન, બુદ્ધિ આદિ ચૈતન્યને। શુભ 
વ્યાપાર તેથી કાર્ચાકાર્યના વિવેકરૂપી સદવિચાર જાગે છે અને 
અ'તે તેનેપ પણુ પરમાત્મ-સાક્ષાત્કારમાં લય થાય છે. 


પરમેછિ- નમસ્કારથી સમત્વની સિદ્ધિ. ૧૩૭ 


સદ્વિચાર અને સદ્વિવેક તે સાધનાર્‌ૂપ “અપર? સાન છે 
અને આત્મસાક્ષાત્કાર-પરમાત્સસાક્ષાત્કાર તે સાધ્યરૂપ “૫૨” 
સાન છે. સાક્ષાતૂ ચા ૫૨'પરાએ ઉભય પ્રકારના જ્ઞાનની પ્રાસિ 
નમસ્કારભાવ અને નસસ્કારની કિયાથી સિષ્ટ થાય છે. આ 
સ'બ'ધસાં કહ્યું છે કે- 
*વૃત્ધો રિ વાસનાવન્ધો, મોણ સ્થાર્‌ વાસનાણયઃ । 

વાભનાશ્ય ઘરિલ્યર્ય, મોણાિસ્તમષિ સ્થ ॥ ૨ ॥” 

અથ- વાસનતાને। બ'ધ એ જ ખ'ધ છે. વાસનાને! ક્ષય 
એ જ સોક્ષ છે. વાસનાઓને। ત્યાગ કેરીને તુ' સોક્ષાર્થિપણાને। 
પણુ ત્યાગ કર અર્થાતૂ આત્મસાક્ષાત્કારને સેળવ. 

પરસેછિ-નસસ્કારથી સસત્વની સિહ્દિ* 

ચૌદ પૂવ" અને ક્રાદશાંગીમાંથી આપણુને જે અનેક પ્રકા- 
રને પ્રકાશ મળે છે, તેસાંના એક પ્રકાશ એ છે કે આત્મ- 
દેછિએ કોઈ જીવ આપણાથી ઊતરતે! નથી અને દેહદષ્ટિએ 
કોઇ જીવ આપણાથી ચઢહિયાતે। નથી. 

કેસસુછ્ત જીવની અવસ્થા સવ*ની સરખી સુખદાયક છે. 
કમસખદ્ધ અવસ્થા સવને સરખી કષ્ટાયક છે, કેસ કે ક્મ- 
જનિત સુખપણુ પરિણુા।સે દુઃખદાયક છે. સવ જીવો સાથે 
પોતાની તુલ્યતાતુ' આ પ્રકારે ભાવન અને તે વડે પ્રાસ થતું 
અપૂવ* સસત્વ એ સોક્ષતુ' અસાધારણુ કારણુ છે. 

આ ભાવના આઠેય પ્રકારના મદને, ચારેક પ્રકારના કષા- 
યને અને પાંચેય પ્રકારની ઇન્દ્રિયાને જિતાવનાર થાય છે. 
તેથી પરસ સુરુષાથની સિદ્ધિ થાય છે. 


૧૩૮ અનુગ્રેક્ષા 


શ્રી પ'ચપરમેછિ તસસ્કારમાં આ ભાવના વડે શ્રી સિદ્ધિ- 
પદને પામેલા અન'તા શ્રી અરિહે'તે, વત'માતના ઉત્યુ ૧૭૦ 
અને જઘન્ય ૨૦ શ્રી અરિહ'તો તથા ભવિષ્યકાળના અન'તા 
શ્રી અરિહ'તોને નમસ્કાર થાચ છે # વળી અતીતકદળના અન'તા 
સિદ્ધોને વર્તમાનકાળના એક સસયમાં ઉત્ઠુટ્ટ ૧૦૮ સિદ્ધ 
અને ભવિષ્યના થનારા અન'તા સિદ્ધોને તમસ્કાર થાચ છેઃ 
તેમ જ અતીતકાળતા અન'તા, વત્હ્માનકાળના સવ્્ક્ષેત્રતા 
ફેવળ સ્ઞાનીએ અતે છઘ્ષસ્થ સુનિએ તથા ભવિષ્યકાળના 
અન'તા આચાય, ઉપાધ્યાય આદિ સાધુ ભગવ'તોને નમસ્કાર 
થાય છે. એ નસસ્કાર પરમેછિએમાં રહેલા સમત્વને ઉદ્દેશીને 
થતે હોવાથી સમત્વની સિદ્ધિ કરે છે. 


પાંચ કકારના ઝેર, 

શ્રી નમસ્કારમ'ત્રમાં પાંચ પ્રકારના ગુરુએ। રહેલા છે. 
શ્રી અરિહિ'તો માગદશક હોવાથી પ્રેરક ગુરુ છે; સિદ્ધો અવિ- 
નાશી પદને પાસેલા હોવાથી સૂચક ગુરુ છે, શ્રી આચાર્યો 
અર્થના દેશક હોવાથી બોધક ગુરુ છે, શ્રી ઉપાધ્યાયે! સૂત્રના 
દાતા હોવાથી વાચક ગુરુ છે અને શ્રી સાણુઓ સોક્ષસાગ*માં 
સહાયક હોવાથી સહાયક ગુરુ છે. પ'ચ ગુરુઓને નસસ્કાર 

હોવાથી શ્રી નવકારમ'ત્રને ગુરુમ'ત્ર અથવા પચ મ'ગલ 
કી કણે છે. 

આ પ'ચ મ'ગલ સૂત્રરૂપ હોવા છતાં વાર'વાર મતન 
કરવા ચે!ગ્ય હોવાથી, તેસ જ તેના સસ્યગ્‌ આરાધન દ્વારા 


ચમત્કારિક પરિણામે આવતાં હોવાથી તેની પ્રસિદ્ધિ લોકમાં 
સ'ત્રરૂચે થઈ છે. 


ધ્યાન અને લેશ્યા, ૧૩૯ 


પાંચ જ્ઞાન અને ચાર શરણુની જેમ તે ભાવમ'ગલ , છે. 
પુણ્ય-પાપની વિશેષતાને જાણુનાર જીવ આ સત્રનો વિરેષ- 
પણે અધિકારી છે. 


ચ્યાત અને લેશ્યા. 
સઘળી ઈઇન્દ્રિચાને મધ્ય આદિ સ્શ્રાનોમાં કેન્દ્રિત કરીને 

પછી જે ચિન્તન થાય તેને ધ્યાન કહે છે. 
ધ્યાનના ખીના પણુ અનેક અર્થા છે. શ્રુતજ્ઞાનને પણુ 
શુભ ધ્યાન કહ્યુ' છે. ચિન્તા અને ભાવનાપૂવક, સ્થિર અધ્યં- 
વસાયને પણુ ધ્યાન કહ્યુ' છે. “નિરાકાર-નિશ્ચલ ખુદ્ઠિ,” 
“ એકપ્રત્યયસન્તતિ, ' “ સજાતીય પ્રત્યયની ધારા, “ પરિસ્પન્દ- 
વજિત એકાગ્ર ચિન્તાનિરેધ ? વગેરે થ્યાનના અનેક પર્યાચે! 
કહ્યા છે, તે ખધાને। સ'ગ્રહુ પરમેછિધ્યાનમાં સમજવાને। છે. 


કમલખ'ધથી, ત્રિફરણુ શુદ્ધિથી અને ખિન્દુનવકથી 'ણુ 
તસસ્કાસ્તુ' ધ્યાન થઈ શકે છે. “ તસસ્કારના ધ્યાનતું ફળ 
લેશ્યાવિશુદ્ધિ છે. ? 

લેશ્યાવિશુદ્ધિ એટલે માયા, સિથ્યાત્વ અને નિદાન, એ 
ત્રણુ શલ્યથી રહિત ચિત્તનાં પરિણામ. 

શ્રદ્ધાછુ આત્મા જે કાંઈ કિયા કેરે છે, તે ખીજાને હુલઝા 
પાડવા માટે કે પોતાને ઉત્કેષષ સાધવા માટે હોતી નથી. 
જેમાં સુખ્યત્વે પરાપકર્ષની વૃત્તિ હોય તે માયાશલ્ય છે; 
જેમાં સુખ્યત્વે સ્વોદ્કેષ સાધવાનો મનોરથ હોય તે નિદાન- 


શલ્ય છે અને જેમાં સ્વમતિની કલ્પના સખ્ય હોય તે સિથ્યાત્વ- 
શલ્ય છે. 


૧૪૦ '* અયુપ્રેક્ષા 


કિયાની સફળતા ' માટે પ્રત્યેક કિયા માચા, સિથ્યાત્વ 
અતે નિદ્દાન-એ ત્રણુ શલ્યથી રહિત હોવી જેઈએ, અર્થાતૂ 
નિદ'ભ, નિઃશ'ક અને નિરાસ'શભાવે થવી જેઈએ. 


શ્રી તમસ્કારમ'ત્રનુ' ધ્યેયનિજ્ઠ આરાધન જીવને નિદું'ભ, 
નિઃશ'ક અને નિષ્કામ ખનાવે છે, કેમ કે તેમાં મમત્તભાવતુ' 
શૈે।ષણુ અને સમત્તભાવતુ' પોષણુ થાય છે. 


લેશ્યાવિશુષ્ધિ અને સ્તેહપરિણુ।મ* 
થ્રી નસસ્કારમ'તરના આરાધનથી ખીજ પણુ ત્રણુ ચુણ 
પોષાય છે. તે છે ક્ષમતા, મતા અને શસતા. ક્ષસતા એટલે 
ક્રેધરહિતતા, દમતા એટલે કામરહિતતા અને શમતા એટલે 
લેભરહિતતા. 


ખીજાને આત્મસમાન નેનતાર કેોધ કોના ઉપર કરે ? 
ખીજાને પીડા થાય તેવી રીતે ,કામ કે લોભનુ' સેવન પણુ તે 
કેની રીતે કરી શકે? 


ખીજાના દુઃખને પોતાતુ* દુ:ખ સાનનાર અને ખીજાના 
સુખની પોતાના સુખ જેટલી જ કિંમત આંકનારમાં કામ, કોધ 
અને લેોભ-એ ત્રણેય દોષો એાગળી જાય છે. એવી જ રીતે 
સાચા, મિથ્યાત્વ અને નિદાન-એ ત્રણેય શલ્ચેો પણુ ચાલ્યા 
જાય છે. શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર વડે થતી લેશ્યાવિશુદ્ધિતુ' આ ફળ છે. 


લેશ્યાવિશુદ્ધિ અને સ્નેડેના પરિણાસ એ એક દેછિએ 
સમાત અર્થને કડેનાર શખ્દો છે. થ્રી નસસ્કારમ'ત્ર સમસ્ત 
જીવરાશિ ઉપર ક્નેડેના પરિણામ વિકસાવે છે : તેમ જ એ 
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સ્નેહના પરિણાસસાં કામ, કોધ અને લોભ-એ ત્રણુ દોષો તથા 
માચા, મિથ્યાત્વ અને નિદાન, એ શહ્ચો1 પાણીથી ભરેલા 
કાચી સાટીના ઘડાની જેમ પીગળી જાય છેઃ અને આત્મા 
ક્ષાન્ત, દાનત ,અને શાન્ત તથા નિષ્કામ, નિદે'ભ અને નિઃશલ્ય 
થઈ કિયાના ઉત્યુષ્ટ ફૂળને મેળવી શકે છે. 


કુતગ્તતાગુણુને!' વિકાસ. 
નવકાર એ ચૌદ પૂવષનો સાર છે અને સમસ્ત શ્રુત્ઞાનનુ” 
રહસ્ય છે, તેતુ' એક કારણુ નમસ્કારથી જુતસ્તાશુણુ કેળવાય છે, 


કુતસતાગુણુ એ સવ" સદ્શુણાનું' મૂળ છે. તેતુ' શિક્ષણુ નસ- 
સ્કારથી સળે છે. જુતજ્તતાશુણુને ઉત્પન્ન કરનાર પરોપકાર ગુણુ છે. 


પરેપકારગુણુ સૂર્યના સ્થાને છે, તે મુતર્રતાશુણુ ચ'દ્રતા 
સ્થાને છે. જેનાથી ઉપકાર થાય છે, તેને મુતજ્ઞ' રહેવુ' એ 
ધમને પાચે। છે. એવુ” જ્ઞાન મૂળથી જ આપવા સાટે શ્રી નમ- 
સ્કાર સત્રને મૂળ સ'ત્ર યા સહાસ'ત્ર કહ્યો છે 


નવકાર વિના તપ, ચારિત્ર અને શ્રુત નિષ્ફળ કહ્યાં છે. 
નો! અથ* મુતગ્તતાભાવ વિના સઘળી આરાધના અક વિનાની 
શૂત્ય જેવી છે. 


" સસ્યકેત્તગુણુ પણુ કૃતરાતાભાવને!' સૂચક છે, કેમ કે તેમાં 
દેવતત્ત્વ, ગુરુતત્ત્ત અને ધ્મતત્ત્વ પ્રત્યે ભક્તિ છે) નમસ્કાર છે 
શ્રદ્ધાગભિત ખહુમાન છે અને એ ત્રણુ તત્ત્વા પરમ ઉપ- 
કારક છે, સમેવોા હાર્દિક સ્વીકાર છે. 
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જેનાથી સ૧* કાંઈ શુભ મળ્યુ' છે, મળે છે અને મળવાવું 
છે, તેને યાદ કરવા અને તેમના પ્રત્યે નચ્રભાવ ધારણુ કરવે।; 
તેનુ' ખીજુ' નામ મુત્તતાગુણુ છે. 


મુતરાતાગુણુ એ એક પ્રકારની શ્ણુસુક્તિની ભાવના પણુ 
છે. સુક્તિમા*માં પરોપકાર શુણુ એ ત્રકણુસુક્તિની ભાવના- 
માંથી ઉત્પન્ન થતો શુભભાવ છે. 


ત્રણુસુક્તિ અને કપ*સુક્તિ એક જ સિક્કાની બે બાજી છે. 
અન્યખાધ્ર સુખસ્વરૂપ સોક્ષમાં આપવાતુ' જ છે પણુ લેવાનુ' 
કાંઈ નથી. સ'સારમાં માત્ર લેવાતુ' છે પણુ આપવાનુ કાંઈ 
નથી, લેવાની કિયાસાંથી છૂટવાને। ઉપાય જ્યાં કશુ' જ લેવાવું 
તથી અને કેવળ આપવાનુ છે; તેવો સાક્ષ સેળવવવે। તે છે. 
તે મોક્ષ સેળવવાતુ' અનન્ય સાધન એક નસસ્કારભાવ યા 


કુતસ્તાશુણુ છે. 


ચે।ગ્યને નમનારને1 વિકાસ અને ન નમનારને। વિનાશ; 
એ આ સ'સારનેો અવિચળ નિયમ છે. 


દાનરુચિ એ પણુ નસસ્કારની જ એક રુચિ છે. નમસ્કાર 
એ સવ્યશ્રેછ પુરુષોને અને સર્વશ્રેણ સદ્ગુણાને સર્વશ્રેછ દાન છે. 
દાનરુચિ વિના દાનાદિ શુણા જેમ શુણુ ખની શકતા નથી, તેમ 
નસસ્કારરુચિ વિના સુણ્યનાં કાચે1 પણુ પુણ્યાતુખ'ધી સુણ્યસ્વર્‌પ 
ખતી શકતા નથી. 


નસ્રતાનું મૂળ જુતસ્તતા, જૃતરતાનુ' ખીજ પરોપકાર અને 
પરેપકારતુ' ખીજ જગતસ્વભાવ છે. વિશ્ચવત્ુ' ધારણુ-પાલન- 
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પોષણુ પરેોપકારથી જ થઈ રહ્યુ' છે. કે ઈ પણુ ક્ષણુ એવી નથી, 
કે જેમાં એક જીવને ખીજ જીવ તરફથી ઉપગ્રહે-ઉ૫કાર ન 
થતો હોય, એ સ'બ'ધમાં કહ્યું છે કે- 
“તરુવર સરવર સેતગત, ગોષા વરણત સેર; 
વરમાચ્થ જે જારે, ચાસ ઘરિથા ટેટ ।૨॥' 
ઝથવા- “વિચસ્તિ નઘઃ સ્વયમેવ વાંમઃ, 
સ્વ ત સ્તાદ્મ્તિ ૧છાતિ વશ્ાઃ । 
તાલસ્તિ વસ્માતિ લુ વારિવાદાઃ, 
ઘરોવજ્નાસય સતાં સિમૂવયઃ 1૨॥? 
“ઘરજાર્થાવ પર્યાપ્ત, વરં મશ્ત વરં તૃળશ્‌ । 
વરોવજૃતિતાધાતુ-ઘકષમો ન પૂત ઘુદાન્‌ ॥ ર્‌ ।1' 
તથા - લર્યચન્ટ્રમવૌ વ્યોશ્ન, કૌ તરો મૃષર્ળ સવ । 
૩યજ્ારે મતિર્યસ્ય, થશ્ર તૈ ત વિજમતિ ૪ 


નમસ્કારસાં નસ્તા* 

અહેસાદિ ધમ માત્રતુ' મૂળ નસ્રતા છે. ધને સાતુખ'ધ 
બતાવનાર નમસ્કારનેો! ભાવ છે, ધર્મ પાસવાતુ' પહેલુ' પગ- 
થિજ્ુ' નસ થવુ' તે છે જે નસર ખની શકતે! નથી, તે ધર્સને 
એળખી શક્તો નથી. 

ધમને એળખવા માટે કર્મના સ્વરૂપને જાણુવુ' નેઈએ 
અને જે કતા સ્વરૂપને જાણે, તે અવશ્ય નસર ખને છે. 
નંષ્ર ખનીને સ'ચમી થતારોા આત્મા આવતાં કર્માને રેકે છે. 


૧૪૪ અનુપ્રેક્ષા 


અતે જુના કર્મોને વિખેરવા માટેતુ' સાધન તપ, તેને કરવા 
માટે સદા ઉદ્દસિત રહે છે. 


એક નસસ્કારમાં અહિંસા, સ'ચમ અને તપ-એ ત્રણેય 
પ્રકારનાં ધમના અ'ગોને મેળવી આપવાતુ' સાસથ્ય છે. 
ષય કરીને જ જે ગ૧* કરે છે, તે ધમ* વાસ્તવિક નહિ પણુ 
પતો આભાસ માત્ર છે. 


કમની ભયાતકતાના જ્ઞાનથી થતી નશ્રતા એ જ વાસ્ત- 
વિક નસ્રતા છે. કમના સ્વરૂપતુ' સ્રાન થતાંની સાથે જ તે 
જ્ઞાન જીવને નસર ખતાવી દે છે. કમ સ્વરૂપના જ્ઞાન વિના 
કર્મ-ક્ચવરને કાઢવાની કે રેોક્વાની વૃત્તિ થતી નથી. 


નસ્રતાને પેદા કરનાર તત્ત્વસ્ાન જે ન મળે તે! તે આત્મા 
કર્મતે। ક્ષય કરનાર તાત્વિક ધને કેવી રીતે પાસી શકે? 
અહિસા, સ'ચમ અને તપ રૂપી સત્ય ધર્મને પાસવા માટે 
કર્મની સત્તા, ખ'ધ, ઉદય અને ઉદીરણાદિને શ્રી સવર ભગ- 
વાને કહ્યાં છે. તેને જાણુવા વડે પ્રાપ્ત થતી તાત્ત્વિક નસ્ર- 
તાથી સાચા અહિસાદિ ધર્સૌની પ્રાપ્તિ અને પાલન થઈ શકે છે. 


વિનચ એ “સમો” ને અર્થાતૂ નશ્રતાને! પર્યાય છે. 
અણટકસવિનચન-ટ્રીકરણુ એ વિનયની શક્તિ છે. તેને! અર્થ 
એ છે કે અણકમતા ખ'ધમાં સુખ્ય કારણુભૂત અણ સદ છે, તેને 
સૂળમાંથી નાશ કરવાની શક્તિ વિનયગુણુમાં છે. નચ વૃત્તિમાં છે. 


મારા આત્મા અનાદિ-ક્તા સ'બ'ધથી તુચ્છ, ક્ષુદ્ર, 
પરવશ અતે પરાધીન દશામાં છે એવુ જ્ઞાન શ્રી જિતવચન 
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વડે થવાથી જાતિ ઝુલ, ર્‌પ, ખળ, લાભ જૈશ્વર્યાદિ કમત 
ભાવોાતુ* અભિમાન ગળી જન્ય છે અને જીવમાં સાચી નચ્તા 
આવે છે, તેથી ધમને સાતુખ'ધ ખનાવનાર નમસ્કારભાવ છે, 
એ વાકંચ સત્ય ઠંર્‌ે છે, 


આઠ મદના કારણુભૂત આઠં કમ, આઠે કસ'નાં કારણુભૂત 
ચાર કષાય અને ચાર સ'સા તથા પાંચ વિષય વગેરેથી ભય- 
ભીત થચેલે। જીવ જ વાસ્તવિક ધમ પાસવાને ચેગ્ય છે, 


ધમ પાસેલા જીવો ઉપર તેને ભક્તિ અને પ્રમોદ જાગે 
છે તથા ધમને નહિ પામેલા જીવે પ્રત્યે કૅરુણા અને 
માધ્યસ્થ્ય આવે છે. એ ચાર ભાવ વિનાના ધર્માતુછાનમાં કોઈ 
ને કોઈ પ્રકારનો મદભાવ છૂપાયેલો હોય છે, તેથી તે ધમ 
સાતુખ'ધ ખનતે। નથી. 


ધમને સાનુખ'ધ બનાવવા સાટે કસ્*તા વિચારની સાથે 
શુણાધિક પ્રત્યે પ્રમાદ અને ફુઃખાધિક પ્રત્યે કરુણા આદિ 
ભાવોની પણુ તેટલી જ આવશ્યક્તા છે. 


સવશ્રેણ સહાસ_'ત્ર* 


જેએ। ત્રણુ જ્ુવનને નમસ્કરણીય બન્યા છે, તેઆ આત્મ- 
ઘેછિએ પોતાથી કોઈ નાતુ' નથી, એ ભાવ સ્પર્શીને જ ખન્યા 
જ સિ 
છે. તે કારણે નસમક્કેરણીયને નમસ્કાર આપણામાં સાચે 
તમસ્કારભાવ લાવી આપે છે. 
૧૦. 


૧૪૬ અનુપ્રેક્ષા 


આત્મદેછિએ આપણા કરતાં કોઈ નાતુ' નથી, એમ 
જ્યારે સમજાય ત્યારે નમસ્કાર લાગુ પડ્યો ગણાય. એવે 
ભાવનમસ્કોર પાસીને જ જીવે! સોક્ષે ગયા છે અને જય છે. 

આત્મદછિએ મારાથી કોઈ નાત્ુ' નથી, કેમ કે સર્વ 
આત્માએ સ્વરૂપથી સરખા છે : દેડદણ્ટિએ મારાથી કોઇ સોટુ' 
નથી, કેસ કે કમકુત ભાવો સૌને સરખા છેઃ કસકૃત શુભ 
પણુ પરિણામ દૃષ્ટિએ અશુભ અથવા વિનશ્ચર છે. 

જેઈ નાતુ' નથી- એ વિચાર ગવ*ને રોકે છે અને કોઈ 
મોટુ' નથી-એ વિચાર રૈન્યને અટકાવે છે. ધર્મની માતા 
દયા છે અને પિતા દાન છે. પાપની માતા માયા છે અને 
પિતા માન છે. દાત વડે માનનો નાશ થાય છે અને દયા 
વડે માયાને। નાશ થાય છે. 


દાનમાં સવશ્રેછ દાન સન્‍્માતતુ' દાન છે. શ્રી નમસ્કાર- 
મ'ત્રમાં પચપરસેછિઓતુ' સન્માન થાય છે, તેથી તે મોટામાં 
મોટુ' દાન છે; અને શ્રી નસસ્કારમ'ત્ર વડે સવ" ફુઃખી જીવોના 
દુઃખને દૂર ડરવાની ખુદ્ધિ ઉત્પજ્ન થાય છે, તેથી તે મોટામાં 
મોટી દયા-કરુણ્‌ા છે. 

સવેતુછ્ટ દયા અને દાન વડે માથા અને માનનતે। નાશ 
કરનાર હોવાથી, શ્રી નમસ્કામ'ત્ર એ જીવનમાં ઉત્તમ પરિવતનત 
આણુનાર સવ શ્રેછ મહામ'ત્ર છે. ' 


ક્રિક્રણુ ચે।ગને! હેડ. 


શ્રી અરિહ'ત, આચાચ*, ઉપાધ્યાચ અને સાધુ-એ ખધી 
સિદ્ધ અવસ્થાની પૃવ્ભૂમિકાએ। છે. તેથી જ તે પરસેછિએ। 


ત્રિકરણુ યોગને હેતુ. ૧૪૭ 


કહેવાય છે, અને તેમાં સમ્યગ્સાત, દશન ચાસ્ત્રિ અતે તપની 
' સર્વોહુટ સ'પત્તિએ વસે છે. 


ચમત્કારથી નમસ્કાર એ લેલભવૃત્તિ છે, જ્યારે તમસ્કારથી 
ચમત્કાર એ ધસ*વૃત્તિ છે. 


ધર્મતુ' સૂળ નમસ્કાર છે અને પસ્*તુ' ફૂળ ચિત્ત- 
પ્રસાદરૂપી સુરસ્કાર છે ધમતું સ્વરૂપ ભાવ-વિશુદ્ધિ છે. નસ- 
સ્કારનો સાક્ષાતૂ પુરસ્કાર ચિત્તપ્રસાદ છે. 


ચિત્તપ્રસાદતુ' ફળ “આત્મીય-ગ્રહ-માક્ષ' છે. એટલે 
પૌદ્ગલિક ભાવોમાં મારાપણાની બુદ્ધિનો નાશ છે. 


કોઈ પણુ ધષ્*ને। નિયમ ત્રણુ “કરણુ? અને ત્રણુ “ચગ? 
પૂર્વક જ પૂણુ ખને છે. મનથી કરાવણુ અને સનથી અતુસાદન- 
એ વિશ્વહિતચિન્તનના ભાવની અ'તગ*ત આવી જાય છે. 


વિશ્વહિતચિન્તનને1 ભાવ એ શ્રી જિનેશ્વરદેવનો ભાવ 
હોવાથી ભવબ્રમણુનુ' નિયસન કરે છે. અધ*સુદ્ગલપરાવત્ષ્થી 
અધિક ભવભ્રમણુ ન થાય, એવે। નિયમ માત્ર સ્રાન કે- સાત્ર 
ચારિત્રની અપેક્ષા રાખતો નથી, પણુ શ્રી જિનવચન, શ્રી જિન- 
વિચાર કે શ્રી જિનવત*ન ઉપર આદરભાવની અપેક્ષા રાખે છે, 

ત્રણુ કરણુ અને ત્રણુ ચોગપૂવ"ક થતી ધમ*ક્રિયા વિશ્વહિત- 
ચિન્તનને આવરી લેતી હોવાથી તે ભવબ્રસણુને પરિસિત 
બનાવે છે. નમસ્કાર પણુ ધસ્*કિયા છે; તેથી ત્રિકરણુ યોગે 
કૅર્વાનુ' વિધાન છે. 


૧૪૮ " અનુપ્રેક્ષા 


સાચી સાનવતા., 
જેનાથી અધિક ઉપકાર થાય તેને નમવુ' તે માનવતા છે. 
માણુસને મળેલ સનતુ' તે શ્રેછ ફેળ છે. તેથી ઉપકારીઓએ।ને 
નમસ્કાર એ પરમ કત્તબ્ય છે. 
ભૌતિક પદાથો વડે થતો ઉપકાર એક પાક્ષિક, કેવળ ઈઇંહે- 
લૌકિક છે, જ્યારે ઉભયલોકિક ઉપકાર અભૌતિક-ચિન્મય 
પદાથેયોથી થાય છે, તેથી અભૌતિક પદાર્થો “પ્રથમ? નમ- 


અ 


સ્કારને પાત્ર છે. 
શાસ્રા કહે છે કે જે દુઃખ મળ્યુ' છે, તે આપણી અચે।ગ્યતા 
કરતાં એછુ' છે-એમ માનતાં શીખો અને જે સુખ સળ્ડે' 
છે, તે આપણી ચેગ્યતા કરતાં અધિક છે-એમ માનતાં શીખે।* 
પુણ્યને પરની સહાયતા વડે માનતાં શીખે અને પાપને કેવળ 
સ્વથી માનતાં શીખે. 
પાપ પ્રત્યે પક્ષપાત અને સુણ્ય પ્રત્યે અણુગસો, તે જ ખધાં 
દુઃખોતું મૂળ છે; અને તેતુ' કારણુ કાય"-કારણુભાવના નિયસને। 
અવિચાર અથવા અજ્ઞાન છે. કારણુને અનુરૂપ કાય* હોય છે. 
પાપ પરને પીડાર્પ છે, તેથી તેતુ' ફેળ ડુઃખ છે અને 
ચુણ્ય પરની પીડાના પરિહારરૂપ છે, તેથી તેતુ' ફળ સુખ છે- 
સાચુ* સુખ મોક્ષમાં છે-પુણ્ય-પાપથી રહિત અવસ્થામાં 
છે. જેને ઊષ્વગસન કરવુ* હોય; તેણે ઉચ્ચ પદાર્થોને નમતાં 
શીખવુ' જેઈએ, તેમાં સાચી માનવતા છે. 
, (નખ કરતાં આંગળી, વાળ કરતાં માથુ' અને વસ કરતાં 


શરીર જેમ મૂલ્યમાં અધિકતર છે, તેમે શરીર કરતાં, આત્માતું 
મૂલ્ય અધિક્તમ છે, એમ માનતાં શીખવુ” ભજેઇએ. 


શ્રો પ'ચપરમેછિમય વિશ્વ. ૧૪૯ 


ધત એ અગિયારમા પ્રાણુ છે. તેના કરતાં દશ દ્રવ્ય- 
પ્રાણુની અધિકતા સ્વીકારવી અને દ્રવ્યપ્રાણુ કરતાં ભાવપ્રાણુની 
વિશેષતા-અધિકતા સ્વીકારવી તેમાં વિવેક છે, વિચાર છે 
અને સત્યને! સ્વીકાર છે. પરસેછિ નમસ્કારમાં વિવેક વિચાર 
તથા સત્યને! સ્વીકાર હોવાથી સાનવતાની સફળતા છે, 


શ્રી પ'ચપરસેછિસય વિશ્વ? 


શ્રી અરિહઢુ'ત પ'ચપરસેછિસય છે. શ્રી પ'ચપરસેછિની 
સ્તુતિ તે શ્રી અરિહુ'તની સ્તુતિ છે. 


શ્રી અરિહેૅ'તમાં અરિહુ'તપણુ' તો છે જ, પરન્તુ તે ઉપ- 
રાન્ત સિદ્ધપણુ* પણુ છે : અર્થની દેશના આપનારા હોવાથી 
આચાર્યપણુ' પણુ છેઃ શ્રી ગણુધર ભગવ'તોને ત્રિપદી રૂપી 
સૃત્રવુ' દાન કરનારા હોવાથી ઉપાધ્યાયપણુ' પણુ છેઃ ક'ચન- 
કાસિનીના સ'ગથી અલિપ્ત, નિર્વિષય ચ્િત્તવાળા, નિમ, 
નિઃસ'ગ અને અપ્રમત્તભાવવાળા હોવાથી સાધુપણુ* પણુ છે. 


એ રીતે પાંચેચ પરસેછિમય હોવાથી શ્રી અરિહ'તની 
સ્તુતિ શ્રી પ'ચપરમેછિની સ્તુતિ રૂપ છે અને શ્રી પ“ચપરમેછિની 
સ્તુતિ શ્રી અરિહુ'તની સ્તુતિ રૂપ છે શ્રી અરિહં'તમાં પ“ચ- 
પરમેછિ અને શ્રી પ'ચપરમેકિમાં શ્રી અરિહિ'ત રહેલા છે.” 


“ઔજી રીતે. શ્રી અરિહુ'ત એ વિશ્વના આત્મા છે. સસગ્ર 
વિશ્વ તેઓશ્રીના આત્મામાં જ્ઞાન રૂપે, કરુણા રૂપે મૈત્રી પ 
મસેોદ રૂપે અને 'સાધ્યસ્થ્ય રૂપે રહેલુ” છે-પ્રતિષ્િ ત થયેલુ છે 


૧૫૦ અનુબ્રેક્ષા 


વિશ્વ શ્રી અરિહં'ત રૂપ છે, કેમ કે શ્રી અરિહિ'તોની 
કરુણાનો! વિષય છે; શ્રી અરિહ'તોના જ્ઞાનતુ' રોય છે અને શ્રી 
અરિહે'તોના ઉપદેશ અર્થાતૂ આજ્ઞાનું આલ'બન અથવા ક્ષેત્ર છે. 


એ રીતે શ્રી અરિઠ'ત સસગ્ર વિશ્વમય અને સચશ્ર વિશ્વ 
શ્રી અરિહુ'તમય છે, અર્થાત્‌ શ્રી પ“ચપરસેછિ સસશ્ર વિશ્યમય 
અને સમગ્ર વિશ્વ શ્રી પ“ચપરસેછિમય છે. 


શ્રી પ ચષપરસેધિત્યું ધ્યાન. 

શ્રી પ'ચપરસેછિનું ધ્યાન જ્યારે શખ્ટઠ, અથ અને જ્ઞાનથી 
સ'કીણુ" હોય છે, ત્યારે તે સવિકલ્પ સમાધિને। હેતુ ખને છે. 
એ રીતે જ્યારે દેશ, કાળ, જતિ આદિથી યુક્ત હોચ છે, 
ત્યારે પણુ તે સવિકલ્પ સમાધિ ખને છે. જ્યારે દેશ, કાળ, 
જાતિ આદિથી શૂન્ય કેવળ અથ માત્ર નિર્ભાસ ખને, ત્યારે 
જે તે સ્થૂલ વિષયક હોય તે નિર્વિતક અને સૂક્સ વિષચક 
હોય તે નિર્વિચાર સમાધિ રૂપ ખને છે, એમ.શ્રી પાત'જલ 
ચોગદશ*ન કહે છે. 

સ્થૂલ એટલે મત્ુષ્યાદિ પયોય રૂપ અને સૂક્મ એટલે શ્રદ્ધ 
આત્મસ્વરૂપ સમજવુ. શ્રી જૈનદશ*ન સુજખ પર્યાયયુક્ત સ્થૂલ- 
સૂટ્સ દ્રવ્યતું ધ્યાન એ સવિત૩-સવિચાર અને પર્યાયવિનિરુક્તિ 
સ્થૂલ-સૂઠ્મ દ્ર્યતુ ધ્યાન તે નિર્વિતઝ-નિર્વિચાર સમાધિ છે. 
અથવા અ'તરાત્મામાં પરમાત્માના ગુણનો અભેદ આરોપ 
(સમાપત્તિ) તે ધ્યાનુ ફળ છે અને તે સ'સર્ગર્‌ે।પ વડે થાય છે. 

સ'સર્ગારાપ એટલે જેના તાત્ત્વિક અન'ત ગુણુ। આવિર્ભાવ! - 
પામેલા છે, તેવા સિદ્ધાત્માએનો ગુણા વિષે અ“તરાત્માને!' 


તવકારમાં ભગવદ્‌ૃભક્તિ. ૧૫૧: 


એકાગ્ર ઉપચોગ અને તે ચ'ચલ ચિત્તવાળાને ઇન્દ્રિયોના નિગ્રહ 
વિના થતે। નથી. 


ઈંદ્રેયાનો નિગ્રહ શ્રી જિનપ્રતિમાદિ અને સૂત્ર-સ્વાધ્યા- 
ચાદિતા આલ'બન વિના થતો! નથી. માટે તત્ત્વની પ્રાસિમાં 
સૂત્ર-સ્વાધ્યાય અને શ્રી જિનપ્રતિમાદિતુ' આલ'ખન પણુ પ્રજુષ 
ન છે. તે સાટે શ્રી ઉપસમિતિ ભવપ્રપ'ચા કથામાં કહ્યુ 
“શૂસોસરુળાઃ સર્વે, લર્વા ચેર્ષ વરિષ્વિયા । 
કુનીનાં શ્રાવવાળાં સ, ઘ્યાનયોમાર્મેમીર્તિ$ । ૨ ॥' 


અથ:- સાધુએ અને શ્રાવકોના મૂલ-ઉત્તરશુ્ા તથા 
સઘળી ખાહ્ય ફિયાએ ધ્યાનચોગને માટે કહેલ છે. ? 


નવકારમાં ભગવદૂભ ક્તિ. 
નવકારમાં કેવળ વીર પૂજ નથી, પરન્તુ ભગવદ્ભક્તિ પણુ 
ભરેલી છે. સક્લ જીવલેકનુ* કહ્યાણુ કરવુ' એ શ્રી પરમેછિ 
ભગવ'તેને સ્વભાવ રૂપ ખની ગચુ* છે. તેઓશ્રીના તે સ્વભાવ 
તેઓશ્રીના નાસ, આપૃતિ દ્રવ્ય અને ભાવ-એ ચારેય નિક્ષેપ 
' વડે આવિર્ભાવ પાસે છે. 


નવકારના પહેલા પાંચ પટમાં રહેલા પાંચેચ પરસેછિએ 
ચારેય નિક્ષેપથી ત્રણેય કાળમાં અને ચૌદેય લે।કમાં પોતાના 
સ્વભાવથી જ સવ*સુ* કલ્યાણુ કરી રહેલા છે. 

છેક્ષા ચાર પદોમાં તેઓશ્રીને નમસ્કાર કરનારા ચારેય 
ગતિના સસ્ચગ્ટછિ અને સાર્ગાતુસારી જીવા, “ થ્યાતા-ધ્ચેચ- 


૧૫૨ અનુપ્નેક્ષા 


સ્વરૂપ ખને”- એ ન્યાચે આગમથી અથાત્‌ જ્તાનોપચેઃગથી 
ભાવનિક્ષેપે શ્રી પ'ચપરમેછિ રૂપ બનીને સકલ પાપના વિધ્વસ'ક 
તથા સકલ સ'ગલના ઉત્પાદક ખને છે. 


“તે।!' આગમથી ભાવનિક્ષેપે શ્રી અરિહુ'તાદિ પરસેછિએ। 
પોતે છે અને આગમથી ભાવનિક્ષેપે તેઓશ્રીના સાતા અને 
તેઓશ્રીના ધ્યાનમાં ઉપચે।!ગવ'ત સ્એેવા ધ્યાતા પણુ છે. 


નમસ્કારની ચૂલિકા મળીને પાંચ પદ તે સહાશ્રુતસ્ક'ધ 
રૂપ છે. એનો અથ એ થયે! કે તમસ્કાય, નમસ્કાર કરનાર 
અને નસસ્કાચ*નાં હૃદયમાં સાન અને કરુણાના વિષયભૂત સમ- 


સ્ત જીવલેક શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્ર રૂપી સહાશ્રુતસ્ક'ધમાં 
સમાવિષ્ઠ થઇ જાય છે. 


ચૌદ રાજલેક અને સચરાચર સછિને આવરી લેતે શ્રી 
નમસ્કારમ'ત્ર સવ*બ્યાપક છે, સસગ્ર વિશ્વ સાથે વિવેકપૃર્વ કેની 
એકતાનતા અને એકરસતા કેળવવા માઢેતુ' સહેલામાં સહેલુ 
સાધત અથભાવતાપૂવક થતુ' શ્રી નસસ્કાર મહાસ-ત્રતુ' 
સ્મરણુ અને રટણુ છે. 

પરમેછિએ પછી તે ત્રણેય કાળના અને સવય્ક્ષેત્રના હે 
પણુ તે જતિથી એક છે. તેથી એકને! પ્રભાવ સવમાં છે અને 
સવને પ્રભાવ એકમાં છે. એક શ્રી અરિહુ'તના સ્મરણુમાં 
સવ*તુ' સમરણુ આવી જાય છે. 

ત્રણેય ભુવનમાં રહેલ સારભૂત તત્ત્ત આહ'ત્ય અને તેનુ 
સ્મરણુ એક શ્રી અરિહુ'તના સ્મરણુથી થાય છે; તેથી શ્રી 
અરિહુ'તતા સ્મરણુનોા પ્રભાવ અચિત્ય છે. 


શ્રી નમસ્કારમ*ત્રનુ' સ્મરણુ, ૧૫૩ 


વિશ્વને શુભ, શુભતર કે શુભતમ ખનાવનાર અથવા 
અશુભ, અશુભતર કે અશુભતમ થતુ' અટકાવનાર જે કોઈ 
હોય, તો તે આ શ્રી પ“ચપરસેછિમય તત્ત્ત છે. આ નિશ્ચય 
જેમ જેમ દઢ થતે। જાય છે, તેમ તેમ શ્રી અરિહ'તોતુ' કે 
શ્રી ક સ્મરણુ, ભાવસ્મરણુ ખનીતે જીવત્તુ' ભાવ- 
રક્ષણુ કરે છે 


જૈંતુ' મનન કરવાથી રક્ષણુ થાય તે સ'ત્ર છે. તેથી નમ- 
સ્કારના વર્ણા વડે થતુ* શ્રી પરમેછિઓતુ' સ્મરણુ મહા સ-ત્ર- 
સ્વરૂપ ખની પરસ ઉપકારક થાય છે. 


શ્રી નસસ્કારમ'ત્રતું' સ્સરણુ. 

જે શ્રી જિતશાસનને। સાર છે, જેને અ*'ત સમચે પાસીને 
ભવસસુદ્ર તરી જવાય છે અને જીવનમાં અનેક પાપો આચ- 
રવા છતાં જેના સ્મરણુ માત્રથી જીવો સફગતિને પામે છે, 
તે શ્રી _પંચપરમેઠિ નવકાર મહાસ'ત્ર અચિત્ય મહિમાથી 
ભરેલે। છે, 

દૈવપણુ* મળવુ સહેલુ છે; વિશાળ રાન્ય, સુંદર ઓએ; 
રત્નના ઢગલા કે સુવણું'ના ડુ'ગરો મળવા સુલભ છે, પણુ 
કુ નવકારમ'ત્ર મળવે। અને તેના પ્રત્યે અ'તર'ગ પ્રેસ જાગવા 

એ સૌથી વધુ દુલ"ભ છે. તે કારણુથી પ્રત્યેક કાય*ના પ્રાર'ભમાં 
તેને સ્મરણુ કરવાતુ* વિધાન છે. 

ચૌદ પૂવને ધરનારા પણુ અ'ત સમયે એ મહાસ'તરનું 
સ્મરણુ કરે છે. એના પ્રભાવથી સ્વય'ભૃરમણુ સાગર કરતાં પણુ 
મોટો એવે ભવસાગર સુખપૂવક તરી શકાય છે તથા મોક્ષના 


૧૫૪ અતુધ્રેક્ષા 


અવિચળ સુખે શીદ્રપશે-જલરીથી પ્રાપ્ત કેરી શકાય છે. એ 
મહામ-ત્રનું સ્મરણુ હૃદયમાં અખ ડપણે કાચમ રહે, એવે। મનોરથ 
સસ્યગ્ટણિ જીવને સદ્ઢા માટે હોય છે. તે અ'ગે કહ્યું છે કે- 


“દૃશસે અધિકારે મહા સ'ત્ર તવકાર, 
સનથી નવિ મૂકે। શિવસુખ ફ્લ સહુકાર; 
એહુ જપતાં જચે ફુગ"તિ દોષ વિકાર, 
સુપરે એ સમરે ચૌદ પૂરવનેો સાર. (૧) 


જન્માંતર જાતાં ને પાસે નવકાર, 
તો પાતિક ગાળી, પામે સુ૨ અવતાર; 
એ નવપદ સરિખો સ'ત્ર ન કેઈ સાર, 
ઈહુભવ ને પરભવે સુખ સ“પત્તિ દાતાર, (૨) 


જુએ ભીલ ભીલડી, રાજા રાણી થાય, 
નવપદ સહિસાથી રાજસિંહુ મહારાય; 
રાણી રત્તાવતી બેહુ પાસ્યા છે સુરભેગ, 
એક ભવ પછી લેશે શિવવધૂ સ'જેગ. (૩) 
શ્રીમતીને એ વળી સત્ર ફલ્યો તત્કાલ, 
કણિધર ફ્રીટીને પ્રગટ થઇ ફૂલમાલ; 
શિવષ્ઠુમરે નેગી સોવવન પુરિષો ફીધ, 
એમ એણે મ'ત્રે કાજ ઘણાનાં સિદ્ધ, (૪)” 


-ઉપા* શ્રી વિનયવિજયજી મહારાજ 
(પુણ્યપ્રકાશનું સ્તવન ઢાળ ૧૦) 


જીમ મવછુ સર્વેવામ્‌ |! 


અનુપ્રેક્ષા 
કિરણુ ત્રીજી 
ન 


૧૫૬ અનુબ્રેક્ષા 


સહાસ'ત્રની આરાધના. 
આરાધ્ય, આરાધક, આરાધના અને આરાધનાનું ફળ- 
આ ચારેય વસ્તુએતુ' સ્રાત સહામ'ત્રની આરાધનામાં આવ- 
શ્યક છે. 
(૧) આરાધ્ય-તવકાર. 
(૨) આરાધક-સસિતિ-ચુપ્તિયુષ્ત જીવ. 
(૩) આરાધના-મન, વચન અને કાચાની રુદ્ધિ તથા 
એકાગ્રતાથી થતો જાપ. 
(૪) આરાધનાતુ' ફળ-ઇહ્લૌકિક અથ, કામ, આર્‌- 
ગ્ય-અભિરતિ તથા પારલૌકિક સ્વર્ગાપવગ*તાં સુખ. 


પવિત્ર શુણની સિદ્ધિ જુપા વિના થતી નથી. નવકારના 
જાપથી પરમ પદે રહેલા પુરુષોને અનુગ્રહ પ્રાપ્ત થાય છે; 
તેથી જીવનમાં સ'યમાદિ ગુણની સિદ્ધિ થાય છે. 


“નસે! એ શરણુગમન રૂપ છે, ડુષ્કુતગર્હોં અને સુકૃતા- 
તુમોદના-એ શરણુગસન રૂપ એક જ ઢાલની બે ખાજુએ। છે. 


ડુષ્કફૃતગહંથી પાપતું મૂળ ખળે છે અને સુજુતાતુસાદનાથી 
ધસતુ' મૂળ સિંચાય છે. 
“તસે।? એ સ્વાપકષનતે। બાધક છે, તેથી દુષ્કુતગર્ડા થાય છે. 


“તમો? એ જેને નમવામાં આવે છે, તેના ઉત્ક્ષને 
ખોાધક છે, તેથી સુકૃતાતુમાદના થાય છે. સ્વાપકેષ"ના સ્વી- 
જારથી પાપતુ' પ્રાચક્ષિત થાય છે અને પરોત્કષતા બોાધથી 


સાચો. નમસ્કાર. ૧૫૭ 


વિનયગુણુ પુષ્ટ થાય છે, કે જે વિતયગુણુ ધમ*તું મૂળ છે. 
આરીતે એક નમસ્કારમાં જીવની શુદ્ધિ કરવા માટેની ત્રલેચ 
પ્રકારની સામગ્રીએ રહેલી છે. 


સાથો! નસરક।૨* 


શરણુગમન એ નગદ નાણુ છે. ડુષ્કફુતગહોં અને સુકુતા- 
વુમાદના તે શરણુગસન રૂપ એક જ ચિક્કાની બે ખાજુએ। છે. 


દુષ્કુતનો જ્યારે ભય લાગે, ત્યારે દોષરહિતનુ' શરણુ 
સ્વીકારવાની મનેવૃત્તિ થાય છે. 


સુકુતનોા જ્યારે પ્રેસ જગે, ત્યારે સુકુતના ભ'ડાર શ 
શ્રી અરિહુ'તાદ્તિ' શરણુ ઈછે લાગે છે. 


શ્રી અરિહુ'તાદિનો નસસ્કાર ડુષ્કુતગડોં અને સુકૃતા- 
નુમાદનાતુ' પરિણામ છે. તેથી તે એક ખાજુ સહેજમળને। 
હ્રાસ કરે છે અને ખીજી ખાજુ જીવના ભવ્યત્વભાવને। વિકાસ 
કેરે છે. 


, સવ દોષ શરહિતતુ' અને સ* શુણુસહિતતુ' શરણુ જ્યારે 
દોષ ડ્ર કરવાના ભાવથી અને શુણુ સેળવવાના લક્ષ્યથી થાય 
છે, ત્યારે તે સાચા! ' નમસ્કાર ખને છે. 


પાપને નાશક અતે સ'ગલને ઉત્યાદકે, 


નવકાર' એં પાપને! નાશક અને મ'ગલતુ' મૂકી છે; એમ 
નમેસ્કાર્ની ચૂા।લફાસાં રૂરમાવ્યું છે. છ 


૧૫૮ અતુગ્રેક્ષા 


સહુજમલ ઘટવાથી પાપને1 નાશ થાચ છે અને ભવ્યત્વ 
પરિપક્વ થવાથી સ'ગલની વૃદ્ધિ થાય છે. 


સહુજમલ ઘટે એટલે ભવ્યત્વ પાકૈ અને લવ્યત્વ પાકે 
એટલે સડેજમલ ઘટે, એમ પરસ્પર એકખીજાનેો સ'બ'ધ છે. 


નસજ્કારમાં ડુષ્કુતગર્હાં અને સુકૃતાતુમાદના રહેલી છે. 
દુષ્કુતગડોંથી સહજમલ ઘટે છે અને સુકુતાતુસોદનાથી ભવ્યત્વ 
પાકે છે. 


સુકુતની સાચી અતુમાદના ડુષ્કૃતની ગહોમાં રહેલી છે 
અને ડુષ્કુતની સાચી ગહાં સુકુતની અતુસાદનામાં રહેલી છે, 
ઉજ્ચ મળીને શરણુ ફૂપ સિષ્કો ખને છે. શરણું રૂપી સિક્કાતુ' 
ખીજી' નામ નમસ્કાર ભાવ છે. 


તેતુ' સાધન એ પ'ચ મ'ગલતુ' ઉચ્ચારણુ છે. 


દુષ્કૃતગહા અને સ્ુકૃતાતુમોદના, એ એક જ 
સિડની બે બાજીએ। છે 
જીવની કમ'ના સ'બ'ધમાં આવવાની શક્તિ તે સડેજમલ છે 
છે અને કમના સ'બ'ધસાંથી છૂટવાની શક્તિ તે તથાભવ્યત્વ છે. 


ચોગ્યને ન નમવાથી અને અચેોગ્યને નમવાથી સહુજમલ 
વધે છે. તેથી વિપરીતપણે ચે!ગ્યને નમવાથી અને અયેોગ્યને 
ન નમવાથી તથાભવ્યત્વ વિકસે છે. 


ચોગ્યને નમવુ' શને અચોગ્યને ન નમવુ', તેને! જ અર્થ 
સાચે નમસ્કાર છે. / 


સ'સારની વિસુખતા-મોક્ષની સન્‍્સુખતા. ૧૫૯ 


સાચેોા। નમસ્કાર એટલે થોગ્યને શરણે જવુ' અને 
અયોગ્યને શરણે ન જવુ. 

અયેોગ્યને ન નસવુ' તે અચે।ગ્યને શરણે ન જવા ખરાખર છે. 

ચોગ્યને નસવુ* તે ચેગ્યને શરણે જવા ખરાખર છે. 

અયોગ્યને શરણે ન જવુ' એતુ' નામ ડુષ્કૃતગર્હાં છે અને 
ચેોગ્યને શરણે જવુ એતુ' તામ સુકૃતાતુમાદના છે. એ ખને 
શરણુગમનર્‌પ સિષ્કાની બે ખાજુએ। છે. 

શ્રી અરિહ'તાદિનો નમસ્કાર તે શ્રી જિનશાસન રૂપી 
સાસ્રાન્યતુ' નગદનાણુ' છે. 

તે નાણાંની એક ખાજુ ડુષ્કુતગર્ટાની છાપ છે અને ખીજી 


આજુ સુજુતાતુમોદનાની છાપ છે. નમસ્કાર, ડુષ્કૃતગહોં અને 
સુફુતાતુમોદના-એ ત્રણેચ મળીને ભન્યત્ પર્પાકેને। ઉપાય ખને છે. 


સ'સારની વિખુમતા-સેક્ષની સન્સુખતા. 

સહુજમલ જીવને સ'સાર તરક્‌ ખે'ચે છે; જ્યારે તથા- 
ભવ્યત્વભાવ જીવને સુક્તિ તરફ ખે'ચે છે. 

સહજસલના હ્ાસથી પાપના સૂળને। નાશ થાય છે અને 
તે ડુષ્કૃતગડી વડે સાષ્ય છે. 

તથાભવ્યત્વના વિકાસથી ધસનાં મૂળતું ચિંચન થાય છે 
અને તે સુષુતાત્તુમાદન વડે સાધ્ય છે. 

શ્રી અરિહ'તાદિનો નમસ્કાર સ'સાર અને તેના હેતુઓથી 


જીવને પરાડ્સુખ ખનાવનાર છે તથા સુક્તિ અને તેના હેતુ- 
એની અભિસુખ કરનાર છે. 


૧૬૦ અતુડહ 


શ્રી અરિહ'તાદ્તિ' શરણુ જેમાં રહેછુ' છે, એવી નસ 
સ્કારની કિયા સ'સારની વિસ્ુખતા કરાવી આપે છે અઃ 


મોક્ષની સન્‍્સુખતાને સાધી આપે છે, તેથી તે સુનઃ સુન 
કત'ન્ય છે, 


વિષયોને નમવાથી સહેજમલતુ' ખળ વધે છે. પરસેછિએ।* 
નમવાથી તથાલભવ્યત્વભાવ વિકસિત થાય છે, 


પરમેછિએ પાંચ છે અને વિષચે। પણુ પાંચ છે. 


નમવુ* એટલે શરણે જવુ*. પાંચ વિષચેો!ને શરણું જવાથ 
ચાર કષાચે। પુષ્ટ થાય છે. ર 


પાંચ પરસેછિએને શરણે જવાથી આત્માના ચાર સૂઈ 
ગુણુ-જ્ઞાન; "દશન, ચારિત્ર અને તપ પુષ્ટ થાય છે. 


પુષ્ટ થયેલા ચાર ક્ષાચો। ચાર ગતિ રૂપ સ'સારને વધા 
છે. પુછ થયેલા જ્ઞાનાદિ ચાર ગુહા ચાર ગતિને! છેદ કરે છે 

ચાર ગતિતુ' કારણુ ચાર કષાચે। છે. સાનાદિ ગુણ અન 
દાનાદિ ધર્મો વડે ચાર પ્રકારતા કષાચોને છેદ થાય છે. 


સસ્યગ્ટશનશુણુ ક્રોધકષાયને।' નિગ્રહ કેરે છે, સસ્યગ્સાાનઝુણ 
માનકેષાયને। નિગ્રહ કરે છે, સસ્યગ્ચારિત્રગુણુ સાચાકષાયને 
નિગ્રહ કૅરે છે અને સસ્યકૂતપગુણુ લેભકષાયને। નિગ્રહ કરે દે 


દાતધમ વડે માનત તજાય છે અતે નમ્રતા આવે છે 
શીલધમ વડે માચા તજય છે અને સરળતા આવે છે; તપ 
પમ વડે લોભ જિતાય છે અને સ'તોષ આવે છે તથા ભાવ 
--, ધસ વડે કેધ જિતાય છે અને સહનશીલતા આવે દે 


ધર્મપ્રાક્િતુ' દર. ૧૬૧ 


શ્રી પહવ્ચપરમેછિ નસસ્કાર, એ ચાર પ્રકારના ધમ વડે 
અને જ્ઞાનાદિ ચાર ગુણેની પુષ્ટિ વડે ચાર ગતિ અને તેતુ' 
સૂળ ચાર કષાયો! તેનો અ'ત કરી પ'ચમ ગતિને અપાવે છે. 


ધસમ'પ્ાસ્િતું દ્વાર, 
સ'સાર અસાર છે. તેમાં દુઃખને તે અસાર સૌ કેઇ 
માને છે, કિન્તુ જ્ઞાની પુરુષા સ'સારના સુખને પણુ અસાર 
ગણે છે, કારણુ કે સુખને માટે પાપ થાય છે અને પાપના 
પરિણામે દુઃખ મળે છે. તેથી દુઃખ નહિ પણુ પાપ અસાર છે 
તથા સુખ એ સાર નહિ પણુ તેતું કારણુ સુકૃત એ સાર છે, આવી 
ખુહ્ધિવાળાને જ શ્રી અરિહુ'તાદિ ચારતુ' શરણુ પ્રિય લાગે છે. 


ભગવાનતુ" શરણુ સ્વીકારવા માટે સુખ્ય બે જ શરતે! છે. 


એક તો] પાપને-ડુષ્કુતને અસાર સાનવુ' અને ખીનુ' 
ધમ'ને-સુકુતને સાર માનવે. એસ માનનાર જ સવ*થા પાપ- 
રહિત અને ધ્મસહિત એવા શ્રી અરિહુ'તાદિ ચારતુ' મહા- 
ત્ય સમજી શકે અને તેઓના નમસ્કારને ભાવથી આદરી શકે. 


જેમ સુવણું'ના અલ'*કારેમાં સુવણુ" એ સખ્ય કારણુ છે, 
તેમ અથ*પ્રાસિમાં, કાસપ્રાસિમાં અને મોક્ષપ્રાત્તિમાં ધમ" એ 
સુખ્ય કારણુ છે. 

અથ*, કાસ અને સોક્ષ-એ ધ્ષરૂપી સુવણું*ના જ ભિતજ્ઞ 
ભિન્ન ઘાટ છે. તે ધસ પ્રત્યેની પ્રીતિ નમસ્કારભાવશ્રી જાગે 
છે, તેથી પરસેછિ નમસ્કાર ધમ્*પ્રાપ્તિતુ' દ્વાર છે. 
૧૧ 


૧૬૨ અનુધ્રક્ષા 


પાપને! પશ્ચાત્તાપ અને પુણ્યનો પ્રમોદ# 


પાપકાય કરીને જેને ખરેખર પસ્તાવો થાય, તેતું પાપ 
વધતું અટકી જાય છે. 


ધમ'કાય કરીને જેને હષ" ન થાય, તેતુ' પુણ્ય વધતુ' 
અટફી જાય છે. 


પાપને! પશ્ચાત્તાપ એ પાષથી પાછા ફરવાતુ' સાધન છે. 
સુણ્યના પ્રમાદ એ સુણ્યમાં આગળ વધવાને। ઉપાય છે. 
શ્રી તમસ્કારમ'ત્રમાં પાપને। પશ્ચાત્તાપ છે અને પુણ્યને। 


મહી 


પ્રમોદ છે. 


પાપને પશ્ચાત્તાપ એ રુષ્કુતગર્ડાતુ' જ ખીજી' નામ છે. 
પુણ્યનો! પ્રમોદ એ સુકુતાતુમોદનાને। પર્યાય શખ્દ છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્રની આરાધના પાપથી પાછા ફેરવાની 
અને પુણ્યમાં આગળ વધવાની પ્રેરણા આપે છે. તેથી પાપ 
નિરતુખ'ધ ખને છે અને પુણ્ય સાતુખ'ધ થાય છે. 


પુણ્યાતુખ'ધી સુણ્યને। અર્થી અને પાપાતુખ'ધથી ભીરુ-એવા 
પ્રત્યેક સુમુક્ષુ આત્માએ માટે નિત્ય એકસો ને આઠ વાર શ્રી 
નમસ્કારમ'ત્રનુ' સમરણુ, આજ સુધી નહિ પ્રાપ્ત થચેલી એવી 


આધ્યાત્મિક નવી ડુનિયામાં પ્રવેશ કરવાનુ પ્રખળ સાધન 
ખને છે. 


માગે* ચાલવુ' તેટલુ કઠિન નથી, જેટલુ' કઠિન માગે” 
ચઢવુ' તે છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્રતી સિદ્ધિ. ૧૬૩ 


શ્રી તસસ્કારમહામ'ત્ર જીવને અધ્યાત્સ સાગે* ચઢાવે છે. 
શુદ્ધ અધ્યાત્મતા સાગે" ચહ્યા પછી જીવની જેટલી શક્તિ 
તેટલે! તે માગે" ચાલવા પ્રયાસ કરે છે અને તેથી મોડો- 
વહેલો પણુ પાતાના ઈટ્ટ સ્થાને પહોંચે છે. 


શુદ્ધ અધ્યાત્મ તે પાપરહિત થવાને સાગ* છે. પુણ્યની 
પણુ પેલે પાર તેનાથી જ જવાય છે. 

શ્રી નસસ્કારમ'ત્ર રુષ્કૃતગર્હારૂપ હોવાથી જીવને પાપ- 
રહિત ખનાવે છે. 

શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર સુકુતાતુમાદનારૂપ હોવાથી જીવને 
પુણ્યાનુખ'ધી પુણ્યવાળે ખનાવે છે, 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર શ્રી અરિહ'તાદિ ચારના શરણુરૂપ 
હોવાથી આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને પમાડનાર થાય છે. _ 


શ્રી અરિહ'તાદિ ચાર, એ આત્માતુ* શુદ્ધ સ્વરૂપ પામેલા 
હાવાથી તેઓતુ' અવલ'ખન શુદ્ધ સ્વરૂપતુ' સાન અને શ્રદ્ધાન 
કરાવે છે તથા તે જ્ઞાન અને શ્રદ્ધાન સુજખ આત્માના શુદ્ધ 
સ્વર્‌પનુ* ધ્યાન કરાવનાર થાય છે. શુદ્ધ સ્વર્પતુ' ધ્યાન અ'તે 
સુક્તિ અપાવે છે. 


શ્રી નસસ્કારમ'ત્રની સિદ્ધિ. 
ઝેટલાક શારીરિક દુઃખને જ દુઃખ સાને છે. કેટલાક તેથી 
આગળ વધીને માનસિક દુઃખોને દુઃખ સાને છે. તેથી પણુ 
આગળ વધીને કેટલાક શારીરિક-માનસિક ડુઃખાનાં મૂળ જે 


વાસના; સમતા ચા તૃષ્ણા તેને જ ડુઃખ માનીને તેના 
નિવારણુ માટે પ્રયત્ન કેરે છે. 


૧૬૪ અનુન્રેક્ષા 


મમતા સ'કુચિત મટીને જ્યારૈ વ્યાપક ખને છે, ત્યારે 
આપોઆપ સમતા આવે છે. ખ'નેના મૂળમાં સ્નેહતત્ત્વ છે. 


જ્યારે સ્તેહુ સ'કીણુ-સ'કીણુ“તર હોય, ત્યારે સમતા 
કહેવાય છે. તે જ્યારે વ્યાપક અને પરિપૃણુ ખને, ત્યારે 
સમતા કહેવાય છે. સ'કીણું" સ્નેડ એ જ સમતા છે, તેમાંથી 
વાસના યા તૃષ્ણા પેદા થાય છે તથા તે વાસના જ આન્વર્‌ 
અને ખાહ્ય સજ પ્રકારનાં દુઃખોતુ' મૂળ છે. 


માણુસ ઘરને।, દુકાનને! થા વસ્રને। કચરો થા સેલ દૂર 
કૅર્વા તત્પર રહે છે અને અનાજમાં કે ભાજનમાં રહેલો! કચરો 
પણુ અપ્રમત્તભાવે ટ્ર કરે છે. માત્ર સનમાં કે આત્મામાં રહેલે। 
મસમતારૂપી મેલ કે તૃષ્ણા અને વાસનારૃપી કચર્‌ા કાઢવા માટે 
તત્પરતા દાખવતે। નથી. 


તે તત્પરતા શાસ્રાભ્યાસ તથા તત્ત્વચિંતનથી આવે છે. 
શાસ્ત્રાભ્યાસ તથા તત્ત્વચિતનતુ' ખીજ શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર છે. 


શ્રી તમસ્કારમ'ત્રનાં સમરણુ અને સતત ચિંતનથી શાસ્ત્રા- 
ભ્યાસ પ્રત્યે આદર જાગે છે. શાસ્રાભ્યાસ પ્રત્યે આદર જગ- 
વાથી શાસ્કાર પ્રત્યે આદર જાગે છે -ખહુંમાન ઉત્પન્ન થાય 
છે. શાસ્રકાર પ્રત્યે બહુમાન ઉત્પન્ન થવાથી તત્ત્વચિતન ઊંડુ' 
થાય છે. તત્ત્વચિતન ઊંડુ' થવાથી વાસના, તૃષ્ણા અને મસતાતું 
સૂછા સ્નેહની સ'કીણતા છે, એમ સસજાય છે. 


સ્નેહની 'સ'કીણુતા એ સમતાદિ ખધા દોષેતજ્તુ મૂળ છે, 
એવી સસજણુ ન્યારે જીવને થાય છે, ત્યારે તે તેને કાઢવા 


સાધ્ય, સાધત અને સાધના. ૧૬૫ 


માટેનો ઉપાય શેધધે છે. એ ઉપાય શે।ધતાં તેને શ્રી નમસ્કાર- 
સ'ત્ર ઉપર સર્વાધિક આદર ઉત્પજ્ઞ થાય છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર ઉપરના અધિક આદરથી સમસ્ત જીવ- 
રાશિ ઉપર સ્નેહનો પરિણામ વ્યાપી જાય છે. 


સ'ીણું સ્નેઠ જે મસતા યા વાસનાનું કારણુ ખનતે। હતે, 
તે જ જ્યારે વ્યાપક અને પૃણ* ખને છે, ત્યારે સમતાનોા હેતુ 
ખની જાય છે. 


સસતાની સિદ્ધિના ઉપાય સ્નેહની વ્યાપકતા છે અને 
સ્નેહની વ્યાપકતાને ઉપાય નિષ્કામ સ્નેહેપૂણ" શ્રી પ“ચપર- 
' મેછિનો નમસ્કાર છે, એસ જ્યારે સમજાય છે, ત્યારે તમસ્કાર- 
મ'ત્રની સિદ્ધિ થઈ ગણાય છે. 


સાધ્ય, સાધન અને સાધના. 
મતુષ્ય માત્રસાં થ્રોડે-ઘણે અ'શે વાસના અને ઈંચ્છારૂપ 
તખવળાઈ રહેલી છે એ ખરું; પણુ સાથે સાથે એ નખળાઇ 
ઉપર વિજય મેળવવાતુ* સામથ્ચ પણુ રહેલુ* છે. 


ઉચ્ચ ગુણ્‌।નાં ખીજ મતુષ્ય માત્રમાં પડેલા હોય છે. ન્્યારે 
એ સર્વાતુષ્ટ ગુણીના શરણે જય છે, ત્યારે તે ખીજેમાંથી અ'કુરા 
ગ્રગટે છે. 

જ્યાં સુધી -સવૌત્કુષ્તુ' શરણુ તે સ્વીકારતો નથી, ત્યાં સુધી 
અ'દર પડેલાં બીજે અ*કુરારૂપ, વક્ષરપ કે ફેળર્પ ખની શક્તા 
નથી. 


૧૬૮ અનુશ્ક્ષા 


સેોણહવિષ ઉતારવાનો મહાસ”“ત્ર. 


સપ્ષ્તુ' ઝેર ચઢવાથી જેમ કડવો લીમડો પણુ મીઠો 
લાગે છે, તેસ માહેર્પી સપતુ' ઝેર ચઢવાથી ક્ડવા વિપાકેને 
આપનારા વિષચકષાયના કડવા રસ પણુ મીઠા લાગે છે. 


સખતુ' ઝેર ઊવર્ચા ખાદ કડવો લીમડો કડવો! લાગે છે, 
તેમ માહ રૂપી સષતુ' ઝેર ઊતર્યા ખાદ વિષચ-કષાય પણુ 


જૂ 


કડવા લાગે છે. 


સપતુ' ઝેર ઉતારવાનો! જેમ મ'ત્ર હોય છે, તેમ સોહે- 
રૂપી સપના વિષને ઉતારવા સાટે પણુ મ'ત્ર છે અને તે દેવ- 
ગુરુતુ' ધ્યાન છે. 


દેવ-ગુરુતુ' ધ્યાન કરવાને મ“ત્ર શ્રી નવકારસ'ત્ર છે, તેથી 
તે સાહવિષ ઉતારવાને1 મહામ'ત્ર ગણાય છે. 


કમખ'ધનાં કારણે! અવિરતિ, પ્રસાદ, કષાય અને ચે।ગ છે. 
તેનો અતુખ'ધ પાડનાર મિથ્યાત્વ છે. 


શ્રી નવકારમ'ત્ર આરાધતાં દેવ-ગુરુના ધ્યાન વડે કમ*નાં 
અતુખ'ધ તૂટ્ટે છે અને મસિથ્યાત્વમાહ વિલીન થાય છે. 

ચારેચ ગતિનાં ભિન્ન ભિજ્ઞ કાર્ય છે. સુખ ભોગવવા માટે 
સવગ, દુઃખ ભોગવવા માટે નરકે, અવિવેકપણે વત*વા માટે 
તિર્ચચ અતે વિવેક સહિત ધમ* કરવા માટે મતુષ્યભવ છે. 


શ્રી જિનોક્ત પસમાં ત્રણુ શક્તિ છે. તે આવતા કર્મોને 
રાકે છે; પ્રાચીન કર્મને ખપાવે છે અને પરિણામે હિતકારી 
ફાભાશ્રવે। કરાવે છે. 


ઝડ#તનગનયઇ, 


ન પ2 


દ્વ્યભાવસ”કોચ કાયા અને મનની શુદ્ધિ. ૧૬૯ 


સિથ્યાત્વસાહની હાજરીમાં ખીજ કસોને! ક્ષચાપશમ 
અધિક પાપકમ કરાવે છે. સ'દ સિથ્યાત્વ અને સસ્યફેત્વની 
હ્ાજરીસાં બધાં જ ક્ષચેપશસો લાભદાયક ખને છે. 


સ'સાર એટલે કર્મકુત અવસ્થા. એને ટાળવાનો ઉપાચ 
તે ધમ. તે ધમતુ' સાધન માત્ર મતુષ્યભવમાં સસ્યકેત્વની કે 
મ'દ સિથ્યાત્વની હાજરીમાં થઈ શકે છે. 


સિથ્યાત્તને મ'દ કરવા માટેનો! અને સસ્યચકેત્વની પ્રાપ્તિ 
માટેનો અસાઘ ઉપાય દેવ-શુરુની ભક્તિ છે. તે ભક્તિ કર- 
વાનું પ્રથમ અને સરળ સાધન શ્રી તસસ્કારમ'ત્રવું સ્મરણુ 
અને જાપ છે. 


માનવજન્મસાં ધમની આરાધના કરવાની જે ઉત્તમ તકે 
મળી છે, તેનો લાભ લેવાની જેને વીશ્ર ઉત્ક'ડ છે, તેને માટે 
શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર એક જડીબુટ્ટી સમાન છે. 


દ્ર્ય-લપ્વસ'કેો।ચ કાયા અને સનની શુદ્દિ 


વ'દન, નસસ્કાર, અભિવાદન, કરચેોજન, અ'ગનમન, શિરે- 
વ'દન વગેરે નમસ્કાર રૂપ છે તે દ્રવ્ય-ભાવ ઉભચ સ'કેચ 
રૂપ છે. અભિવાદન તે ભાવસ'કોચ છે. તેનો અથ* પ્રત્યક્ષ અને 
પરેક્ષ એવા ગુણીના ગુણ્‌ાની પ્રશ'સા તથા તે ગુલ્‌ાને વિષે 
વિશુષ્ એવા મનની વૃત્તિ; અર્થાતૂ મનની વિશ્ચુષદ્ધ વૃત્તિ. એ 
રીતે કાયાની અને વચનની વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિ અને સનની વિશ્ઞુદ્ધ 
વૃત્તિ - એ બ'ને મળીને વ'દન પદાથ" ખને છે. 


૧૬૬ અવુશ્રેક્ષા 


સિદ્ધ થવું અર્થાતૂ પૂણુ" થવું એ અ'તિમ ધ્ચેયછે., એ 
ધ્યેયને અને આદશ*ને સિદ્ધ કરવા સાટે હદયમાં શ્રી પ'ચ- 
પરસેછિતુ' ધ્યાન આવશ્યક છે. 


શ્રી નસસ્કારમ'ત્રના સ્મરણુ વડે એ ધ્યાનને કાયસી ખનાવી 
શકાય છે. 


ખીમારીના ભયથી જેમ મિષ્ટાજ્ઞાદિને। લોકે! ત્યાગ કરે છે, 
તેમ જ્યારે ફુગ"તિનો ભય લાગે છે ત્યારે પાપવ્યાપારે પણુ 
અટફી જય છે, 


ખીમારીમાં ભોજન કરવાથી ખીમારી આવે જ એવો 
નિયમ નહિ, પણુ પાપ ચાલુ રાખવાથી ડુગ*તિ તો થાય જ ' 
ગો નષ્જી, 


અહુ'ભાવપૂવકની સ્વાથસાધના જીવને નીચે લઇ જાય છે. 


નમસ્કારભાવપૂવકની પરમાર્થની સાધના જીવને ઊંચે લઈ 
જાય છે, 


નમસ્કારભાવ વડે અહ'ભાવને અળગો કરી શકાય છે. 

નમસ્કારભાવમાં સાધ્ય, સાધન અને સાધના એ ત્રણેયની 
શુદ્ધિ રહેલી છે. 

“તતો જઝરિછિલતાળ સાં “સમો?એ સાધન છે, અસ્થિ? 
એ સાથ્ય છે અને તાળ? -તન્મયતા એ સાધના છે. પ્રથમ 


સાધ્યને તાકવુ' તે “સન” પદથી થાય છે. અતે સાધ્યને 
પામવુ' તે “ વાળ? પદથી થાય છે. 


આત્મસાન અને નિર્ભયતા ૧૬ 


(સમો? પદ વડે સાથ્યને। સસ્યગ્‌ યોગ થાય છે, ' સ્ટિં? 
પદ એ સાધ્યતુ' સસ્યફ સાધન થાય છે અને “તાળ? પટ 
વડે સાધ્યની સસ્યક્‌ સિદ્ધિ થાય છે. 


આત્મજ્ઞાન અને નિભ'યતા. 
શ્રી અરિહિ'તાદિ પાંચને છેડડીને ખધા પ્રાણીએ સભય છે. 
એ પાંચ પદ સદા નિભ્ય છે, તેમાં કારણુ તેઓની “ સક્લ- 
સત્ત્વહિતાશયતા ” છે. 


સભચને નિશ્ચય બનવા માટે સ૧5ત્ર હિતચિન્તન રૂપ સૈત્રી 
ભાવનું અને એ ભાવથી ભરેલા શ્રીપ'ચપરમેછિનું અવલ'બન છે. એ 
અવલ'બન લેવાથી સભયતા જાય છે અને નિભ*યતા પ્રગઝે છે, 


શ્રી પરમેછિઓતુ' આલ'બન આત્મજ્તાનનુ' કારણુ ખને છે. 
આત્મસ્રાન એટલે * હું' આત્મા છુ'-?' એવુ' જ્ઞાન. હુ" રેહા- 
દિથી ભિન્ન આત્મસ્વરૂપ ૪, એવુ* ભાન. જરા-મરણાહિતે 
ભય દેહને છે પણુ આત્માને નથી. 


આત્મા અજર-અસમર-અવિનાશી છે, એવુ” સ્વસ'વેઘ જ્ઞાન 
પરમેછિઓની ભક્તિના પ્રભાવે પ્રક્ટે છે. 


આત્મજ્ઞાન પાસેલાની ભક્તિ આત્મસ્રાન પ્રગટાવે છે. 
પાંચેચ પરમેછિએ આત્મરાની છે, તેથી તેએતુ' આલ'બન 
આત્સસ્વર્પતુ' સાન પાસવામાં ચુષ્ટ આલ'ખબન ખતે છે. 

જે વસ્તુ પામવી હોય, તે જેનામાં હોય તેતુ' આલ'ખત 
પુછાલ'બન ગણાય છે. પરમેછિઓતુ' આલ'ખન આત્મજ્ઞાન અને 
નિભ'ચતા ઉભય સાટે પુષ્ટાલ'બન છે. 


૧૭૦ અનગુપ્રેક્ષા 


અથાતૂ મન-વચન-કાયાની વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિતું જ ખીજુ 
તામ વ'દત છે અને તેને જ દ્રવ્ય-ભાવસ'કોચ પણુ કહે છે. 


મ'ત્ર ઉચ્ચારણુમાં શખ્દ વડે દ્રવ્યસ'કેચ થાય છે અને 
શખ્દવાચ્ય અર્થના ચિતન વડે ભાવસ'કેોચ થાય છે. 


દ્ર્યસ'કેોચ એટલે દે અને તેના અવયવોની શુદ્ધિ અને 
ભાવસ'કોચ એટલે મન અને તેની વૃત્તિઆની નિમળતા. 


મહામ'ત્રના વાચ્ય શ્રી પરસેછિ ભગવ'તોતું સ્મરણુ એ 
દૈવ-ગુરુતું સમરણુ કરાવે છે અને દેવ-ગશુરુનું રમરણુ એ 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપતું સમરણુ કરાવે છે. 


એ રીતે તે શુદ્ધ સ્વરૂપતુ' સ્મરણુ અને અશુદ્ધ સ્વરૃપતુ' 
વિસ્સરણુ કરાવી દેવ-શુરુના શુદ્ધ સ્તરૂપની સાથે આત્માની 
એકતાતુ' સાન કરાવે છે. 


ખીજી રીતે મ'ત્રના પવિત્ર અક્ષરા પ્રાણુની શુદ્ધિ કરે છે. 
શુદ્ધ પ્રાણુ મનને અને સન ક્વારા આત્માને શુદ્ધ કરે છે. 


મ'ત્રના શખ્દોમાં જેમ પ્રાણુ અને મન દ્વારા આત્માને 
શુદ્ધ કરવાની શક્તિ છે, તેમ પોતાના વાચ્ચાથ દ્વારા આત્માને 
નિમળ કરવાની સૂક્મ શક્તિ પણુ રહેલી છે. 


મ'ત્રના વણી શખ્દોની રચના કરે છે અને શખ્દો તેના 
વાચ્ચ અર્થની સાથે સ'બ'ધ કરાવી માનસિક શુદ્ધિ કરે છે. 
વાચક્તા પ્રણિધાન વડે થતી શુદ્ધિ એ સ્થૂલ અને દ્રવ્યશુદ્ધિ છે. 
વાચ્ચનાં પ્રણિધાન વડે થતી શુદ્ધિ એ સૂક્મ અને ભાવશુદ્ધિ છે. 


માર્ગદર્શક અને માર્ગરૂપ. ૧૭૧ 


મ'ત્રના પદો અને તેના વાચ્ય અથેતુ' સતત રટણુ અને 
સ્મરણુ કરતા રહેવાથી ખાહા-આંતર્‌ શુદ્ધિની સાથે નિત્ય નવે 
જાનગ્રકાશ મળે છે; અર્થાતૂ મોહનીયક્મના હાસ સાથે જ્ઞાના- 
વરણીયાઠદિ કર્મનો પણુ હ્વાસ થાય છે. અ'તે કૈવલ્યની પ્રાપ્તિ 

પણુ સુલભ ખને છે. કહ્યુ' છે કે - 

'સોણક્સયાલ્‌ નાનારસેનાવરળાન્તસરાચકચાર જેવભ્યસૂ ” 
શ્રો તત્તાર્થસત્ર, અ. ૧૦-૧ 
માગદશક અને સારપ. 

પ્રણુ માગ“દશક અને સાગ*રૂપ પણુ છે. જેમ ભૂતકાળમાં 
સાગ ખતાવીને તે ઉપકાર કરી ગયા છે, તેમ વતમાનકાળમાં 


દશન-પૂજનાદિ વડે અને તજ્જન્ય શુભભાવાદિ વડે સાગ"રૂપ 
ખનીને તેએ ઉપકાર કરી રહ્યા છે, 


પ્રભુના દશ*તાદિથી રત્નત્રયી રૂપ મોક્ષસાર્”ની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. તેમાં પ્રભુ નિસિત્તકર્તા છે અને શુભ ભાવ પામનારા 
જીવ ઉપાદાનક્તો છે. 


નામાદિ વડે લેવાતા પ્રભુનાં આલ'બનથી સોહનીય આદિ 
કર્મને! ક્ષય-ક્ષચાપશમ થાય છે અને જીવને શુભ ભાવરૃષી 
રત્નત્રયીની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે જ માગ" છે અને તેને આપનારા 
તે પ્રભુ છે. 

શુભ ભાવ એ જ માગ અથવા તીથ. તેને જે કરે તે 
તીર્થ'ક૨. 


૧૭૨ અનવુબ્રેક્ષા 


વ્યવહારથી તીર્થના કર્તા શ્રી તીર્થકર પરમાત્મા કહે- 
વાય છે. તે તીર્થ બે પ્રકારનું છે. દ્રાદશાંગી, તેને રચનારા 
પ્રથમ ગણુધર અને ચતુર્વિધ શ્રીસ'ઘ એ ખાહ્ય તીથ છે. શુભ 
ભાવ એ અભ્ય'તર તીથ છે. 


તેના પણુ પ્રચો।જકેકર્તા, નિમિત્તકર્તા અને પ્રેરકકર્તા ૫૨- 
માત્મા છે. તેથી તેએની ભક્તિ નિર'તર કત*વ્ય છે. 


નવકારનતા પ્રથમ પદથી તે ભક્તિ થઈ શકે છે. આત્માને 
નિશ્ચયથી તે જ જાણી શકે, કે જે શ્રી અરિહ'ત ભગવ'તને 
તેઓના શુદ્ધ આત્મદ્ર્યથી, શુદ્ધ કેવલસ્ઞાનગુણુથી અને જુદ્ધ 
સ્વભાવ પરિણુમનર્‌પી પર્યાયથી જાણે છે. 
કહ્યું છે કે - 
જેહ ધ્યાન અશ્હિ'તકેો, સોહી અ।તમ ધ્યાન; 
ફેર કછી ધણુમે' નહિં, એહી જ પરમ નિધાન. 
એમ વિચાર હિયડે ધરી, સસક્િતિદૃછિ જેહ; 
સાવધાન નિજ ર્પસે'; મગન રહે નિત્ય તેહ. 
-મરણુસમાધિ વિચાર, ગાથા ૨૨૫-૨૨૬ 
“છ્ણતચા પરતાટ્મા ઘય ઝીવથાસ્મા 1' 
-દ્ાત્રિશટ-દ્ાત્રિશિકા ટીકા. 
દલથી પરમાત્મા પોતે જ જીવાત્મા છે. શુદ્ધ દ્રજ્ય, ગુણુ 
અને પર્યાયથી શ્રી અરિહુ'તતુ' તશ્રાપ્રકારે જ્ઞાન થવાથી તથા- 
ગ્રકારે ધ્યાન થાય છે. તે ધ્યાન સમાપત્તિજનક ખનીને મોહને 
નાશ કરે છે. 


મ*ત્ર વડે મનતનુ' રક્ષણુ. ૧૭૩ 


સમાપત્તિ એટલે ધ્યાનજનિત સ્પર્શના અર્થાતૂ મ્યાનકાળે 
ધ્યાતાને થતી ધ્યેયની સ્પર્શના. 


તે બે પ્રકારે થાય છે : એક સ'સર્ગારાપથી અને ખીજી 
અભેદાર્‌।પથી. 


 શુદ્ધાત્માના ધ્યાનથી અ'તરાત્માને' વિષે પરમાત્મા ગુણને 
સ'સર્ગોરોપ થાય છે, તે પ્રથમ સમાપત્તિ છે અને પછી 
અ'તરાત્માને વિષે પરમાત્માના અભેદ આરોપ થાય છે, 
તે ખીજી સમાપત્તિ છે. તેતુ' ફેળ અતિ વિશુદ્ધ સમાધિ છે. 

શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર ઉભય પ્રકારની સસાપત્તિતુ' કારણુ 
ખનીને સાધકને વિશુદ્ધ સસાધિ આપનાર થાય છે, તેથી તે 
પુનઃ સુનઃ સ્મતહવ્ય છે ધ્યાતત્ય છે અને તેતુ' ધ્યાન ચુત: પુનઃ 
કત*ન્ય છે, 

સ'ત્ર વડે સનતુ' રક્ષણુ. 

મ'ત્ર શખ્ઠ મનની સાથે ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવે છે. મન 
અને પ્રાણુ વચ્ચે અવિનાભાવ સ'બ'ધ છે. સનતુ' સ્પ'દત 
એ પ્રાણુ છે અને પ્રાણુતુ' સ્પ'દન એ મન છે. ' ચ% મનસ્ત% 
મરત, ચગ મરત્તત્ર સતઃ? 

મતુષ્યની વાણી અને વત*ન પણુ મનની સ્થિતિતુ' જ 
ગતિખિબ છે, તેથી શાસ્રોમાં ખ'ધ અને સોક્ષતુ' કારણુ પણુ 
મનને જ કૅહેલ છે. 

શરીરથી જે કોઈ કાચો થતાં દેખાય છે, એની પાછળતુ' 
મેરણાખળ સત્ુષ્યના મનમાં જ હોય છે. સનની સુધારણા 
ઉપર જ સાનવીની સુધારણાનો આધાર છે. 


૧૭૪ અનૃપ્રેક્ષા 


ખાહ્ય જગતનાં કાચેય ઇન્દ્રિયો દ્રારા થતાં દેખાય છે, 
પણુ ખરી રીતે તો ખધી કિયાએ! મગજમાં આવેલા મનનાં 
વિવિધ કેન્દ્રો દ્રારા જ થવી હોય છે. 


ઇન્દ્રિયો તે! તેના ખાહ્ય કરણે! છે. અહ'કાર, બુદ્ધિ; ચિત્ત, 
મન વગેરે આંતર્‌ કરણે। છે. એ આંતર્‌ કરણા દરા જ પ્રત્યક્ષ, 
અતુમાન આગસ આદિ પ્રમાણેનો બોધ થાય છે. 

નિદ્રા, સ્વપ્ત, સ્મૃતિ અને શિશથ્યાજ્ઞાન પણુ અ'તઃફરણુ 
દ્રારા જ થાય છે. 

જાગૃત, સ્વપ્ત અને નિદ્રા ઉપરાંત એક ચોથી અવસ્થા પણુ 
છે, કે જેને તુરીય અવસ્થા કહેવાય છે. 


તે અવસ્થામાં જ જીવને આત્સપ્રત્યક્ષ-આત્મસાક્ષાત્કાર 
થાય છે. મનને એ અવસ્થા માટે તેયાર કરવાતું અમૂલ્ય સાધન 
એકે માત્ર મ'“ત્ર છે. 


સ“ત્ર દ્રારા મત એકાગ્ર ખને છે, શુષ્ધ ખને છે અને અ'ત- 
સુખ ખને છે. એકાગ્ર, શુદ્ધ અને અ'તઝુંખ ખનેલ મનમાં 
વિવેક-વૈરાગ્ય જાગે છે. ત્યારખાદ શમ, દમ, તિતિક્ષા, ઉપરતિ, 
શ્રષ્ધા અને સમાધાન પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી અધ્યાત્સ 
માગની યાત્રા આગળ વધે છે. 


મ'ઝતું પ્રધાન કાયથ સાનવીની રક્ષા કરવાતુ' છે, આધિ, 
વ્યાધિ અને ઉપાધિ એ ત્રણેયની સામે સ'ત્ર રક્ષણુ કરે છે. 


સ'ત્રસાધના, માનવીના સતને નિરથક ચિન્તાએથી છેડાવે 
છે, માનવીના શરીરને ચિન્તા અને વિવાદથી ઉત્પન્ન થતા અનેક 


સત્ર વડે સનડુ* ર્ક્ષણુ ૧૭૫ 


શારીરિક રોગોથી ખચાવે છે અને પ્રારખ્ધના ચોગે આવી પડ- 
નારાં ખાહ્ય સ'ક્ટો અને અનિવાય ગ્રત્યવાયે1-વિદ્લો વખતે 
મનને શાંત રાખી તેનાથી ટૂર થવાના માર્ગો શોધી કાઢવામાં 
સહાયકા૨રક થાય છે, 


,સ'ત્રસાધનાના પરિણામે આત્મસાક્ષાત્કાર થતાં, તેના સ'પ- 
કમાં આવનાર આત્માઓને પણુ તે સત્ય માગ*8શન કેરાવી 
અનેક આપત્તિઓમાંથી તેઓને! ઉદ્ધાર કરી શકે છે. 


મ'ત્રસાધનતા એ રીતે માનવીના સવષલક્ષી આધ્યાત્મિક 
વિકાસમાં ખૂખ જ સહાયભૂત થનારી હોવાથી અત્ય'ત આદર- 
પૂણક કરવા યોગ્ય છે, 


શ્રી નવકારમ'ત્ર એ સવ* મ'ત્રેમાં શિરોસણિભૂત હોવાથી, 
તેની સાધનામાં અહેર્નિશ રત રહેનારા મનુષ્યોને તે વિવેક, 
વૈરાગ્ય અને અ'તસુખતા અપાવનાર તથા આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉપાધિથી ઉત્રારનાર થાય છે. એઢલુ' જ નહિ પણુ મનની 
વર-અવસ્થા જે તુરીચાવસ્થા કહેવાય છે, તેને સૈળવી આપ- 
નાર થાય છે, 


તુરીચાવસ્થાને અમનસ્કતા, ઉન્મનીભાવ અને નિર્વિકલ્પ 
ચિન્માત્ર અવસ્થા પણુ કહેવાય છે. તે અવસ્થામાં અતિરુલ'ભ 
એવું આત્મજ્ઞાન થાય છે, કે જે સકલ ક્લેશ અને કસ5થી 
જીવને હુ'મેશ માટે છુટકારો અપાવે છે. 


૧૭૬ અતુપ્રેક્ષા 


સનતે જિતાડેતાર “નસે!? સ“ત્ર. 
મનને આત્માધીન ખનાવવાની પ્રકિયા “ નસે ? મ'ત્ર વડે 
સધાય છે. “ નસે! ? મ'ત્રનો “ ત? અક્ષર સૃય'વાયક છે અને “5 
અક્ષર ચ'દ્રવાચક છે. 
-કલિકાલસર્જસ શ્રી હેમચ“દ્રસ્રરિ મ. કૃત એકાક્ષરી કોષ 


મ'ત્રશાસ્માં સચ" એટલે આત્મા અને ચ'દ્ર એટલે મન 
ગણાય છે. એ દેષિએ “ તમા? પદમાં પ્રથમ સ્થાન આત્માને 
સળે છે. 

“સનત? પદમાં પ્રથમ સ્થાન મનને મળે છે. “ નસે ” 
મ'ત્ર વડે સનને પ્રથમ સ્થાન જે સ'સારપરિભ્રસણુમાં પરિ- 
ણુમતુ' હતુ, તે મટીને આત્માને પ્રથમ સ્થાન મળવાથી સ'સાર- 
પરિબ્રમણુના અ'ત આવે છે. 


મનનો માલિક આત્મા છે, પણુ આત્માને માલિક સન 
નથી, એવુ સ્રાન અને એવે બોધ “નમે? પદનાં વાર'વાર 
સ્વાધ્યાયથી થાય છે. 

“નસે!? પદપૂવક જેટલા સ'ત્રો છે, તે ખધા આત્માને 
મતની ગુલામીસાંથી છેડાવનાર થાય છે. 

મન એ કમતુ' સજન છે. એટલે કેમ*નાં ખ'ધનમાંથી 


જેને છૂટવુ' છે, તેને સૌ પ્રથમ મતની આધીનતામાંથી છૂટવુ' 
પડશે. 


“તસે? સ'ત્ર મન ઉપર પ્રભ્રત્ત અપાવનારે। અને પ્રકૃતિ 
ઉપર વિજય અપાવનારા મ'ત્ર છે. 


સનૃને જિતાડતાર '“ નમો? સક. ૧૭૭ 


“તસે? મ'ત્ર આત્માભિસુખ ખનાવે છે. ખહિસુંખ મનને 
આત્માભિસુખ ખનાવવા સાટેતું સામથ્ચ “ નમો? સ'ત્રમાં છે. 

“નસો? પદનો અથ આત્માને સખ્ય સ્થાન આપવુ' અને 
મન તથા ઉપલક્ષણુથી વચન, કાયા, જુટુ'ખબ, ધન આદિને 
ગૌણુત્વ આપવુ તે છે. 

બસે પદને વિશેષ અથ" આત્મામાં જ ચિત્ત, આત્મામાં 
જ સન, આત્મા તરફ જ લેશ્યા, આત્માના જ અધ્યવસાય, 
આત્માનો જ તીત્ર અધ્યવસાય; આત્સામાં જ ઉપચે।ાગ અતે 
આત્મામાં જ તીવ્ર ઉપચોગ ધારણ કરવે। તે છે, 

ત્રણેચ કરણ! અને ત્રણેચ ચોગો। આત્મભાવનાથી જ ભાવિત 
કરવા, તે “ નમો? પદને! વિશેષ અથ છે. 

“નમો? પદ કેવળ નમસ્કાર રૂપ નથી, કિતુ દ્રવ્યભાવ- 
સ'કોચર્‌પ છે. દ્રવ્યથી અને ભાવથી, દેહથી અને પ્રાણથી, 
મનથી અને ખુદ્ધિથી, ખાહ્યથી અને અ'તરથી સ“કુચિત થડું, 
તેમજ એ દેડ-પ્રાણુ, મન, ખુદ્ધિ વગેરે ખધામાં ચેતન્યતુ' સ*પા- 
દન કરનાર આત્મતત્ત્વમાં જ વિલીન થવું, નિસજ્જિત થવું તથા 
તન્મય, તત્પર અને તદ્રૂપ થવું, એ “ તમો ? પદનો રહસ્યાથ* છે. 

“તસો? પદની સાથે શ્રી અરિઠ'ત, સિદ્ધ, સાધુ આદિ 
પરોને જેડવાથી, તેનો અર્થ અને આશય પણુ આત્માની શ્રુદ્ધ 
“અવસ્થાને આગળ કરવાનો છે તથા તે અવસ્થાએ વડે 
અવસ્થાવાન શુદ્ધ આત્માની અ'દર૨ પરિણુતિ લઈ જઈ ત્યાં 
સ્થિર કૅરવાને। છે. 


શર 


૧૭૮ ! અવુધ્ક્ષા 


આત્સા રૂષી અર્થાકાર થઈ જવુ' તે જપનુ'.થ્યેય છે. કહું 
છે કે- લસ્તવલ્સર્થેમાવનજ્‌ 17' અર્થાત્‌ '“મ'ત્રનાો જપ 
મ'ત્રના અર્થની સાથે ભાવિત થવા માટે છે.” * 


અનાત્મભાવ તરફ ઢળતા જીવને આત્મભાવ તરફ લઈ 
જવાતુ' કાય “નસે! મ'ત્ર વડે સધાય છે. 


સત અનતાતટ્મભાવ ,તરક્‌ દળે છે, તેથી તે સ'સારમાં જીવા- 
ત્માને લઈ જવાને માટે સેતુ ખને છે. “ નમો! ' એથી વિરુદ્ધ 
આત્મભાવમાં લઈ' જવા માથે સેતુ ખને છે. 


“તસે? પદ અ'તરાત્મભાવત્ુ* પ્રતીક છે. અનાત્મભાવની 
શૂત્યતાસાંથી આત્મભાવની પૂણતાસાં લઈ જવા માટે “ તમે! ” 


ખુ. 


મ'ત્ર સેતુ-સુલ્રતુ' કાય કરે છે. 


મન એ સ'સાર છે. આત્મા એ મોક્ષ છે. સનતુ' વલણુ 


સ'સાર તરફથી વળી આત્મા તરફ થવુ' એ મોક્ષમાર્ગ છે 
અને તે જ “નસો પદતુ' અભિગ્રેત છે. 


“નસે? પદર્પી સેતુ. 


“તસો!? શખ્ટ અધ્માત્રાસ્વરૂપ છે. ત્રિમાત્રમાંથી અમાત્રમાં 
લઈ જવા સાટે અધ*માત્રા એ સેતુરૂપ છે. 


કર્મકુત વૈષસ્ય એ ત્રિમાત્ર રૂપ છે. ધમકૃત “ નમા? ભાવ 
એ અધ્હમાત્રા રૂપ છે અને તેથી થતો પાપનેપ તાશ બને 
મ'ગલનું આગમન આએ અમાત્ર રૃપ છે. 


ડડ 


કે 


નિર્વિકટ્પ ચિન્માત્ર સમાધિ. ૧૭૯ 


અમાત્ર એટલે અપરિસિત એવુ' આત્મસ્વર્પ. રાગ, દ્વેષ 
અને સાહુ એ નિમાત્ર રૂપ છે અને “ નસે!” એ અર્ધ સાત્ર 
રૂપ છે. અથવા ઔદચિક ભાવના ધર્સૌ એ ત્રિમાત્ર રૂપ છે. 
ક્ષચાપશમ ભાવના ધસૌ એ અર્ધમાત્ર રૂપ છે અને ક્ષાચિક 
ભાવના પસૌ એ અમાત્ર રૂપ છે. 


“તસે? સત્ર વડે ઔદયિક ભાવોના ધ્સૌને। ત્યાગ થઇને 
ક્ષાચિક ભાવના ધસ પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પ્રાતત થવામાં 
ક્ષયાપશમ ભાવના ધસ સેતુ રુપ ખને છે. 


“તસે! મ'ત્ર મમત્વભાવને। ત્યાગ કરાવી સમત્વભાવ 
તરક લઈ જાય છે, તેથી પણુ તે સેતુ ૨૫ છે. 


“«નતમે!? મ'ત્ર નિર્વિકલ્પ પદની પ્રાસ્તિ સાટે અશુભ વિક- 
હપોથી છોડાવી શુભ વિકલ્પોસાં નેડનાર થાય છે. તેથી પણુ 
તેને સેતુની ઉપમા ચથાર્થપણે ઘટે છે. 


નિર્વિકલ્પ શિન્સાત્ર સસાધિ. 


સ*ત્ર એટલે ચુહ્ય ભાષણુ. જીવાત્માતુ પરમાત્મા સાથે જે 
પરો વડે ચુહ્ય ભાષણ થાય, તે પદોને સ'ત્રપદો કહે છે. 
ગુહ્ય ભાષણુ એટલે અન્ય કેઇઇની સાક્ષી વિના માત્ર આત્સ- 
સાક્ષીએ આત્માનો પરમાત્સભાવે સ્વીકાર. 
( સવે સૌવાલ્મનઃ વસ્વલઃ ૧રમાત્યન પ્વ 1? 
અર્થાત્‌ “ સર્વે જીવાત્મા તત્ત્વથી પરમાત્મા છે, ? એ 
જાતિતું પાતાના આત્મામાં જ પોાતાતા શુદ્ધ સ્વરૂપતું સતત. 


૧૮૦ અનુપ્રેક્ષા 


એ મનતતને જ સમ'તરસ'જ્ઞા પ્રાપ્ત થાય છે. “કતનાન્મસ્ત્રઃ' 
પુતઃ સુતઃ એ જાતિની* મ'ત્રણા-ગુહ્ય કથની પોતાના સ'કુશ્રિત 
સ્વરૂપને ત્યાગ ફૅરાવી નિઃસીમ સ્વરૃપનું ભાન કરાવે છે. તે 
ભાન જેમ જેમ દઢ થતું જાય છે, તેમ તેમ સ'કલ્પ-વિક- 
લ્પોથી સુક્તિને સેળવી આપી નિર્વિક્હ્પ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ 
કરાવે છે. તેને નિજ શુદ્ધ સ્વરૂપની અતુભૂતિ અથવા નિર્વિકલ્પ 
ચ્રિન્માત્ર સમાધિ તરીકે એળખવામાં આવે છે. 


“તસેો!? સ'ત્ર વડે તે કાય” શીદ્રપણે થતું હોવાથી તે 
મહામ'ત્ર કહેવાય છે, 


સર્વશિરેોસણી સત્ર. 
શુદ્ધ આત્મદ્રવ્યની અનુભૂતિ એ સૌદકના સ્થાને છે,' તેનુ 
સ્રાન એ ગે!ળના સ્થાને છે અને તેની શ્રદ્ધા એ ઘીના સ્થાને- 
છે, શુટ આત્મદ્રવ્ય તમે પૂણુ છે, એવા ત્તાન અને શ્રષ્ધાની 
સાશ્રે થતું તેનુ ધ્યાત, સ્મરણુ, રટણુ આદિ લોટના સ્થાને છે, 


શુદ્ધ આત્મસ્વર્પષના લાભની ઈચ્છા સિવાયની ખીજી સર્વ 
ઈચ્છાએાનેો જેમાં નિરોધ છે, એવા તપ રૂપી અગ્તિમાં આત્મન 
ધ્યાન ર્‌ષી લોટના ભાખશા ખનાવીને, તેને સત્કિચાએથી કૂઢીને, 
તેમાં શ્રદ્ધાર્ષી ઘી અને જ્તાનરૂપી ગોળ મેળવીને જે મોદક 
લયાર થાય, તે જ મોક્ષમાોદક છે અને તેમાં સ'સારનાં સર્વ 
પ્રકારનાં સુખોના ત્રાસ્તરાદથી અનત'તગુણુ અધિક સુખાસ્વાટ 


હા 


ર્છેલો છે, 


સાસા મ'ત્રાનો પ્રભાવ. ૧૮૧ 


નિશ્ચચનયથી આત્માના શુષ્ધે અને પૂણ સ્વરૂપત્ુ' જ્ઞાન 
અને શ્રદ્ધાન તથા વ્યવહારનયથી શુદ્ધ સ્વરૂપમાં ઉપચે।ગ ર્‌પી 
પ્રણિધાન, એ સોક્ષર્પી સોદકેને પામવાને સરળ સાર્ગ* છે. 


"તમો ઝસ્ફિતાળ? પદના ધ્યાનથી-રટણુથી પુતઃ સુતઃ 
ઉચ્સ્ારણુર્પી જાપ અને પ્રણિધરાન-ધ્યાનથી તે સિદ્ધ થઈ શકે 
છે. તેથી સાત અક્ષરના તે સ“'ત્રને સોક્ષપ્રાપ્તિ માટે સવ- 
શિરોમણિ મ'ત્ર કહ્યો છે. 


સાચા સ“'ત્રોનો પ્રભાવ? 


સાચા સ'ત્રો દેવ, ગુરુ અને આત્માની સાથે તથા ખીજી 
ખાજુ સન, પવન અને આત્માની સાચે એક્ય સધાવી આપ- 
તાર હોવાથી, તે સવ” અ'તરાચેાતુ' નિવારણુ કરાવનારા તથા 
અ'તરાત્મભાવની પ્રાપ્તિ કરાવનારા થાય છે. 


અ'તરાટ્મભાવ એટલે આત્મામાં આત્મા વડે આત્માની 
પ્રતીતિ. તે પ્રતીતિ કરવા માટે અથવા ને તે થયેલી હોય 
તે તેને દૃઢ બનાવવા સાટે સાચા સ'ત્રનુ' આરાધન પરસ 
સહાયભૂત થાય છે. 


મ'ત્રના અક્ષરોતુ' ઉચ્ચારણુ પ્રાણુની ગતિને નિયસિત કરે 

છે. પ્રાણુની ગતિની નિયસિતતા મનને કાબૂમાં લાવે છે. મતને 
કાબૂ આત્માનુ પ્રભુત્ત અપાવે છે. 

મ'ત્રાના અર્થનો સ'બ'ધ દેવતત્ત્વ અને ગુરુતત્ત્વની સાશ્રે 

હોય છે. તેથી દેવતત્ત્વ અને ગુરુતત્ત્વનો બાધ કરાવી ક્રારા 
શુદ્ધ આત્સતત્ત્વતુ' જ્ઞાન કરાવે છે* 


૧૮૨ અનુપ્રેલા 


સન ઉપર (ગત્માનુ') પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કરાવવાની કિયા 
અને શુદ્ધે આત્સતત્ત્વતુ' સાન - એ ખબ'તે વડે; અર્થાત્‌ સમ્યક 
કિયા અતે સસ્યગૂ જ્ઞાન તથા તેની સાધનાને અભ્યાસ કરા- 
વવા દ્વારા, સત્ય સ'ત્રો અને તેની સાધના મોક્ષનાં અસાધારણુ 
કારણુ બને છે. 

સતોગગુસિ અને “તસે।? સત્ર. 

નિત્ય તમસ્કારનો! અભ્યાસ એ ભેદભાવની ઊંડી નદી ઉપર 

મજખૂત પુલ ખાંધવાની ક્રિયા છે. તેથી “નમે!' પટને સેતુ 


જૂ 


કહેલ છે. 


“નસે! પદરૂપી સેતુના આશ્રય લેવાથી ભેદભાવર્પી 
નદીતુ' ઉષ્વ'ધન થાય છે અને અભેદ્ભાવના કિનારા ઉપર 
પહોંચી જવાય છે. પછી તેને ડૂબી જવાને ભય રહેતે નથી. 


ભેદભાવને સિટાવી અભેદભાવ સુધી પહોંચવાતુ' કાય 
“નમે? પદર્પી સેતુની આરાધનાથી થાય છે. 

તેને મ'ત્રશાસ્રોમાં અમાત્ર પદે પહોંચાડનાર “ અધમાત્રા” 
પણુ કહે છે. અડધી માત્રામાં સમગ્ર સ'સાર સમાઈ જાય છે 
અતે ખીજી અડધી માત્રા સેતુ ખનીને સ'સારતી પેલે પાર 
આત્માને લઈ જય છે તથા સ"કલ્પ-વિકલ્પથી સુક્ત કરાવીને 
નિર્વિકલ્પ અવસ્થા સુધી પહોંચાડે છે. 

“તમે! પટ વડે “ મનેગસ્તિ? સાધ્ય ખને છે. મનેગપ્તિનુ 
લક્ષણુ ખાંધતાં કહ્યુ' છે કે- 

'વિષસજરપતાગાઈ, સમત્લે ઉુવતિદિતં । 
આસ્મારામ સનસ્તગ્સેમનોશુધિસ્ટાટતા ॥ ૨ ।' 


સમર્ધનુ' શરણુ. ૧૮૩ 


અંથોત્‌ “કલ્પનાજાળથી સુક્તિ, સંમતમાં સુસ્થિતિ અને 
આત્મભાવમાં પરિણુતિ જેનાથી થાય, તે સનોશુસિ છે. 

મતોગુપ્તિના લક્ષણુમાં પ્રથમ મનના રક્ષણુની નિષેધાત્મંક 
અતે પછી વિધેચાત્મક-એસ ખ'ને ખાજી બતાવવામાં આવી છે. 

' સિસુજવલ્પનાસાજં નિષેધાત્મકં ખાજી છે અને “સમત 
સુ્રતિશિત તથા “માસ્મારામે થત? એ વિધેયાત્મક ખાજુ છે. 
શ્રી નમસ્કારમ*ત્રના જાપમાં પણુ ઉભચને1 સમન્વય છે. 


જે કાય મનોશુસ્તિ વડે સાધ્ય છે, તે જ કાય “નસે! 
સ'ત્રેની આરાધના વડે થાય છે. તેથી મનેગુસિ અને “નમે! 
સ'ત્ર એકજ કાયની સિદ્ધિ કરનાર હોવાથી એ અ'શમાં 
પરસ્પર પૂરક બની જાંચ છે, 
સપમથ'તું' શરણુ* 
તસસ્કાર, વ'દનત અથવા પ્રણામ-એ સવે" દેન્યભાવતાના 
તીક છે. જે ક કશ્રયસ“પજ્ન છે અને સવ*તુ' ત્રાણુ-રક્ષણુ 
કરવાને સમથ છે, તેનો આશ્રય લેવા માટે તથા પોતાની 
રીનતા અને સાધનહીનતાને પ્રકટ કરવા સાટે “નસો” પદનું 
ઉચ્ચારણુ છે. 
સમથ*તુ' શરણુ જે ગ્રહેણુ કરે તે જ ડુસ્તર અને રુર- 
ત્યય-દુઃખે તરી શકાય અને દુઃખે જેને અ'ત લાવી શકાય 
સવી સ'સારની માયાને તરી શકે છે. અન્યત્ર પણુ કહ્યુ' છે કે- 
“સૈતી સેવા શુળમથી, મથ માથા હુરસ્થયા । 
મામેવ ત્રતિષયત્તે, ,માથામેતાં તરનસ્તિ તે । ૨ |? 


૧૮૪ અનુધ્ેહ્ા 


અર્થોતૂ “દેવી અને ગુણુમયી એવી આ મારી માયા ડુર- 
ત્યય છે, મારું જે શરણુ સ્વીકારે છે, તે જ આ સાયાને તરી 
જાય છે. 

વરસાદતુ' પાણી સર્જત્ર પડે છે, પર'તુ તે ટકે છે નીચાણુ- 
વાળાં સ્થાનોમાં પણુ ઊંચા ૫૧*તે। ઉપર નહિ. તે રીતે પ્રભુની 
ઇુપા સવ્ષ્ત્ર છે, પણુ તેની અભિવ્યક્તિ જ્યાં દૅન્ય અને વિન- 
ગ્રતા છે ત્યાંજ થાય છે, પરન્તુ અહ'કાર-અભિમાનાદિ 
પજતીય સ્થાનોમાં નહિ. 

જવ રૈન્યશ્રીથી સ“યુક્ત જ્યાં સુષી થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
તેને ભગવત્પ્રાસિ અશકય છે. 

ભક્તિ, પ્રીતિ, અતુરાગ કે પ્રેમસાધનામાં દૈન્યની જ એક 
પ્રધાનતા છે. કહ્યુ' છે કે - 

'પીનોવ્ફું ૧ા૧૫ટ્ત, ટ્ીનોડ્ટૂં શુળવવરા । 

' હીનોડ્ટૂં તાવજીનોડ્ટં, મીનોડ્દૂં તવફ્શુળામ્યુથી । ? ॥! 

અર્થાતૂ- હું પાપર્ૃપી પ'કથી પીન છી' (સુધ છ), ગુણુ- 
સ'પત્તિથી હીન ૪%, દીન છ્ુ' છતાં હે ભગવાન હું તારે! છુ' 
અને તારા ગુણુ સસુદ્રમાં મસ છુ. 

મોક્ષમાગમાં કપા એ સખ્ય છે. એક્લુ' પોતાતુ' ખળ 
કે એક્લી પોતાની સાધના લાં કામ આવી શકતી નથી. 

નરેણીથી જેમ પ૧*ત ભેદી શકાય નહિ પણુ તે ઈન્દ્રવજથી 
ભેદાય છે, તેમ પાપર્‌પી પવ્ષ્તોને ભેઠવા માટે ભક્તિરૂપી વજ 
જેઈ એ. તેની પ્રાપ્તિ નગ્રભાવને આધીન છે. તે નગ્રભાવ 
“તસે? મ્‌'ત્ર વડે સાધ્ય થઇ શકે છે. 


ભ્રદ્ધા અને ભક્તિ. ૧૮૫ 


શ્રહ્દા અને શક્તિ, 

સકલ કિયાતુ' મૂયા શ્રદ્ધા છે, શ્રદ્ધાતુ' મૂળા સાન છે, જ્ઞાનનુ' 
મૂળ ભક્તિ છે અને ભક્તિતુ' મૂળ ભગવાન છે. 

ભગવાનની શક્તિ એ ભક્તના હૃદયમાં ભક્તિ પેદા કરે છે. 
ભક્તિ વડે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. તે આત્મજ્ઞાન શ્રદ્ધાને 
પેદા કરે છે. શ્રદ્ધા એ કિયામાં પ્રેરે છે. તેથી શ્રદ્ધા એ 
પુરુષત'ત્ર છે અને ભક્તિ એ વસ્તુત'ત્ર છે. 

ભક્તિમાં પ્રેરક વસ્તુની વિશેષતા છે. શ્રદ્ધામાં પ્રે સુરુષની 
વિશેષતા છે. નિમિત્તની વિશેષતા એ ભક્તિપ્રેરક છે. ઉપાદાનની 
વિશેષતા એ શ્રષ્ાજનકે છે. ભક્તિ એ આરાધ્યસાં રહેલ 
આરાધ્યત્વના જ્ઞાનની અપેક્ષા રાખે છે. શ્રદ્ધા એ કિયા અને 
તેના ફળમાં વિશ્વાસની અપેક્ષા રાખે છે. એ વિશ્વાસ કિયા 
કરનારની ચેો!ગ્યતા ઉપર આધાર રાખે છે. જ્યારે શ્રદ્ધા અને 
ભક્તિ એકત્ર મળે, ત્યારે કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. 

ભગવાનને। પ્રભાવ ચિતવવાથી ભક્તિ જાગે છે અને 
ભક્તિનો પ્રભાવ ચિતવવાથી શ્રદ્ધા જાગે છે. 


આજ્ઞાતુ' આરાધન એ શ્રદ્ધા અને ભક્તિ ઉભચની અપેક્ષા 
રાખે છે 


આજ્ઞાકારક પ્રત્યે નિદા તે ભક્તિ છે. આરસાપાલન પ્રત્યે 
નિષ્ઠા તે શ્રષ્ધા છે. 


ભક્તિમાં આજ્ઞાકારકનાં સામથ્ય*ની પ્રતીતિ છે. શ્રદ્ધામાં 
આજ્તાપાલકની ચેાગ્મતાતુ' ભાન છે. 


ભપ્તનુ* સામરથ્ચ પ્રયત્નની એકનિષ્ઠામાં રહેલુ' છે. ભગ- 
વાનનુ' સામથ્ચ' તેએની અચિત્ય શાંક્તમત્તામાં રહેલુ છે. 


૮દ્દ અનતુ્ેક્દા 


જને ભગવાનમાં અચિત્ય સામથ્ચ ન હોય, તે। ભપ્તને। પ્રયત્ન 
વિક્‌ળ છે. નેં ભકતને પ્રયત્ત ન હેય, તો અચિંત્ય સાસથ્ય 
પણુ લાભ કરતુ નંથી. 


પ્રયત્ન ફળદાયી છે-એવી ખાત્રી તે શ્રદ્ધા છે. મુપા ફ્ળ- 
દાયી છે-એવી ખાત્રી તે ભક્તિ છેં, કુષા એ ભગવાનના સાસ- 
શ્ય'ને _ચૂચક શખ્દ છે. પ્રયત્ન એ ભક્તની શ્રદ્ધાને સૂચક 
શખ્દ છે. ભક્તિતા પ્રમાણુમાં જ શ્રદ્ધા સૂરે છે. અને શ્રદ્ધાના 
પ્રમાણુમાં જ ભક્તિ ફળે છે, 


ચાલ્યા વિના ઈષ્ટ સ્થાને પહાંચાય નહિ-એ શ્રદ્ધાસૃચકે 
વાકય છે. ઈષ્ટ સ્થળે પહોંચવા માટે જ ચાલવાની કિયા થાય 
એ ભક્તિસૂચક વાક્ય છે, ” 


ઇટ સ્થળમાં ને ઈશ્ત્વની બુદ્ધિ ત હોય, તો ચાલવાની 
કિયા થઈ જ કેમ શકે? અને ચાલવાની કિયા વિના ઈટ 
સ્થળે પહોંચાય જ કેમ? 


આત્માં એ સહિમાશાળી દ્રવ્ય છે. તેથી જ તેને એળખા- 
વનાર પરમાત્મા પ્રત્યે ભક્તિ જગે છે. એ લક્તિ કિયા તરક 
આદર જગાડે છે અતે એ આદર પ્રયત્નમાં પરિણામ પામે છે. 

શ્રી નમસ્કારમ'ત્રમાં શ્રદ્ધા અને ભક્તિ ખ'સે રહેલાં છે. 
શ્રદ્ધા નસસ્કારની કિયા ઉપર અતે ભક્તિ નસલ્કાયતા પ્રભાવ 
ઉપર અવલ'ખે છે. “ ગારાષ્યટ્લન સાતે સસ્છિઃ 1? 


અર્થાત્‌ “ભક્તિ એકે પ્રકારતુ' જ્ઞાન છેં,? કે જેમાં 
આશાધ્ય તત્ત્વની વિશેંષતાતુ' ગ્રહુણુ થાંય છે. 


સઃ'ય અને સાધતામાં નિષા. ૧૮૭ 


“દઇરસિસ્થમવ 1? “અસગ્રેવ પરતા: 1' 
અર્થાત્‌ “આ વસ્તુ આમજ છે અથવા અજ એક 
પરમાર્થ છે *- એ પ્રકારના સાનને શ્રહ્ધા કહેવાય છે અને 'તેમાં 
આરાધકતની નિષ્ાનાં વખાણ છે. 


સાપ્ય અને સાધતાસાં નિષા. 


શ્રષ્ધા અને ભક્તિ આરાધકમાં હોવાં જરરી છે, છતાં 
ખ'તેમાં જે તફાવત છે તે એના ર્તાનમાં છે. 


શ્રદ્ધાળૂતુ' સાન સાધનામાં નિદા પેદા કરે છે. ભક્તિ- 
માનસુ' જ્ઞાન સાધ્યમાં નિછ્ઠા પેદા કેરે છે. 


સાધ્યની શ્રેઇતાત્તુ' જ્ઞાન ભક્તિવધક અને છે. સાધનાની 
ગ્રષ્ઠતાતુ' સાન શ્રદ્ધાવર્ધ ક ખતે છે. 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્રમાં સાધ્ય સ૧*શ્રેઇ હોવાથી તે સર્વાતતમ 
ભક્તિતુ' ઉત્પાદક છે અને સાધન સવ*શ્રેજ્ હોવાથી તે સર્વેત્તસ 
શ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન કૅરે છે. 


સવૌત્તસ શ્રષ્ધા અને સર્વોત્તમ ભક્તિથી થયેલી ક્રિયા 
સર્વેત્તસ ફળને આપે, એ નિઃશ'ક છે. 


ભક્તિ ઉત્પજ્ઞ થવામાં પ્રસુખ અતુગ્રહ પ્રભુને છે. એ અતુ- 
ગ્રહ કરવાની શક્તિ ખીજા કોઈમાં પણુ ન હોવાથી ભવ્ય 
જીવને પ્રભુ જ એક સેવ્ય, આરાધ્ય અને ઉપાસ્ય છે તેમજ 
તેમનીજ એક આજ્તા પાલન કરવી ચોગ્ય છે, એવી નિદા પ્રાસ 
થાય છે અતે તેતુ' જ નામ ભસ્તિ છે. 


૧૮૮ અનુન્ક્ષા 


આજ્તાતુ' પાલન પોતે જ કરવા યોગ્ય છે, એવી નિષાા તે 
શ્રદ્ધા છે. એમ શ્રદ્ધા અને ભક્તિ ઉભય મસળીને જીવની સુક્તિ- 
રૂપી કાર્યસિદ્ધિ કરે છે. ર 

આ અ'ને વસ્તુને પૂરી પાડનાર શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર હોવાથી 
ભવ્ય જીવેને તે પ્રાણુથી પણુ પ્યારો છે અને પ્રત્યેક શ્ાસે 
સે! વાર સ'ભારવા લાયક છે. તેથી મનતુ' રક્ષણુ થાય છે, 
સ'કલ્પ-વિકલ્પ છૂટી જાય છે, સમત્વભાવસાં સ્થિતિ પેદા થાય 


છે અને આત્મારામતા-આત્મસ્વરૂપમાં જ રમણુતા કરવાને 
અભ્યાસ પડે છે. 


ત્દણુસુક્તિનો મહાસ”ત્ર* 

નમસ્કાર એ ક્હણુસુક્તિના સ'ત્ર છે. પોતાના માથે 
ત્રણુ છે, એમ માનનાર વ્યક્તિ આપોઆપ નસ ખને છે- 
તિરહુ'કાર રહે છે. 

પ્રત્યેક જન્મમાં ખીજ ઉપર કરેલા અપકાર અને ખીજાના 
પોતા ઉપર થયેલા ઉપકારને ચાદ રાખનારા જ સદા નસ 
રહે છે અને ઉપકારના ખદલામાં પ્રત્યુપકાર કરવાની ભાવના- 
વાળે! રહે છે. 

પોતે કરેલા અપકારને। બદલે! સમતાભાવથી સર્જ પ્રકા- 
રતાં કટસહનમાં રહેલો છે અને પોતા ઉપર થયેલા ઉપકારને 
ખદલે। આત્મસ્ાનથી વળે છે, 

આત્મન્તાની સુરુષ વિશ્વ ઉપર જે ઉપકાર કરે છે, તે 
એટલે સોટો હેય છે કે તેની આગળ તેમના ઉપર ખીજાથી 
થચેલા ખધા ઉપકાશેતે! ખદલે! વળી નાય છે. 


તખ્રતા અને ખહુમાન. ૧૮૯ 


દુઃખ અને કષ વખતે કેના વિષાકતુ' ચિન્તન કરવાથી 
સમતાભાવ અખ'ડ રહે છે અને તેથ્રી ખીજ ઉપર ડરેલા 
અપકારેતત્ુ' ત્ઠણુ ઊતરી જાય છે. 


“તસેો!? સ'ત્ર અપકાર અને ઉપકાર ખ'નેને। બદલે। એકી- 
સાશ્રે વાળી શકે છે. તેતુ' કારણ તેની પાછળ કસ્5-વિપાકેને! 
પણુ વિચાર છે અને આત્મજ્ઞાન પામવાને! પણુ વિચાર છે. 


કસ્્વિપાકનો વિચાર સમતા ક્રારા સવ પાપોાને1 નાશ 
કરે છે, આત્મસ્તાનને! વિચાર સવ સં'ગલોતુ' કારણુ ખને છે. 


ધમમાત્ર મગલ છે. આત્મસ્ાાન ખધા ધનુ ફળ છે. 
તેથી શ્રી અરિહ'તાદિના નમસ્કાર વડે થતુ' આત્મજ્ઞાન એ 
સવ મ'ગલેમાં પ્રધાન સ'ગલ છે અને નિત્ય વધતુ* મ'ગલ છે. 


નસ્રતા અતે બહુમાન. 


જીવ કસ્થી અ'ધાયેલો છે, એ વિચાર જેમ નચ્તાને 
લાવે છે, તેમ કર્મથી સ્ક્ત થચેલા પુરુષે પ્રત્યે અ'તરથી થતું 
ખહુમાન પણુ નચ્રતાને લાવે છે. 


કર્મનો વિચાર પાપનું પ્રાચશ્ચિત કરાવે છે અને ધમ*ને। 
વિચાર પુણ્યતું ખીજ ખને છે. 


“નસેો!? સ'ત્રમાં ક્સનો અતાદર છે અને ધતનેન આદર 
છે, કર્મનો બ'ધ, કે જે ખીજ ઉપર અપકાર કરવાથી થયે 
છે. તેને, સ્વીકાર છે અને ધમ્*ની પ્રાસિ જે પરેપકારથી થાય 
છે; એનો પણુ શ્રદ્ધાપૂર્વકે સ્વીકાર છે. 


૧૯૦ અનુડ્રેક્ષા 


પોતાને ધર્મ પમાડતાર ખીન્ છે, તેથી તે ઉપકારીને 
નમસ્કાર એ જેમ પસ્*વૃદ્ધિનો હેતુ છે, તેમ ખીજા પ્રત્યે ૩૨- 
વામાં આવતે! ઉપકાર પણુ ધમની વૃદ્ધિ કરે છે. ધમને' 
પાસવા માટે પણુ પરોપકાર અને ધમને કરવા માટે પણુ 
પરોપકાર આવશ્ચકે છે. 


એક ખાજુ નમસ્કાર અપરાધને ખમાવવા સાટે આવ- 
શ્યક છે અને ખીજી બાજુ નમસ્કાર ઉપકારને સ્વીકારવા માટે 
-માવશ્યક છે. ઉપકારને! સ્વીકાર અને અપરાધની ક્ષમાપના 
ખ'ને એકી સાથે નમસ્કાર વડે થાય છે. 


અધમથી છૂટવા માટે અને કૂરીથી અધર્સ ન કરવાં 
સાટે પણુ નમસ્કાર આવશ્યક છે, 


શ્રી નમસ્કારમ'ત્ર સજપાપોને પ્રણાશક અને સવ સ'ગ- 
લોનુ' મૂળ કહેવાય છે. તેનુ' અરણુ તે પાપનાં પ્રાયશ્ચિત્તની 
બુદ્ધિથી પાપરહિત પુરુષોને તમનકિયા રૂપ છે. 


પરાપકારથી રહિત અને પરેોપકારથી સહિત એવા યુરુ- 
ષોને પરાપકારથી રહિત અને પરેોપકારથી સહિત થવાની 
ખુદ્ધિથી જે તમસ્કાર કરવામાં આવે છે; તે ભાવનમસ્કાર છે. 
તે ભાવનમસ્કાર પાપને પ્રણાશક અને સ'ગલવર્ધક ખને છે. 
ભાવનમસ્કારમાં રુષ્કુતગર્ડાં અને સુજુતાનુમાદના રહેલી છે અને 
તે ખ'નેપૃવ"ક આત્મસાની પુરૃષાની શરણાગતિ પણુ રહેલી છે. 


આત્મજ્ઞાની પુરુષોની શરણાગતિ આત્મજ્ઞાતને સુલભ 
ખતાવે છે. 


અધિકારિતા અને યોગ્યત!, ૧૯૧ 
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શ્રી તવકારમ'ત્રમાં આત્મજ્ઞાતત અને ક્મ્“વિસ્ઞાન , ઉભય 
એક્ીસાશ્રે રહેલાં હોવાથી, તેમાં સવ*મ'ત્રશિરોસણિતા રહેલી છે. 


શ્રી તમસ્કારમ'ત્રથી પાપતુ' પ્રચશ્ચિત્ત થાય છે અને 
આત્મસ્ઞાતની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેથી તે એક જ સ'ત્રમાં આત્મ- 
કહ્યાણની સિદ્ધિ કરાવી આપનાર સવ અતુછાત્તાનેો સાર 
અપવી ન્ય છે. 


અધિકારિતા અતે ચે!ગ્યતાઃ? ' ી 


શ્રી તમસ્કારસ'ત્રનો જપ અતે તેની અથ*ભાવના સવ 
અ'તરાચેત્તુ' નિવારણુ કરનાર થાય છે અતે આત્મજ્ઞાનતુ” 
કારણુ ખને છે. તેથી પાપલીરુ અને આત્માર્થી એવા સજ 
ભત્ય આત્માઓને તેતુ' નિર'તર સ્મરણુ આત'દ આપનારુ' 
થાય છે તથા તેના જાપક અને અશ્ભાવકને હુ'મેશ માટે 


નિભ'ય અને નિશ્ચિત ખનાવે છે. 


શ્રી નમસ્કારસ'ત્રના જાપ માટે તથા તેના અથ*ની ભાવના 
માટે જે ચોગ્યતા નેઈએ; તે નીચેના ગુણને કેળવવાથી 
આવે છે. 


૧ ભદ્રિક પરિણુતિ, 


૨ વિશેષ નિસુણુમતિ; 
૩ ન્યાય માર્ગ રતિ, 


જ દઢ નિજ-વચન-ચ્થિતિ, 


૧૬૨ * અનુપ્રેક્ષા 


મતુષ્ય માત્રમાં આ ચારેય ગુણે! અ'શે અ'શે રહેલા જ 
હોય છે. તેને અધિક ને અધિક વિકસાવત્તા રહેવાથી મહા- 
મ'ત્રની અધિકારિતા પ્રાસ થાય છે. 


ભદ્રિક પરિણુતિમાં અશ્રુદ્ર્તા, સધ્યસ્થતા, અકૃરતા, સૌમ્યતા; 
દયાળુતા, દાક્ષિણ્યતા, વૃદ્ધાતુસારિતા અને વિનીતતા સુખ્ય છે. 


નિપુણુમતિમાં દીઘટશિતા, વિશેષરતા, મુતજ્ઞતા, પરાથ"તા, 
લખ્ધલક્ષયતા વગેરે સુખ્ય છે. 

ન્યાયમાગરતિમાં 'નિદભતા, લજ્જાછીતા, પાપભીરુતા; 
ગુણુરાગિતા વગેરે સ્ુખ્ય છે. 

તેમ જ દેઢ-નિજ-વચનસ્થિતિમાં લે।કપ્રિયતા, સુપક્ષ- 
જ્ુક્તના વગેરે ગુણ્‌। સુખ્ય છે. 

ચોદ પૂતના સાર અભેદ નસસ્કાર. 

ચૌદ પૂર્વીએ પણુ અ'ત સસચે શ્રી નવકારતુ' સ્મરણુ 

કર્‌ છે. તેથી નવકાર ચૌદ પૂવ"નો સાર કહ્યો છે. 


નમસ્કાર એ દ્રવ્ય-ભાવસ'કે।ચરૂપ છે. દ્રવ્યસ'કોચ કાયા 
અને વચનને છે. ભાવસ'કોચ સનને છે. 


દ્રવ્યસ'કોચ દ્રવ્યતમસ્કાર રૂપ છે. ભાવસ'કોચ લાવ- 
નમસ્કાર ર્‌પ છે. 


ભાવનમસરકાર, પરમારથનસસ્કાર અને તાત્ત્વિક નમસ્કાર 
એક જ અર્થને કડે છે. તાત્વિક તમસ્કાર અભેદ-ગપ્રણિધાન 


સૈદ પૂર્જતો સાર્‌ અભેદ નસસ્કાર. ૧૯૩ 


રૂપ છે. તેથી અભેદ-પ્રણિધાન એ જ ચૌદ હે સાર છે, 
એમ સિદ્ધ થાય છે. મ 


નસસ્કાચ*ની સાથે તમસ્કારકર્તાનાો જે અભેદ-એકત્વ તેવું 
જે પ્રણિધાન; તે તાત્ત્વિક નમસ્કાર છે. ' 


પરમાત્માને ઉદ્દેશીને પાતાના આત્માતુ તાત્ત્વિક સ્વરૃપ 
જેમાં પ્રણિધાનનેો વિષય ખને છે, તે અભેદ નસસ્કાર છે. 
તેમાં ધ્યાતા અને ધ્યેય, ધ્યાનની સાથે એકત્વ પાસે તે છે. 
અને ત્યારે તે આત્મા પોતે જ પરમાત્માસ્વરૂપ ખની જાય છે. 


ખધુ* ભણીને છેવટે પરમાત્મપદ સેળવવાનું છે, એ જ 
સવ પ્રચાજનતુ" મૌલિભૂત પ્રચાજન છે અને સર્વ કિયાઓવનુ' 
સાફલ્ય પણુ તેમાં છે. 


જેમાં આત્મા લીન ખને છે, તેમાં આત્મા તદ્રૂપ ખની 
નય છે, 


પરમાત્મપદમાં લચભાવની વૃદ્ધિ થવાથી આત્મા પરમાત્મા- 
સ્વરૂપ ખની જાય છે. તેથી પરમાત્મસ્મરણુ એ સકલ શાસનના 
સારભૂત ગણાય છે. 


શ્રી નવકારમ'ત્રતુ' જે વિશેષ મહત્ત્વ છે; તેતુ' એક કારણુ 
એમાં શખ્ટરચના વિશિષ્ઠ છે, તે પણુ છે. 


ઉપનિષદોમાં “ખ્રછ્ય'ને જ “નમઃ? ર્‌પ માનીને ઉપાસભા 
કહી છે. શ્રી અરિહ'તાઇદિ પાંચેચને પણુ “ તમઃ? જે “ખ્રહ્ા 
જડ ર 


ર્જ 
૧ 
નક 


૧૯૪ અનુપ્રેક્ષા 


રપ માનીને ન્યારે ઇપાસના ફરાય છે, ત્યારે ઉપાસક તદૂપ 
ખની જાય છે. તેને જ સાચી અ્થભાવના કહી છે. તેથી ઉપા- 
સકની બધી કામતાઓ વિલીન થઈ જાય છે અર્થાતૂ પૂણુ થઈ 
જાય છે, કહ્યુ' છે કે- 
“તસ દલ્યુપાસીલ, નસ્યન્લે ડરને જામા: 17 
--ઉપનિષદ 
અર્થાતૂ “નમ? એ પરમાત્માત્તુ' સાક્ષાતૂ અક્ષરાત્મક નામ 
છે. અ'તર'ગ શજઝુએને નમાવનાર હોવાથી પરમાત્મા “ નસો 
સ્વરૂપ છે. 


અ'તર'ગ શત્રુઓને નસાવનાર પરમાત્સાનુ' ધ્યાન જે કે।ઈ 
3૨, તેનાં કાસે! અર્થાત્‌ કામતાએ અને કામવિકારો શમી 
જાય શે સ્વાભાવિક છે. 


વળી ગુણુની પરાકાછ્ાએ પહોંચ્યા ત્યારેજ ગણાય, કે 
જ્યારે તેએના ધ્યાનાદિથી ખીજાસાં એ ગુણે પ્રગટે અને 
વિરોધી દોષો શમી જાય એ દષિએ “નમ્યન્તેડે જાતા: ' 
એવુ' ઉપનિષદ વાક્ય પણુ સ"'ગત થાય . છે. 


“તસે!” પદ વડે પરમાત્માની ઉપાસના થાય છે. તે વાત 
બીજી પણુ અનેક રીતે સ'ગત થાય છે.' 


“સમો ઝસ્ફ્તિળ' - એ પદસાં નસસ્કારતો સ્વામી 
નિશ્ચચટષણ્િથી જેસ નમસ્કાર કરનારો ખને છે, બ્યવહારનયથી 
નસસ્કારતુ' સ્વાસિત્વ નસસ્કાય એવા શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માનુ” 
છે. તેથ્રી તમસ્કારથી અભિન્ન એવા પરમાત્મા જ “તમો 


દ્રવ્ય-ગુયુ-પર્ષાયથી નમસ્કાર? ૧૯૫ 


પદથી ઉપાસ્ય ખને.છે. એ રીતે પાંચેય પરસેછિએ “નસે? 
પદથી ઉપાસ્ચ ખને છે. '- 


દ્રવ્ય-ઝુણુ-ષર્યાયથી નસસ્કાર. 


નસસ્કાર એ આત્મગુણુ છે અને શુણુ-ગુણીનો અભેદ છે. 
એ ન્યાચે નમસ્કાર એ આત્મદ્રવ્ય 'પણુ છે. દ્રબ્ય એ પર્યાયનો 
આપ્રાર છે. -એ ઘછિએ નમસ્કાર એ આત્મદ્રવ્યનેો શુભ પર્યાય 
પણુ છે. 


એ રીતે નમસ્કાર રૂપી આત્મટદ્રવ્ય, નસસ્કાર રૂપી આત્મ- 
ગુણુ અને નમસ્કાર રૂપી આત્મપર્યાય દ્વીપ, ત્રાણુ, શરણુ, 
ગતિ અને આધાર છે. અર્થાત્‌ નમસ્કાર એ સ'સારસસુદ્રમાં 
ક્રીપ છે, અનથ* માત્રનો ઘાતક છે, શભવભયને। ત્રાતા છે, ચારેચ 
ગતિનાં જીવોને આશ્રચસ્થાન અને લર્પી ફૂપમાં 'પડતાં 
જીવોને આલ' અનભૂત્ત છે. 


આત્મદ્રન્ય એ દ્રીપ , છે, આત્મશુણુ એ ત્રાણુ, શરણુ અને 
ગતિ છે તથા આત્સપર્ચાય ચે ભવકૂપમાં ખૂડતા જીવને આધાર છે. 


અથવા દ્રવ્ય, ચુણુ અને પર્ચાયથી આત્મા જ નસસ્કાર 
રૂપ છે. તેથી અ'તતઃ ચુણુપર્યાયના આધારભૂત આત્મદ્રબ્ય એ 
જ ફ્વીપ, ત્રાણુ, શરણુ; ગતિ અને આધાર છે. 


સહુભાવી પર્યાયને મ કહૈ છે, રહના અવસ્થાને 
ચર્ચાય કણે છે. 


નમસ્કાર આત્મશુણુ પણુ છે અને 'આત્મપર્યાય પણુ છે, 


ક, 


ક 


૧૯૬ $: 5 *્ધર્દે 'અનુડ્ેક્ષા 


ગુણુપર્યાયને। આધાર દ્રવ્ય છે. તેથી આત્મદ્રબ્યરૂપ નસસ્કાર 
એ સ'સારસાગરમાં દ્રીપ, સ'સાર-અટવીમાં ત્રાણુ, સ'સાર- 
કારાગારમાં શરણુ, સ'સાર-અરણ્યમાં ગતિ અને સ'સાર-કૂપમાં 
આધાર, અવલ'બન બને પ્રતિ છે. 


કિ જીવોને! પાશ. 
થતા ખે પ્રકાર'છે : એક શ્રુતધમ" અને ખીને ચારિત્રિધર્મષ. 


શ્રુતધર્મતુ' પ્રતિક નવકાર છે, ચારિત્રધમ*તુ' પ્રતિક શ્રી 
સામાચિકેસૂત્ર છે, : , , 


એકના અક્ષર ૬૮ (અડસઠ ) છે. બીજાના અક્ષર ૮૨ છે, 
દેશવિર્તિ સામાચિકસૂત્રના સનક્ષર ૭૬ છે. ' 


નવકાર એ દેવતત્ત્વ, ગુરુતત્ર ત અને ધમતત્ત્વર્પ તત્ત્ત- 
ત્રયીને જણાવનાર છે. તેથી નવકારમાં નવતત્ત્વનુ' જ્ઞાન છે. 
દેવતત્ત્વ એ મોક્ષસ્વર્પ છે, ગુરુતત્ત્વ એ સોક્ષમાગ'રૂપ છે અને 
ધમતત્ત્વ એ મોક્ષને પામેલા અને ” મોક્ષમાગ" ઉપ્રર રહેલા 
પુરુષાના ખહુમાનસ્વરૂપ હોવાથી ધમ્પ્તત્ત્વ રૂપ છે. 


દેવતત્વના ખહુમાનથી 'સ'સારની હેયતા- અને મોક્ષની 
ઉપાદેયતાતુ' સાન થાય છે. ે 


ગુરુતત્ત્તતા ખહુમાનથી સ'વર-નિજ*રા રૂપ તત્ત્વની ઉપા- 
દૈયતા અને આશ્રવ-ખ'ધતત્ત્તની હેચતાનુ' સાન થાય છે. 


ધમતત્ત્તતા ખહુમાનથી સુણ્યતત્વની ઉપાદેયતા અને 
પાપતત્ત્વની હેયતાતુ' જ્ઞાન થાય છે.' * , 


ગ્રકાશડ જ્ઞાત અને સ્ચૈરયોત્પાદક કિયા. ૧૯૭" 


સમગ્ર નવકાર 'જીવતત્ત્વની ઉપાદેૈયતાનો અને અજીવ- 
તત્વની હેયતાાનાો બાધ કરાવે છે. એ રીતે નવકારમાં નવેચ 
તત્ત્લાનાો હેચે।પાદેયતા (સહિત બોધ થાચ છે.. , 


તવકારમાં હેયતત્ત્વાની હેયતાતુ' જ્ઞાન અને ઉપાદેય 
તત્ત્વાની ઉપાદેચતાનુ' જ્ઞાન આ રીતે થાય છે. પાપ, આશ્રવ 
એને ખં'ધં હેય છે; સુણ્યાતુખ'ધી સંશય, સ'વર, નિર્જરા અને 
મોક્ષ ઉપાદેચ છે; શવો સસ્યગ્‌ બાધ નવકારના જ્ઞાનથી થતે 
હોવાથી સસ્યગ્ટણિ જીવોને તે પ્રાણુરૂપ છે. 


પકાશેક જ્ઞાન અને સ્ચૈચેપત્પાદક ક્રિયા. 
પમ સ સ'ગલ છે. ધર્મં મ'ગલ બે પ્રકારતુ' છે: એક 
કિયારૂપ, ખીજુ' સાનરૂપ. 


જ્ઞાનરૂપ મ'ગલ વિના એકલું કિયારૂપ મ'ગલ કે ફ્િયારૂપ - 
સમ'ગલ વિના એકલુ' સાનરૂપ મ'ગલ સોક્ષમાગ ખની શક્તું 
તથી, 

દેવ, ચુરુ અને પર્સ રૂપી તત્ત્વત્રયી ઉપાસ્ય છે. જ્ઞાન, 
દરશન અને ચાસ્ત્રિરૂપી તત્ત્વત્રયી સેવ્ય છે 


ઉપાસ્યતત્ત્વની ઉપાસના નવકારશ્રુતર્પી સ'ગલથી થાય છે, 
તેથી તે જ્તાનસ્વરૂપ છે. સેવ્યતત્ત્વની આરાધના શ્રી સામાચિક- 
સૂત્રની પ્રતિસ્ઞાથી થાય છે, તેથી તે ક્ાસ્વરૂપ છે 


એકને સમ'ગલ પાઠેૅ થાય છે. બીજાની મ'ગલ - પ્રતિજ્ઞા 
થાય છે. મ'ગલ પાઠમાં સાન સુખ્ય છે અને ક્રિયા ગૌણુ .છે. 
મગલ પ્રતિજ્ઞામાં ક્રિયા સુખ્ય છે-અને જ્ઞાન ગૌણુ છે. 


ભજ 


કેક 


૧૯૮ અવુડીક્ષા.. 


જ્યાં જ્ઞાન રહેછુ' છે, ત્યાં ગૌણુ પરે કિયા પણુ રહેલી 
છે. જ્યાં ક્રિયા સુખ્ય છે ત્યાં ગૌણુ રૂપે જ્ાન પણુ રહેુ' છે. 

નવકા૨ વડે પાપે, નહિ 'કરવાની પ્રતિજ્ઞાતુ' બહુમાન થાય 
છે. સામાયિક વડે'બહુમાનપૂવક પાપ ક કરવાની પ્રતિજ્તાને 
સ્વીકાર થાય છે. પ ન 

સાન સાત્રનો મૂળા સ્રોત કારે. ક્યા માત્રસો મૂળ 
સ્રોત કરેસિભ'તે છે. - નુર 

કિયાનાં કારણે ત્રણુ યોગ અને ત્રણ કરણુ છે. તેત્ુ' નિય- 
મત કરેસિભ'તેની પ્રતિગ્રાથી થાય છે. સામાયિકમાં સાવદ્ય- 
ત્યાગ અને નિરવદ્યસેવનની પ્રતિજ્ઞાએ ત્રણુ કરણુથી અને ત્રણુ 
ચે1ગથી વ્યાસ છે. 

સાવદ્ય ક્રિયા અસ્ૈયનિષ્પાદક છે, તેના ત્યાગની કિયા 
આત્મામાં સ્થેય* ઉત્પજ્ઞ કરે છે. 

જ્ઞાન પ્રકાશક છે. કિયા સ્થૈય"જનકે છે. ખ'ને માજ 
આત્મસુખતુ' કારણુ ખને છે. 

નવકાર દ્વારા નવતત્ત્વ, ષડ્ટ્રવ્ય તથા આત્મ-અનાત્મ- 


તત્ત્તુ' જ્ઞાન દઢ કરીને સામાયિકની' કિયા દ્રારા તે સઞાનનુ”' 
સસ્યગ્‌ આચરણુ ડરી શકાય છે. 


ક્‌ 


નગ્તા અને સૌસ્યતા. ન 
નગ્ન જીવો જ સંલામતીપૂજક ઉંગાણુ ઉપર ચઢી શકે છે. 


નચ્રતા ( સિંઘના ) અને સૌસ્યતા ( 84૮૯1૬0૯55) રૂપી 
ખે અશ્ધોને નસસ્કારભાવ :રૂપી રથમાં ન્ેડીને શવ ના 
પ્રવાસની શર્ત્માત થઈ શંફ્ટે છે, * 


નષ્ત્તા અને સૌમ્યતા. ૧૬૯ 


જ્યાં તસસ્કારભાવ નથી, ત્યાં નચ્રતા નથી અને નવાં 
નગ્રતા નથી, ત્યાં સૌસ્યતા નથી. 


સૌસ્યતા એટલે સમભાવ. સમભાવ વિના કે!ઇ પણુ સદ્‌- 
ગુણુના સાચા વાસ આત્મામાં થઇ શકતે! નથી. 


9% 


આપણી હીનતા અતે ક્ષતિએની બેધડક કખૂલાત વિના 
નમસ્કારભાવની ઝાંખી પણુ થઈ શક્તી નથી. નમસસ્કારભાવ 
વિતાની કેરી નસચ્તા અહ'કારભાવની જનેતા છે અને તે 
ઠગારી હોય છે. 


નમસ્કારભાવ ત્રણે થ જગતનાં સ્વામિત્વતુ' ખીજ છે. 


શ્રી તીથ'ક્ર ભગવ'તેો। અને શ્રી સિદ્ધ ભગવ'તોની સઘળી 
ત્રદ્ધિ-સિત્ધિ અને આત્મસમૃદ્ધિ આ નમસ્કારભાવમાંથી જ 
પ્રગટ થયેલી છે. 


તમસ્કારભાવનેો એક અથ ક્ષમાયાચના છે. ક્ષસાયાચનાથી 
ચિત્ત પ્રસન્ન ખને છે, અર્થાત્‌ ચિત્તમાંથી ખેદ, ઉદ્વેગ, વિષા- 
દાદિ દોષો! ચાલ્યા ન્નય છે. 


નમસ્કારલાવનોા ખીને અથ મુતરાતા અને ઉદારતા છે, 

નમસ્કારભાવ વડે પરના ઉપકારનો સ્વીકાર કરાય છે 
અને પરને શુણુ કરવાની વૃત્તિ પેદા થાય છે. એમાં એકનું” 
નામ મૃતસ્તતા છે. ખીજાનુ' નામ ઉદારતા છે. 


મુતસ્તતારુણુ વડે અપાત્રતા ટ્ર થાય છે અને ઉદારતાગુણુ 
વડે પાત્રતા વિષ્ઠાસને પાસે છે. 


કે અનુગ્રેક્ષા 


જીવની અનાદિકાળતી ' અયોગ્યતાને અર્થાત્‌ અપાત્રતાને 
શાસ્રકારો સહેજમલના શખ્દથી સ'બાધે છે. * 


સહેજમલના કારણે જીવ કમના સ'બ'ધમાં આવે છે અને 
કર્મનો સ'બ'ધ જીવને વિષયાભિસુખ ખનાવે છે. 


, વિષ્યાભિસુખતા એ સ્વાથ'વૃત્તિતુ' જજ ખીજુ* નામ છે. 
નમસ્કારભાવ સ્વાર્થવૃત્તિતુ' ઉન્મૂલન કરે છે. 


જીવમાં છ્ીપાચેલી ચેગ્યતાને શાઅકારેો તથાભવ્યત્વ શખ્ટથી 
એળખાવે છે. એનો પરિપાક જીવને ધમની સાથે સ'બ'ધ 
કરાવે છે, 


નમસ્કારભાવ વડે તે ચે।ગ્યતા વિંકસિત થાય છે અને ધર્મ 
તથા પર્માત્માએ સાથે સ'બ'ધ કરાવે છે. 


ધર્મ તથા ધર્મી આત્માઓનેો સ'બ'ધ સસત્વભાવ 


( સૌમ્યતા ગુણુ ઝને વિકસાવે છે. સમત્વભાવની વૃદ્ધિ પરોપકાર- 
ભાવને ઉત્તેજિત કરે છે. 


પરસ્પર સહાય અને શુભેચ્છા વિનતા કે।!ઈ પણુ જીવની 
પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. આ કાચ* શત્રુતાથી નહિ પણુ મિત્ર- 
તાથી જ થઇ શકે છે. 


નસસ્કારભાવ એ મિત્રતા કેળવવાનું અમોઘ સાધન છે. 


નમવા માંડે એટલે મિત્રો સળવા માંડે, એ સનાતન નિયમ 
છે. મિત્રો શુભેચ્છા લઇનેજ આવે છે. એસ પરસપર શુભેચ્છાની 
વૃદ્ધિ થવાથી ઔદાય* ભાવ વિકસે છે. આ ખધાતુ' મૂળ નમ- 
સ્કારભાવ છે. ર 


“તમો? પદથી શાન્તિ, તુષ્ટિ અને પુરિ. ૨૦૧ - 


નસસ્કારભાવ કેળવવાને। મોટો સત્ર “સનો, અર્ણિલાળ * છે, 

જેએ ભાવથી એ સ'ત્રતુ' નિત્ય સ્મરણુ કરે છે, તેઓની 
અપાત્રતા નાશ પાસે છે, પાત્રતા વિકસે છે, કમને સ'બ'ધ 
ઘટે છે, ધમનો સ'બ'ધ વધે છે, સ્વાથ*વૃત્તિ ઘટે છે, પરાથ*- 
વૃત્તિ વધે છે, ચિત્તની સ'કુચિતતા નાશ પાસે છે, વિશાળતા 
વધે છે, તેમ જ પરિણાસે કમષક્ષય થાય છે અને પર'પરાએ 
મોક્ષ મળે છે. 


“નસે।? 'પદથી શાન્તિ, તુછિ અતે પુછિ. 
વિષચોાના રાગથી થતી અશાન્તિ “ નસો? પદના જાપથી 
ટળે છે. 


“નસે? પટના જાપ વડે છ્જુદ્ર વિષચોના રાગના સ્થાને 
પરમ પરમેછિએ પ્રત્યે રાગભાવ જાગે છે. 


પરસેછિએ પ્રત્યે ભક્તિરાગ તે વિષચેો।!ના રાગથી ઉત્પન્ન 
થતી અશાન્તિને ટાળે છે અને શાન્તિને પમાડે છે. 


ભે।જન વડે ભૂખ ભાંગવાની સાથે જ જેસ શરીરમાં આર્‌ા- 
ગ્ય અને બળને! અનુભવ થાય છે, તેમ “ નમો!” પદના રટણુથી 
વિષયાભિલાષ ટળવાની સાથે જ આત્માને તુષ્ટિ-પુષ્ટિ મળે છે. 

“તમો? પદમાં ભક્તિ, વૈરાગ્ય અને જ્તાન-ત્રણેચ સાથે 
રહેલાં છે. ભક્તિ એટલે પ્રેસ, વૈરાગ્ય એટલે વિષચેોથી વિસુ- 
ખતા અને જ્ઞાન એટલે સ્વરૂપને! બાધ. સ્વર્પના બોધથી ખળ 
મળે છે, જે ચુષ્ટના સ્થાને છે. ભક્તિથી પ્રેમ નનગે છે, જે 


લુષ્િના સ્થાને છે અને વૈરાગ્યથી વિષચવિસ્રુખતા થાય છે, 
જે શાન્તિસ્વરૂપ છે. 


ર્બ્ર્‌ મયુગ્રેક્વા 


“તસે પદને જાપ એ રીતે આધ્યાત્મિક “શાન્તિ? 
આધ્યાત્મિક “તુષ્ટિ' અને આધ્યાત્મિક “સુષ્િ?નેા હેતુ ખને છે. 


“તસે? પદનો જાપ ચ'ટતની જેમ “ શીતળતા, ? સાકરની 
જેમ “ મધુરતા? અને ક'ચતની જેમ “શુદ્ધતા? સમર્પે છે. 


શીતળતા શાન્તિકર છે, મધુરતા તુષિકર છે અને શુદ્ધતા 
ચુષ્ટિકર છે. 


“તસે! પદ વડે વિષચો। માં વિરસપણાની અને પરમેછિ- 
એપમાં સરસપણુાની ભાવના કેળવાય છે. 


પ'ચ વિષચેોઃ એ જ સ'સાર છે અને પ“ચ પરસેછિએ એ જ 
મોક્ષ છે. 


“ તમો? પદ વિષચે।ને ભુલાવે છે અને નિર્વિષયી-નિર્વિકારી 
એવા આત્માનું ૨મરણુ કરાવે છે. 


““નમેો!? એ અનાત્મા કરતાં આત્માતું મૂલ્ય અધિક છે; 
એમ સમનાવે છે. 


“તસેો!? પદ વડે અનાત્મભાવની વિસ્મૃતિ અને આત્મ- 
ભાવની સ્મૃત્તિ જાગે છે. 


મોક્ષમાર્ગમાં ભાવના અને ખ્યાન, રાગાદિ દોષોના ક્ષષ 
માટે અતિ ઉપચે।!ગી મનાયાં છે. 


“ તમો! અરિહ'તાણુ' ? મ“ત્રમાં “નસે! પદભાવનાતું ઉત્પાદક 
“-- છે અને “અરિહુ'તાણ' પદ ધ્યાનનું સાધન * છે. 


ભાવનમસ્કાર ૨૦૩ 


વિષચેો1તો રસ ઘટાડવાતુ' કાય” “નસે!” પદની ભાવનાથી 
યાય છે અને આત્મરસ જગાડવાતુ* કાય* શ્રી અરિહુ'ત પદના 
ધ્યાનથી થાય છે. 


વિષચે।તું સ્મરણુ અનાદિ અભ્યાસથી પોતાની મેળે થાય છે. 


દેવ-શુરુતુ' સ્મરણુ અભ્યાસના ખ્‌ળથી સાધ્ય છે. દેવ- 
ગુરુના સ્મરણુનો અભ્યાસ દ્ઢ થયા પછી વિષચે।તુ' સમરણ 
ખાપોાઅપ ટળી જાચ છે. 


ખહિરાત્મભાવમાં આત્મા ચાલ્યેપ જચ, તે એક પ્રકારને! 
આધ્યાત્મિક આત્મઘાત છે. તેનાથી જીવને ખથાવી લેનાર 
શ્રી તમસ્કારમ'ત્રને! જપ છે. 


બાવનસસ્કાર: 

સસ અરિહેલાળ? “અર્થાતૂ-“અરિહ'તોને નમસ્કાર? એ 
પદતે1 તાત્પર્યાથથ એ છે, કે હું અરિહ'તોના દાસ છુ પ્રેષ્ય 
છુ', કિંકર છુ' અત્રે સેવક છુ* 

અરિહિ'તો મારા સ્વામી છે; નાથ છે; માલિક છે અર્ને 
સત્તાધીશ છે- ક 

અરિહતેપના નિરેષ્શને, અરિહિતોની આજ્ઞાને; અરિહિ'તોના 
કાચને અને અશિહ'તોની સેંવાને હું" સ્વીકારું છુ.” 

તેએની આર્તાતુ' પાલન એજ મારા પરમ ધપ છે; 
એમ હુ' માતુ છુ 

નસસ્કાચની આસ્તા સુજબ જીવનને જીવવુ, એ જ તમ- 
₹કારકર્તાનો શુભ ભાવ છે, 


ર્બ્જ અનુશ્રેક્ષાં 


આજ્ઞાપાલનને ચંરંમ . ક્તન્ય સસજનાર જ સાણે નમ- 
સકે।૨ કરનારાં “ગણાય જે. 


આજ્ઞાથી પરાણૂસુખ વૃત્તિવાળાને। નમસ્કાર, “એ નામ 
નિદ્દેપે' તંમસ્કાર છે. 


આસો ઉપરને સાચા અડતા એ સાચો ભાવનિક્ષેપે 
તસસ્કાર છે. ધિ ર જ 


ભાવનસસ્કાર અને આજ્ઞાપાલનને1 અધ્યવસાય એકાથ"ક છે. 


નમવુ', પરિણુમવુ' અને તદાકાર થવુ; એ નસસ્કારનો 
ભાવાથ છે. 


શ્રી અરિહ'તોને વિષે એકચિત્ત થવુ, તેઓને વિષે જ મન 
સ્થાપન કરવુ, પ કી જ ધ્યાન અને તેઓને વિષે જ લેશ્યા, 
એ ભાવનમસ્કાર છે 


ભાવથી નમવુ' એટલે તકૂપ થવુ' અને તદ્રપ પરિણુમલુ, 
એટલે ત્રિકરણુ ચોગથી તેઓને જ સસર્પિત થવુ. તન મન 
અને ધન તેઓનાં જ કાયમાં વાપરવાં, 


તેઓતુ' કાય" કરવુ' એમાં ત્રસેચ લેકેતુ' હિત છે. તે 
કાયને પોતાતુ' કાય" માનવુ”, તેમજ મન, વચન અને કાયાના 
ચોગો તેમાં જ વાપરવાં, તે ભાવનમસ્કાર છે. 


શાવનસસ્કાોર અને આઝજ્તાચે।ગ. : 


(સમો અસ્રિંલાઈ? ના જાપથી શ્રી અરિઠ'તોનીઃ થાર્ઞા- 
પાલનને। અધ્યવસાચ જાગૃત થાય છે. 


ભાવનમંસ્કાર અને આગ્ાયોગ. ર્બ્પ 


શ્રી અરિડુ'તાની, આજ્ઞા એટલે છીવંનિકાયનુ' હિત થાપર 
એવુ' જીવન જીવવુ તે. શ્રી અરિઠુ:તોના તમરકારનુ' એ કળા છે. 


આજ્ઞાપાલનને! અધ્યવસાય એટલે સમસ્ત જીવરાશિ ઉપ- 
રતે! સ્નેહુનો પરિણુપમ, સમસ્ત જીવરાશિના હિતને1 અધ્યવસાચ 
અને તે સુજખતુ' જીવન. 


ગ્રભુની આજ્ઞા ઉપર પ્રીતિ ઉત્પન્ન થવામાં પ્રથમ કારણુ આજ્ઞા" 
ભ'ગની, ભીતિ છે *અને આસ્તાભ'ગથી ઉત્પન્ન થતા દુષ્ટ વિષાકતું 
શિંતવન છે. આજ્ઞા ભ'મની ભીતિ વડે પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે, પ્રીતિ 
પછી ભક્તિ જાગે છે અને તે પછી આજ્તાપાલનની રુચિ પ્રગટે છે. 
એ, રૂચિપૃષ્ક જે અનુષ્ઠાન થાય તે વચનાનુષ્ઠાન કહેવાય છે 
અને તેના પરિણામે અસ'ગાનુછ્ઠાનની પ્રાત્તિ થાય છે. એ સુજખ 
કેમ છે. ી 

અસ'ગાતુષ્ઠાન એ ખોાક્ષનુ' અન'તર કારણુ છે. અસ'ગા- 
ગુથ્ાન'નિર્વિકલ્પ ચિન્માત્ર સમાષિ'રૂપ છે. તેં સાનકિચાની અભેદ 
ભૂમિકા રૂપ છે, કેમ કે તે શુદ્ધ ઉપયોગ અને શુદ્ધ વીચે- 
ઘ્વાસની સાથે તાદાત્મ્યભાવનેઃ ધારણુ કૅરે છે. 


અત્યત ગ્રીતિપૂવ"ક થાય તે પ્રીતિ અનુદાન, આદર- 
ખહુમાનપૂવક થાય તે ભક્તિ અનુદાન, આગસંતે અનુસરીને 
થાચ તે વચનાત્તુણ્ઞાન અને તે અતિશય અભ્યાસથી આગસની 
અપેક્ષા વિના જ સહેજ ભાવે થાય તે *સ'ગાતુજાન છે. 


અસ*ગાતુછ્ઞાનમાં ચોગ ભને ઉપચોગની સદ તેના પ્રકર્ષ 
પચતત પહોંચેલી હોચ છે. 


ર૦ ી અતુગ્રેક્ા 


શ્રી અરિઠે'ત ભગવ'તો ઉપર પ્રીતિનો પરિણ રેણામ ને ષડૂજીવ- 
નિકાયના હિતની ખુદ્ધિમાંથી થયેલો હોય, તો તે શુદ્ધ અને 
સ્થિર હોય છે 


1 હિતને! પરિણામ સૌ પ્રથમ ભવની ભીતિ- 
માંથી જન્મે છે. તે પછી આત્મૌપસ્ય ભાવસાંથી જન્મે છે. 
શ્રી અરિહિ'તોની ભક્તિ દ્ર્ય-ભાવ ઉભયથી હય છે. તેમાં 
ભાવભક્તિ આજસ્તાપાલન-સ્વરૂષપ છે. તેથી ભાવભક્તિતું,, બીજ 
આંત્તાપાલનનેો અધ્યવસાય' છે. એ જ 'અધ્યવસાય ભાવતમ- 
સ્કારની પ્રાસિ કરાવે છે 


ભાવનમસ્કાંર અ'તે સવ* પાપવૃત્તિઓને। નાશ કરી પરસ 
મ'ગલ પદની પ્રાક્તિ કરાવે છે. 


નસસ્કાર વડે ધ્યાનસિદ્ધિઃ , 


માજ્તાનુ* આરાધન સોક્ષ સાટે થાય છે અને આરાતુ' 
વિરાધન સ'સાર માટે થાય છે. 


પ્રભુની આજ્ઞા આશ્રવોાના ત્યાગની અને કા 
*વીકારની છે. 


જે જે ક્રિયાથી આત્મામાં કમ" આવે તે આશ્રવ છે અને 
આવતાં કમ રોકાય તે સ'વર છે. મ ક 


ભવનો અ'ત કે ભવ્તુ' બ્રમણુ પ્રજ્રુને આધીન છે, એટલે 
કે પ્રભુની આજ્ઞાને .આધીન છે. આર્ાની આરાધના અને. 
વિરાધતા એ જ સોક્ષતુ' અને ભવનુ' જારણુ છે. ! 


મ'તસિદ્ધિ માટે અનિવર્ણ. ૨૦૭ 


સ'વરભાવ એ આજ્તાની આરાધના છે. સામાયિક શ સ'વ૨ 
છે અને નમસ્કાર એ સામાચિડતુ' સાધન છે, તેથી નસસ્ફાર 
પસ સ'વર છે. 


સામાચિકથી અવિરતિ રૂષી આશ્રવને1 સ'વર થાય છે. 
નસસ્કારથી મિથ્યાત્વ રૂપી આશ્રવને1 સ'વર થાય છે. 
તમસ્કારમાં ભગવાનના સ્વર્ષજુ' ચિંતન થાય છે, તે 
નિશ્ચયથી નિજસ્વરૃપતુ” જ ચિંતન છે. શ્રી જિનની પૃન્ત પર- 
મારથંથી નિજની પૂજા છે. કહ્યુ' છે કે- 
₹ જિનવર પૃજા રે; તે નિજ પૂજના રે. ? 
ભાગવતસ્વર્ૂપનાં આલ'બનથી આત્મચ્યાન સહેજ ખને છે. 
સમસ્ત દ્વાટશાંગીને1 સાર ધ્યાનચેો!ગ છે. ધ્યાન વડે આત્સ- 
સ્વરૂપની સ્પશતા થાય છે, તેને સમાપત્તિ કહે છે. શ્રી નમ- 
સ્કારમ'ત્ર વડે ત્તે ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે. કહ્યુ' છે ફે- 
શ્રી નસસ્વાતસ્સંગેળ સકજપ્યાનસ્તિરિઃ 1 


અ"ત્રસ્તિષ્ટ,ત સાટે અનિવાય, 
પશુત્વ ખીજાના ભાગે પોતે જીવવા ઈચ્છે છે. મનુષ્યત્વ 
પોતાના ભાગે ખીજને જીવાડવા ઈચ્છે છે. અથવા પોતે જેમ 
જીવવાને ઇચ્છે છે, તેમ ખધા પણુ જીવવાને ઈચ્છે છે, એમ 
સમજીને ખધાની સાથે આત્મતુલ્ય વ્યવહાર કરે છે. 


૨૧૦૮ અનતુપ્રેક્ષા 


કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, માન એજ તાત્તિક 
પશુત્વ છે. તે જ ભાવશત્રુએ। છે. તે ભાવશત્રુઆને। નાશ પોતાના 
આત્માની અને જગતના જીવોની શાન્તિ માટે અનિવાય* છે, 


(સાતૃવત્‌ પરાસ્જુ 1? 

--એ ભાવના કામ અને રાગને શમાવે છે. 
'છોણવત્‌ પર્દ્રચ્યેણુ 1? 

“-એ ભાવના લોભ અને મોહને કાખૂમાં લાવે છે. 
'ઝાટ્મવત્‌ સર્ષમૂલેબુ 1? 

--એલાવના મદ, માન, ઇર્ષા-અસૂયાદિ વિકારોને શમાવે છે. 


શાસ્ત કહે છે કે ક્ષાન્ત, દાનત અને શાન્ત આત્માને જ 
કૌઈ પણુ પ્રાથના યા સ'ત્ર ફૅલીભૂત થાય છે, 


અરહિસાના પાલનથી કેધ જિતાય છે અને ક્ષાન્ત બનાય 
છે. સ'ચમના પાલનથી કામ જિતાય છે અતે દાનત ખનાય છે. 
તપના સેવનથી લે।!ભ જિતાય છે અને શાન્ત થવાય છે. 


કામને જીતવા માટે * માતુવતત્‌ વસ્સાસ્છુ *ની ભાવના કત*ન્ય 
છે. લોભને જીતવા માટે “ છોઇવત્‌ પરત્રચ્યેજુ 7ની ભાવના કત*વ્ય 
છે કોધને જીતવા માટે 'ઝાસ્મથત સર્જમૂતેજુ 'ની ભાવના કર્તવ્ય છે. 

લોભને જીતનાર શાન્ત આત્મા જ સાચો તપસ્વી છે, 
કામને જીતનાર દાનત આત્મા જ સાચો સ'યસી છે અને કેોધને 
જીતનાર ક્ષાન્ત આત્માં જ સાચે! અહિંસક છે. 


મ'ત્રસિદ્ધિની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવા માટે તે ત્રણેચ ગુણ 
મેળવવા નેઇએ. ર 


આત્મા એ જ નસસ્કાર છે. ૨૦૯ 


આત્મા એજ નસસ્ફાર છે* 


મ્‌'ત્રસાધનાતુ' મહત્ત્વ અર્થની દષ્િએ નથી, પણુ ખીજની 
દેણિએ છે. 


(સમો? એ શ્રદ્ધાસૂચક છે, ' ઝસ્ફિ? એ સવ*સતાતુ' ખીજ 
હોવાથી જ્ઞાનસૂચક છે અને ' તાળ? એ સનનકિયા રૂપ હોવાથી 
ચાશિત્રસૂચક છે. 


“સમો અર્ફિતાળં? એ સત્રનાં ત્રણુ પદો એ રીતે રત્ન- 
ત્રયસૂચક છે. અતુકમે તત્ત્વરુચિ, તત્ત્વબોધ અને તત્ત્વરમણુતા 
રૂપ અથ*ને ખતાવે છે. એ અથ ભેદ-રત્નત્રયીની દેજ્વિએ છે. 
અભેદ-રત્નત્રયીની દૃષ્િએ પણુ તેનો અથ ઘટાવી શકાય છે. 


(ઝેન? પદની વ્યાખ્યા કરતાં “શ્રી સિદ્ધહેમખૃહદ્વૃત્તિ? માં 
કહ્રુ' છે ફે-- 


“ત્ળષાર્ન ચાડલેન સઈ આસ્મનતડ સર્વતઃ અમેર: તટ સમિસે- 
ચેર ચાડે: | અચસેવ રિ તારિવવને નમય્વાર દત્તિ।? 


'ઝફે? પદતુ' પ્રણિધાન “ સ'ભેદપ્રણિધાન * છે અને અહ 


જૂ 


વાચ્ય પરમાત્મસ્વર્પત્તુ' પ્રણિધાન તે “ અભેદપ્રણિધાન? છે. 


આ અભેદપ્રણિધાન એ જ તાત્તિકે નમસ્કાર છે. અહીં 
એવ 'કાર વડે નમસ્કાર અને અરિહ'તને। અભેદ સૂચિત કર્યો છે. 


જેમ * સ્ર્ટ 'તુ' અભેદ-પ્રણતિધાન એ તાત્ત્વિક નમસ્કાર છે. તેમ 
ત્રાણુ પણુ “ અરિહ'ત ? પરમાત્મા જ છે. એ રીતે “મળો? “મસ્ટ? 
અને 'લાર્ળ?- એ ત્રણેય એક જ અર્થને સૂચવનારા ખની 
જાય છે, 
૧૪ 


* 


૨૧૦ અનુપ્રેક્ષા 


“જર? વાચ્ય શ્રી અરિહુ'ત પરસાત્માનેો નમસ્કાર અને 
તેથી ફલિત થતું ત્રાણુ-રક્ષણુ એક જ આત્મામાં રહેલુ' છે. 

આત્મા એજ “અઈ?, આત્સા એ જ “વરાળ? અને આત્મા 
એજ “સતો? નમસ્કાર રૂપ છે. 


ખીજા શખ્દોમાં આત્મા એ જ સાન, આત્મા એ જ દશત 
અને આત્મા એજ ચાસિ્ત્રિ-એમ અભેદ રત્નત્રયી પણુ નમ- 
સ્કારના પ્રથમ પદમાં રહેલી છે. 


નસસ્કાર વડે વિશ્વનુ પ્રભુત્વ, 


વિશ્વ ઉપર પ્રભુત્વ પાંચ સમવાયતુ' છે. પાંચ સમવાય 
એટલે પાંચ કારસને! સસુદાય. 


પાંચ કારણ।નાં તાસ અતુકસૈ કાલ, સ્વભાવ, નિંચતિ, 
કમ અને સુરુષકાર, 


ચિત્તને સમત્વભાવની તાલીમ પાંચ કારણુવાદના તત્ત્વ- 
જ્ઞાનથી મળે છે. 


પાંચ કારણનો સસવાય સાનવાથી દીનતા-અહે'કારાદિ 
દોષોનો વિલેપ થઈ જાય છે. એકલે। રૈવવાદ માનવાથી દીનતા 
આવે છે. એકલે સુરુષકારવાદ માનવાથી અહ'કાર ઉત્પન્ન થાય 
છે. એકલી નિયતિ, એક્લો કાળ કે એકલે! સ્વભાવવાદ 
માનવાથી સ્વચ્છ*દ પોષાય છે. 


પાંચેચ કારણે। મળીને કાય" ખને છે, એમ માનવાથી 
એકેક વાદથી પોપાતા સ્વચ્છ'દાદિ દોષોનો નિગ્રહ થાય છે અને 
સારા-નરસા બનાવ વખતે ચિત્તતુ' સમત્વ ટ%ી રહે છે. 


પાંચેય કારણો ઉપર જીભ ભાવનુ પ્રભુત્વ. ર૧૧ 


જેસ જેમ સમત્વભાવ વિકસે છે, તેમ તેસ કસ્*ક્ષચ 
વધતે। જાય છે. 

સમ્યકૂત્વ સમત્વભાવ રૂપ છે, માટે તેને સમકિત સામા- 
ચિક કહેવાય છે. વિરતિ અધિક સમતસૃચક છે, તેથી તેને 
દેશવિર્તિ અને સવ*વિરતિ સામાયિક કહે છે. અપ્રમાદ એથી 
પણી અધિક સસત્વસચક છે. એથી આગળ અકષાચતા, 
અચેગતાદિ ઉત્તરોત્તર અધિક સમત્વ રૂપ હોવાથી અધિક 
અધિક નિજ*રાના હેતુ છે. 


વિશ્વ ઉપર પાંચ સમવાયતુ' પ્રભુત્વ છે એટલે સમત્વ- 
જ્ઞાવતુ* પ્રભુત્વ છે અને સમત્વભાવ ઉપર શ્રી અરિહુ'તાદિ 
ચારતુ' પ્રભુત્વ છે. કહ્યું છે કે- 
કાળ સ્વભપ્વ ભ્રવિતબ્યતા, 
એ સઘળાં તારા દાસે! ર; 
ઝુખ્ય હેતુ તુ* સોક્ષનેઃ, 
એ ખસુજ સખલ વિશ્વાસે! રે. 
પૂ. ઉપા. શ્રી યશોવિજ્યજી મહારાજ, 
થ્રી અરિહુ'ત, સિદ્ધ, સાધુ અને કૈવલિપ્રસપ્ત ધમ"-એ 
ચારતા અવલ'બનથી શુભ ભાવ પ્રક્ટે છે. એ શુભ ભાવ પાંચ 
સમવાય ઉપર પ્રભુત્વ ધરાવે છે. તેથી વિશ્વના સાચા સ્વામી 
શ્રી અરિહ'તાદિ ચાર છે. તેઓને। નમસ્કાર, નમસ્કાર કર- 
નારને સમગ્ર વિશ્વ ઉપર પ્રભુત્ત અપાવે છે. 
પાંચેય કારણે! ઉપર શીલ ભાવતુ' ષભુત્વ. 
ડુષ્કુતગરહા વડે સહેજમલને। હાસ થાય છે. સુફૃતાનુમોાદના 
વડે તથાભવ્યત્વભાવને વિકાસ થાય છે. શરણુગમન વડે ઉભય 


૨૧૨ અનુપ્ક્ષા 


સધાય છે, કેમ કે જેતુ શરણુ ગ્રહણુ થાય છે, તેએને। 
સહેજમલ સવ૧*થા નાશ પાસ્ચો। છે અને તેઓતુ તથાભવ્યત્વ 
પૂર્ણપણે વિકાસ પાસ્યુ છે. 


સહજમલ તે પ૨-પુઠ્ગલતા સ'બ'ધમાં આવવાની શક્તિ 
છે. ડુષ્કુત માત્ર તે શક્તિતુ' પરિણુા।ઃસ છે. 


તે શક્તિતુ' ખીજ જ્યારે ખળી જાય છે, ત્યારે પરના 
સ'બ'ધમાં આવવાની ઈચ્છા માત્રને વિલય થાય છે. 


પરને આધીન એવા સુખને પામવાની ઈચ્છા નણ પામ- 
વાથી સ્વાધીન સુખને પામવાની ઈચ્છા વિકાસ પાસે છે; તે જ 
તથાભવ્યત્વભાવને। વિકાસ છે. 


સ્વાષીન સુખને પાસેલાતુ' શરણુ અચિંત્ય શક્તિશાળી 
છે. તે પરાષ્રીન સુખની ઈચ્છાને તાશ કરાવી, સ્વાધીન સુખની 
ઈચ્છાને વિકાસ કરાવી, અ'તે સ્વાધીન સુખને સ'પૂણુ“પણે 
પમાડીને જ જ'પે છે. 


અનાદિ નિગેોદમાંથી જીવને ખહાર કાઢનાર શ્રી સિદ્ધ 
ભગવ'ત છે. તેઓતુ' ત્ણુ પોતાને માથે ધારણુ કરનાર 
તેઓનાં સુકૃતતુ' નિર'તર અતુમાદન કરે છે. તે ત્રકણુ જ્યાં 
સુધી પોતે ચૂકવી શક્તો નથી, ત્યાં સુધી પોતાના તે રુષ્કૃતની 
ગહ કરે છે. 

શ્રી સિદ્ધ ભગવ'તના ઉપકારર્‌પી સુફૃતને અને સ'સારમાં 
રહીને પોતે અનેકને અપકાર કરે છે, તે રૂપ ડુષ્કુતને જે 
નિર'તર ચાદ કરે છે, તેને સાચ્રુ' સુકૃતાતુમાદન અને સાચુ' 


".. ડ્ુષ્કૃતગહુણુ થાય છે, 


દૈત અદૈત નસસ્કાર. ૨૧૩ 


ગહ્‌ણુ સહેજમલનોા નાશ કરે છે અને અતુસોાદન 
ભવ્યત્વભાવને1 વિકાસ કરે છે. તેના પ્રભાવે સ્ુક્તિનાં પાંચેય 
કારલા આવી સળે છે. તેથી પાંચેય કારણ! ઉપર પ્રભુત્વ શુભ 
ભાવતુ' છે. 
ન્ડ ષ્સ્ુ 
કેત અને અકેત નસસ્કાર* 


પરસેછિ એટલે પરમ ઉત્યુષ્ઠ સ્વરૂપમાં જેએ અવસ્થિત 
છે તે. આત્માતુ' ઉત્કુષ્ઠ સ્વરૂપ સમભાવમાં છે. તેમાં જ જેએ। 
સ્થિત છે-અવસ્થિત છે, તેએ પરમેછિ કહેવાય છે. 


શ્રી અરિહુ'ત અને સિદ્ધ કેવળ પૂન્ય છે, તેથી દેવતત્ત્વ 
છે. આચાચ્*, ઉપાધ્યાય અને સાધુ પૂજ્ય પણુ છે અને પૂજક 
પણુ છે, તેથી ગુરુતત્ત્વ છે. 


ધમનો આત્સા દેવ અને ગુરુતત્ત્વ છે. એ ખન્ને તત્ત્વોની 
ભક્તિ તે ધને પ્રાણુ છે. એ પ્રાણુની રક્ષા કરનાર મ'દિર- 
મૂર્તિ-પૂનદિ ધર્મના દેડુ અને વસ્રાલ'કાર છે. 


સોતટાએ પાસે આપણી લઘુતા અને તેઓની ગુરુતા 
પ્રગટ થાય એવુ વતન કરવુ', તેતુ' નાસ નમસ્કાર છે. તેના 
ખે ભેદ છેઃ એક દ્વેત અને ખીજે અક્દેત. પુ 

જ્યાં સુધી વિશેષ પ્રકારની સ્થિરતા પ્રાસ થઈ ન હોય, 
ત્યાં સુધી હું' ઉપાસક અને તે ઉપાસ્ય, *એવે। દ્વૈેતભાવ હોય 
છે, તે ક્ષૈત નમસ્કાર છે. 

* રશાગ-દ્વેષના વિકલ્પાના નાશ થઈ- જવાથી, ચિત્તની 

એટલી બધી લ્થિરતા થઈ નય છે, કે તેમાંથી ટ્વૈતભાવ જ 
ચાલ્યો જાય, તે અદ્વેત નમસ્કાર છે. 


૨૧૪ અવગપ્રેક્ષા 


તે સ્થિતિમાં પોતાની જત જ ઉપાસ્ય ખને છે અને 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપતુ' જ ધ્યાન થયા કરે છે, 

દ્રેત નમસ્કાર અર્ત તમસ્કારતુ' સાધન માત્ર છે. 

સિદ્ધોના પરોક્ષ સ્વર્પને ખતાવનાર શ્રી અરિહુ'ત છે, 
તેથી વ્યવહારદઇ્િએ તેએ પ્રથમ છે. એ રીતે પ'ચપરમેછિએઓને 
કૅમ પૂર્વાતુપૂર્વાંથી છે, એમ સાબિત થાય છે. 


જપની ક્રિયા દૃષ્ટફલા છે. 


જપની કિયા દૃધક્લા-ગ્રત્યક્ષ કૂળ આપનારી છે. 


મ'ત્રશક્તિ કોઈ દિવસ પણુ ખોટી પડતી નથી, જેમ 
વિજળીના પ્રવાહે (€077૦૩૬)માં વિજળીતુ' સામથ્ય* શુપ્ષ 
રીત્તે રહેછુ' છે, તેસ મ'ત્રમાં તેના દેવતાતુ' દિન્ય સાસથ્ચ" 
દિવ્ય તેજ ગુપ્ત રીતે રહેલુ' છે. અન્નકૂળ વ્રોતન દ્વારા તેને 
મ્રકટાવી શકાય છે. સાધકના આત્માને દિવ્યતા અપાવે તે દૈવ. 
દેવતા, ત્રષિ, છ'દ તથા વિનિચોગ, એ સ'ત્રની ચાર વસ્તુઓ 
અગત્યની છે. 

જપતે યજ્ઞ પણુ કહે છે. જપયજ્તમાં હોમવાનેો પદાથ” 
અહે'કારભાવ છે. અહુ'કારભાવના કારણે જ જીવતુ' શિવસ્વરૃપ 
વિસારે પડચુ* છે. 


આત્મા રૂપી દેવની આગળ જીવનો અહ'કારભાવ ઘરી 
દેવાનો છે. આ કિયા જ ચિત્તપ્રસાદને પ્રકટાવે છે. 


મત્રજાપ સાથે મ'ત્રદેવતાતુ' અને તે મ'ત્ર આંપનાર 
સદ્ગુરુતુ' ધ્યાન ખ્યાલમાં રહેવુ* નેઇએ. 


જાત ઉપર ફાખૂ મેળવવાનો મહામ'ત્ર. ૨૧૫ 


“તમઃ? શખ્ટતું ઉચ્ચારણુ થતાંની સાથે જ મન, વાણી 
અતે શરીર પણને સોંપાઈ જવાં જેઈએ. તે ત્રણેય ઉપર 
મારાપણાતુ' અભિસાન છૂટી જગુ' નેઇએ. આ અશિસાન જેમ 
જેમ છૂટે છે, તેમ તેમ મ'ત્રદેવતા સાશ્રે એકવા સધાય છે. 


_ જેટલા અક્ષરનો મ'ત્ર હોય, તેટલા લક્ષ નપ કરવાથી 
એક પુરશ્ચરણુ થાય છે. ઉપાસ્ય દેવતાના સાક્ષાત્કાર માટે 
આવા પુરશ્ચરણાની ખાસ જર્‌ર હોય છે. 


પુરશ્વરણુ વખતે ઉપાસકની અનેક પ્રકારની કસોટી થાય 
છે. તે વખતે ક્ષોભ ન પામતાં ધૈય* ધારણુ ફેરતારને સત્ર 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


જાત ઉપર કાબૂ સેળવવાને! મહાસત્ર* 
વિશ્વ ઉપર કાબૂ મેળવવા માટે પોતાની જત ઉપર કાબૂ 
મેળવવો જેઈએ. પોતાની નત ઉપર કાખૂ મેળવવા સાટે 
પોતાની પાંચેય ઇન્દ્રિયા અને છટ્ડું' મન, તેના ઉપર કાબૂ 
મેળવવા જેઈએ. 


ઈન્દ્રિયા અને સત ઉપર કાખૂ ત્યારે જ આવે, કે ન્્યારે 
તેમાં વિલસી રહેકુ' ચતન્ય તેથી જુદુ' છે અને પોતાની 
શસ્તિ વડે તે ખધાતુ' સ'ચાલન કરી રહેકુ' છે, એવે! બાધ 
સ્પ થાય. 

જે ખાતે! તથી અને ખયષડાવે છે; જે પીતે! નથી અને 


પીવડાવે છે, જે સૂતો તથી અને સુવડાવે છે, જે પહેરતે 
તથી અને પહેરાવે છે; જે ઓહતે! નથી અને ઓઢાડે છે, 


ર૧૬ ! અનુ 


જે બૅસતો નથી અને બેસાડે છે, જે ઊઠતો નથી અને 
ઉઠાડે છે, જે ચાલતો નથી અને ચલાવે છે, જે જેતે નથી 
અને દેખાડે છે, જે સાંભળતો નથી અને સ'ભળાવે છે, જે 
આપણે ભૂલી જઈએ છીએ છતાં જે કટી આપણુને ભૂલતે। 
નથી, જે બધી ઈન્દ્રિયામાં અને મનસાં ચૈતન્ય પૃરુ' પાડે છે 
અને છતાં તે ખધાથી પર છે, તે જ ખ્ચેચ છે, તે જ ઉપાસ્ય 
છે અને તેજ આરાધ્ય છે, તેજ લેકેમાં મ'ગલ, ઉત્તમ 
અને શરણ્ય છે, તે જ સ્મરણુ કૅરવાચેગ્ય, સ્તુતિ કરવાચેગ્ય 
અને ધ્યાન કરવાચેગ્ય છે. એવે નિશ્ચય ન્યારે દઢ થાય 
છે, ત્યારે પાંચેચ ઇન્દ્રિયા અને મત ઉપર તથા પોતાની 
સમગ્ર જાત જીવ કાખૂ મેળવે છે. 


મહાસ'ત્રની ઉપાસનાસાં પરમ ધ્ચેય તરીકે તે પરમ- 
તત્ત્તની જ એક ઉપાસના વિવિધ રીતે થાય છે. તેથી તેને! 
જાપ અને સ્મરણુ સતત કરવા ચે।ગ્ય છે. 


“તતો? પદ વડે પરમાત્માની નજીક જવાય છે. 
ઝાર્ટિં' પદ વડે પરમાત્મા પકડમાં આવે છે. 
“તાળ? પદ વડે પરમાત્મામાં એકાગતાની ખુદ્ધિ થાય છે. 


સમગ્ર ત્રણુય પદ વડે અને તેની અર્થ્‌ભાવના વડે :૫૨- 
માત્માની સાથે એક્ત્વ-અભેદનેો અતુભવ થાય છે, તેથી 
ઘસતો અસ્ફિતાળ? એ મહામ'ત્ર છે. 


સ'ત્રનો જાપ સ્થિર ચિત્તથી, સ્વસ્થ ગતિથી અને સ'ત્રાથ- 
ચિતનપૂવક થવે। નેઇએ., ર 


સમતા સામાવિકની સિદ્ધિ. ૨૧૭ 


મ“ત્ર, મ'તદેવતા અને સ'ત્રદાતા ગુરુમાં દઢ શ્રદ્ધા, તએ 
સાધનાનાં ત્રણુ ચરણ્‌। છે. જે એક પણુ ચરણુના ભ'ગ હોય; 
તે! સાધના પ૫'ગુ ખને છે અને અસફળ થાય છે. 


“તમો? પદ વડે ઔદ્ચિક ભાવને! નિષેધ ત્યાં સુધી 
કરવે।, કે એક પણુ નિષેધ કરવાચે।ગ્ય પરભાવ ખાફી ન રહે. 


પછી જે રહે તે જ આત્મા છે, અરિહુ'ત છે અને શુદ્ધ 
સ્વરૂપવાળા પરમાત્મા છે. 


સસતા સાસાયિક્ની સિષ્દિ, 


સસ્યગ્દેસિ જીવોને વિશ્વની વિવિધતા અને વિચિત્રતા 
સ“વેગ અને વૈરાગ્યની વૃદ્ધિ માટે થાય છે તથા અહિંસા, 
સ'યમ અને તપસ્વર્‌ૂપ ધર્મના પાલનમાં ઉપકારક થાય છે. 


જીવોની કસ્જુત વિચિત્રતાઓને સત્ર્યાદિ ભાવે! વડે 
સહુવી, તે અહિંસાનુ' ખીજ છે અને પોતાને પ્રાતત થતી 
સુખ-દુઃખ આદિ વિવિધ અવસ્થાઓને સમભાવે વેઠવી, તે 
અતુકમે સ'યમ અને તપતુ' ખીજ છે. 


તપધમ"નતે વિકસાવવા માટે ડુઃખની પણુ ઉપચે।ગિતા છે. 
સ'યમધસ્નતે વિકસાવવા સાટે સુખની પણુ ઉપચે।ગીતા છે. 
અહિંસાને આરાધવા માટે જીવોની વિવિધતાની પણુ 
ઉપચે।ગિતા છે. ન 


જીવોને સહવા તે અહિંસા છે, સુખોને સહેવા તે સ'ચમ 
છે અને દુઃખોને સહુવા તે તપ છે. 


૨૧૮ અતુપ્રેક્ષા 


જીવોને સહેવા એટલે કે શજુ, મિત્ર કે ઉદ્દાસીન પ્રત્યે 
તુલ્યભાવ કેળવવે।, 


સુખોાને સડવા અગલે સુખ વખતે વિરક્ત રહેવુ*, દુઃખોને 
સહેવા એટલે દુઃખ વખતે અદીન રહેવુ. 


જીવોની વિવિધતામાં એકતાતુ' ભાન અહિંસાને વિકસાવે 
છે, સુખોમાં દુઃખખીજતાતું સાન સ'યમને વિકસાવે છે અને 
દુઃખોાસાં સુખખીજતાતુ* જ્ઞાન તપગુણુને વિકસાવે છે. 


દુઃખ માત્ર ને સમજપૂવક વેદવામાં આવે, તે! સુખનાં 
ખીજ છે. સુખ માત્ર જે સમજ વિનતા વેદવાસમાં આવે, તે 
ફુઃખનાં ખીજ છે. 


જીવ માત્ર સત્તાથી શિવ છે. ચૈતન્ય સામાન્યથી જીવેમાં 
એકતાનું જ્ઞાન સમત્વ વિકસાવે છે. દ્રવ્ય સામાન્યથી સુખ- 
ફુઃખમાં અભિન્ન એક આત્માનું રાન સસતાશાવતુ' કારણુ બને 
છે, સમાનસાવને આગળ કરવાથી સમતા સાસાચિકની સિદ્ધિ 
થાય છે. 


ધર્મ ચિત્તની સમાન વૃત્તિમાં છે. અહિંસા, સ'યસ, તપ 
વગેરેની કિયા ચિત્તવૃત્તિને એક જ આલ'ખનમાં ટકાવી રાખ- 
વાતુ' સાધન છે. મ'ત્રજાપની ક્રિયા પણુ મનોગુત્તિતુ'-મનના 
રહ્ષણુતુ' સાધન છે. 


મનોશુત્તિ એ સૌોક્ષતુ' સાધન છે, સ'ત્રથી ખ'ધાચેછુ' મન 
મનોગુપ્તિતુ' સાધત ખનીને સૌક્ષતુ' સાધન ખને છે. જપ વડે 
ભગવાનતુ* પ્રાણિધાન થાય છે. 


સર્જત્રેઇ જપયઝ. ર૧૯ 
સવૃકોણેં જ પયરા, 

જપ વડે ભગંવાનતુ' પ્રણિધાન થાય છેં ભગવાનના 

તામનો જાપ કરવાથી ખાહ્ય વ્યાપારેને। નિરોધ થાય છે. 

શખ્દાદિ ખાદ્ય વ્યાપાર રોકાઇ જવાથી આંતર્જ્યોતિ પ્રગટ 

થાય છે, તેને પ્રત્યકૂ-ચૈતન્ય કહે છે. સ્ાનાદિ શુણે।ની વિશુદ્દિ 

થાય છે ત્તેથી ભક્તિ અને શ્રદ્ધામાં ઉત્તરોત્તર વધારે! થાય છે. 


શાસ્રામાં વિશિષ્ઠ શુણુવાન ધુરુવોના પ્રણિધાનથી મહાક્ળ 
થવાનુ કહ્યું છે, તે વાત ભગવાનના નતાંમને। જાપ કરવાંથી 
પ્રત્યક્ષ અતુભવાય છે. ભગવાનતા નામના જપ વડે પાપનાશંતુ' 
સ્વાભાવિક કાર્ય થતુ' જ હોય છે. પછી તે જાપ વ્યગ્ર ચિત્તે 
હોચ કે એકાગ્ર ચિત્તે, કિન્તુ અવીન્દ્રિય શાન્તિ અને અલૌકિક 
આન'દનો અતુભવ તે એકાગ્ર ચિત્તે થતા જાપ વડે જ અતુ- 
ભવાય છે. ઉપઝુઇ્ત અથને જં નીચેના શ્લેકે। કહે છે. 
'ઝેવ ત ત્રળવેચૈતત્‌, ગવાત્‌ પત્યુર્વ્ષય । 
દલ્વજૂચેતન્યજામશ્ર, દૂત્યુવત યુવતં વતલજેઃ 11 ૨ ॥ 
ર્તસ્તમોમયાદ્ઞોયા-દિક્ષેપાત્રેતલો ઘમી । 
શોવત્રમા સંવાજોશે, ચાસ્તિ શસ્તદિતિ ઘરે ॥ ૨ ॥ 
ત્રસ્વજવેતન્યમપ્વસ્લા-વ્ન્સર્યોતિઃત્રથામયય્‌ । 
મરિરવ્યાપારોલેન, સાવમાને મતે દિ સડ ॥ રં ॥' 
-દાત્રિશદ્ દ્રારત્રિશિકા 
અન્યત્ર પણુ કહ્યુ" છે કે “ સરળતાથી જપી શકાય એવુ* 
ભગવાનતુ' નામ અલે પોતાને વેશવતીં એવી જિઃ્ા હોધા 


૨૨૦ અનુપ્રેક્ષા 


છતાં, તેનો ઉપચેો!ગ નહિ કરનાર લે।ક ઘે।૨ નરકમાં જાય છે. 
એ જેઈને જ્ઞાની પુરુષોને સખેદ આશ્રચય* થાય છે, ' 


'ચોમાસિશયતશ્રાડ્યં, સ્તોત્રજ્ોદિશુળઃ રણૃતઃ । 
યોમરરથા વુર્ષરેટો, પ્વાનવિશ્રામમૂમિજા ॥ ? ॥' 
- દ્વાત્રિશદ્‌ દ્દાત્રિશિકા 


અથ*-ચેોગાચાર્ચોએ પ્રજ્ુના જાપને સ્તોત્ર કરતાં પણુ 
કોટિશુણા ફળવાળે કહ્યો છે, એટલુ' જ નહિ પરન્તુ જાપને 
ધ્યાનની વિશ્રાન્તિ ભૂમિકા કહી છે.* 


ખહાર પ્રસરી રહેલી વૃત્તિઓને ખે'ચીને અ'તરમાં સમા- 
વવા સારુ જાપ જરૂરી છે. 


જપથી પ્રાણુ અને શરીર સમતોલ અવસ્થાને પાસે છે 
તથા મન સ્થિર અને શાન્ત થાય છે. જપ ખહિવૃ*ત્તિઓને। 
નાશ કરે છે. તેની કામનાવાળા જીવોની કામનાની પૂર્તિ 
કરાવી અ'તે તે નિષ્કામ બનાવે છે. 


“તસે? સત્ર મતને કલ્પનાજાળથી છે1ડાવી અને સમત્વમાં 
પ્તિછિત કરી, અ'તે આત્મનિછ ખનાવે છે. 


જાપ કરનારે પ્રથમ આસન સિદ્ધ કરવું નેઈએ. આસનથી 
દેહતુ' ચાંચલ્ય નાશ પાસે છે. 


ચાંચલ્ય રજેચુણુ અતે તમાગુણુથી થાય છે, તે નાશ 
પામતાં મત અને પ્રાણુને। નિગ્રઢુ સરળ ખને છે. 


તમસ્કાર્‌ વડે બાધિ અને નિરુપસર્ગ. ૨૨૧ 


“્ઝાસ્ઉિ? એ આત્માને! સ'કેત છે અને “સમો? એ 
પ્રાણુના સ'કેત છે. “ તાળ? પદ ઉભયની એકતાને જણાવનાર 
ચિહ્દ છે. 


“સસ? વડે પ્રાણુ “ અર્હિં (રૂપી આત્મામાં જેડાય છ્ઠે 
અતે તેથી ત્રાણુશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઇન્દ્રિયાને વિષયોથી ઉપરામ કરાવી, આત્માને વિષે હોમ- 
વાતુ' કાય “નસો? મ'ત્ર વડે સધાય છે. તેથી તેને સર્વં 
પકારના ચજ્તામાં શ્રેઇ ચજ્ઞ તરીકેતુ' પણુ સ્થાન મળે છે. 


નમસ્કાર વડે ખાધિ અને નિસપસગર્". 


“તમો? એટલે વ'દન, પૂજન, સત્કાર અને સત્માન. 
તેના પરિણામે ખાધિ અને નિરૂપસગ” અવસ્થા પ્રાસ થાય છે. 
નસમો। પદ નિરૂપસગ" પય”તના લાભને! હેતુ છે, એ નિર્ણય; 
શ્રદ્ધા, મેધા, ધુતિ ધારણા અને અતુગ્રેક્ષાથી થાય છે. 


શ્રદ્ધાદિ સાધનો ઉત્કટ ઈચ્છા, પ્રવૃત્તિ, સ્થૈય અને 
સિદ્ધિનાં સાધન ખનીને નસસ્કાર દ્વારા નિરૂપસગ પદને 
અપાવે છે. 


નિરૂપસગ* પદ એટલે જ્યાં જન્સ-મરણાદિ ઉપસર્ગ નથી, 
એવુ મોક્ષસ્થાન. વ'ઢત એટલે અભિવાદન અને સન, વચન 
તથા કાયાની પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ, પૂજન એટલે પુષ્પાદિ વડે સસ્યગ્‌ 
અહચર્ચન. સત્કાર એટલે શ્રેણ વસ્્રાલ'કારાદિ વડે પૂજન, સન્‍માન 
એટલે સ્તુતિ-સ્તોત્રાદિ વડે શુણુગાન. તેના પરિણામે બોધિ 
એટલે જિનધસ્*ની પ્રાસિ. વ'ઢન, પૂજન, સત્કાર, સન્માન આદિ 


જરર અનુપ્રેક્ષા 


જ્યારે શ્રદ્ધા વડે થાય પણુ ખલાત્ફારાદિ વડે નહિ, સૈધા વડે 
થાય પણુ જડ ચિત્તથી નહિ, ધુતિથી થાય પણુ આકુળવ્યાકુળ- 
તાથી નહિ, ધારણાથી થાય પણુ શૂત્ય ચિત્તે નહિ, તથા 
અતુપ્રેક્ષાપવ થાય પણુ માત્ર કિયા રૂપે નહિ, ત્યારે તે 
ભાવરૂપ બને છે અને બોાધિ તથા નિર્પસગ* અવસ્થાનુ' 
કારણુ ખને છે. 
નવકારના મથસ પદને! અથર". 

નવકારના પ્રથમ પદને અથ એ છે કે-“મસ્ટિઃ 
(જસ્ટ? અતે “અરરટં? તે તમસ્કાર એ ત્રાણુસ્વરૂપ છે. 

'ઝસિછિં' એ પ્રભુની ધગકાય અવસ્થાને કહે છે. 


'અસ્રું એ પ્રભુની કમ'કાય અવસ્થાને કહે છે. 
જાર? એ પ્રભુની તત્ત્વકાય અવસ્થાને કહે છે, 
ધકાચ અવસ્થા જન્મને જિતાવનારી છે. 
કમકાય અવસ્થા જીવનને જિતાવનારી છે. 
તત્ત્તકાય અવસ્થા મરણુને જિતાવનારી છે 


જન્મ, જીવન અને મરણુ-ચ ત્રણેય અવસ્થાએ ઉપર 
જેએએ વિજય પ્રાસ કર્યો છે, તે “અસદ? છે. 


સ'સ્કૃતમાં 'અર્દ' શખ્ટ ઉપરથી પ્રાકુતમાં ત્રણુ રૂપ બને 
છે, તેજ અતુક્રસે “સરિફ, “ઝરદં' અને “અરછું' છે. 


“જદે' શખ્દ ખ્રહ્ય છે, તેથી પરખ્રહ્માનો વાચક છે. પર- 
ણ હેર ચૈતન્ય પર સામાન્યથી એક રૂપ છે. તેને તમસ્કાર એટલે 


તવકારના પ્રથમ પદતો અર્થ. ૨૨૩ 


તદપપરિણુમન. તે પરિણુમન નિર્વિકલ્પ-ચિન્માત્ર-સમાધિ રૂપ 
છે, તેથી તેમાં ભવને! ખાધ થઈ જાય છે. 


“જરર, “સરછું' કે “અચ્છં'-એ શખ્દો શુદ્ધ આત્મ- 
સ્વર્પતા બોધક હોવાથી શ્રુતસામાચિકની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. ' 
શ્રતસામાસિક એ સસ્યમૂત્વ સામાચિકની પ્રાસ્તિતુ' કારણુ છે. 


શ્રી અરિઠઠ'તોને ભાવથી થતો નમસ્કાર એ સસ્યકેત્વ 
સામાચિક્ રૂપ છે, કેમ કે તેમાં આત્મતત્ત્વની અભેદભાવે 
પ્રતીતિ છે. ી 


એ પ્રતીતિતુ' ફળ સજ*વિરતિ સામાચિક, અપ્રમત-ભાવ 
અને અકષાય-ભાવની પ્રાજ્તિ કરાવી, પર*પરાએ તે સચેગી 
અતે અચોગી કેવળ અવસ્થાને અપાવે છે, 


તેથી તેમાં સાધુનમસ્કાર અને સિદ્ધનસસ્કાર આવી જાય છે. 


ભાવનસસ્કાર એ એક અપેક્ષાએ સ“ગ્રહનયતુ' સામાયિક 
છે. તેમાં સ્વરૂપાસ્તિત્વ અને સાદશ્યાસ્તિત્વ રૂપે આત્મતત્ત્વની 
એકતાતુ' ભાન થાય છે. એ ભાન અનાદિ અજ્ઞાન ગ્રથિને। 
છેદ ફરે છે. અનાદિ અન્તાન ગ્ર*થિને। છેદ થવાથી કુદેવ; કુરુરુ 
અને કુધમમાં સુદેવ, સુચુરુ અને સુધ્મની ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થતી 
નથી અને અન'તાતુબ'ધ્ી કષાય જન્ય હિંસાદિ પાપસ્થાનેતુ 
સેવત થતું નથી. 


વળી સુદેવ; સુશુરુ અને સુધસ* તથા ત્રણુ તત્ત્વોને માન- 
નાર શ્રી ચતુર્વિધ સ'ઘ અને સાધસિંકોની ભક્તિમાં પ્રસાદ 
૧. 


_ ક ઇપ 


૨૨૪ અનુપ્રેક્ષા 


ચેતન્ય પર સામાન્ય વડે આત્સતત્ત્વની એકતાનો બોધ 
થતો હોવાથી વૈર-વિરશેધનો તાશ થાય છે; સમગ્ર જીવરાશિ 
ઉપર સ્નેહુ-પરિણામની વૃદ્ધિ થાય છે; દાન, દયા; પરેપકારાદિ 
ગુણોનો વિકાસ સહજ ખને છે અને અલ્પ કાળમાં સુક્તિનાં 
અનલ્પ સુખને। લાભ થાય છે. 


આ ખધેો લાભ શ્રી નવકારસ'ત્રના પ્રથમ પદને। અર્થ- 
ભાવના સાથે થતો જપ સેળવી આપે છે. તેથી તેનો જેમ 
ખતે તેસ વિશેષ આદર કરવે। જેઈએ. 


ત્રણ ગુણની શુદ્ટિ. 
મન-વચન-કાયાના યોગે! તથા જ્ઞાન-૬શત-ચારિત્રસ્વરૂપ 
આત્માના ગુણે! વગે૨ નવકારના પ્રથમ પદના સ્મરણથી શુદ્ધ 
થાય છે; ત્રણુ ચોગોની શુદ્ધિથી વાત-પિત્ત-કફ રૂપી દેહની 
ત્રણુ ધાતુઓના વૈષસ્યની શુદ્ધિ થાય છે અને જ્ઞાન-દશ*ન- 
ચારિત્રરૂપી આત્માની ત્રણુપ ધાતુએ અર્થાત્‌ ત્રણુ જગાની 'પણુ 
શુદ્ધિ થાય છે. કહ્યું છે કે- 


“તાલ વિજ્તયતે જ્ઞાને, ૬ને પિસવારળમ્‌ । 
%૧નાશાય વર, ઘપષેસ્તેનાયૃતાયતતે ॥ ૨ ।1' 
-પૂ. સપા. શ્રી સેવવિ, મ. છત અદેદ્‌ ગલા ॥ ૬/૨૫ || 





ર૨ છ્ષતિ ષાર્ચસ્તિ સોવસ્વણ્પમિતિ પાલવ: સસ્યરક્ષાનાટચઃ | 


-ઘમેવિન્ટુ, અ. ૮; ત. ૬૨ ટજ. 


ત્રથુ ગુણની શુદ્ધિ. ૨૨૫ 


અથૌત્‌ “ સ્ાનથી વાતદોષ જિતાય છે, દશ£તથી પિત્તદોષ 
જિતાય છે અને ચાર્ત્રિથી કફદોષ જિતાય છે. તેથી ધર્મ 


અમૃત જેવુ' કાર્ય કરે છે.” 


રાગ-ક્રેષ-માહુ એ આત્માની જ્ઞાનાદિ ધાતુઓના વૈષસ્યથી 
ઉત્પ્ન થનારા દોષો છે. તે અતુકમે જ્ઞાન-દશ્ષ્ન-ચારિત્રગુણુ 
વડે જીતાય છે. સાથે સાથે કેસશઃ મન; વચન અને કાયાના 
ચોગો પણુ શુદ્ધ થાય છે, કેમ કે સ્ઞાનમાં સને।ચોગની પ્રધા- 
તતા છે, દશનમાં સ્તુતિ-સ્તોત્રાદિ પૂજાની સુખ્યતા હોવાથી 
વચનચોાગની પ્રધાનતા છે અને ચાસ્ત્રિમાં કાયિક કિયાએ।ની 
સુખ્યતા હોવાથી ક્ાચચોાગની પ્રધાનતા છે. 


આ રીતે વિચારતાં; દેહના વાતાદિજન્ય ત્રણેય દોષે।ને 
અને આત્માના રાગાદિજન્ય ત્રણેય રાષોને-વિકારેોને શુદ્ધ 
કરવાની શક્તિ નવકારના પ્રથમ પદતા સાત અક્ષરે રૂપી એક 
આલાવામાં એટલે તેના ત્રણુ પદોમાં પણુ રહેલી છે. 


(સ્તો? પદ વડે સનોાચેપગની અને સ્ઞાનગુણુની શદ્ધિ 
થાય છે, તેથી રાગદોષ જીતાય છે, 


વસ્ફૃ' પદ વડે વચનચે।!ગની અને ૬શ'નગુણુની શુદ્ધિ 
થાય છે, તેથી દ્વેષદોષ જીતાય છે. 
૧પ 


ર્૨્ટ અનુપ્ક્ષા 


“તાળ? પદ વડે કાયચેગની અને ચાસિત્રગુણુની શુદ્ધિ 
થાય છે, તેથી. સોાહેદ્દોષ જીતાય છે. 


ત્રણુ ચોગેો અને તે વડે અભિવ્યક્ત થતા જ્ઞાનાદિ ત્રણુ 
ગુણે। વડે વાત-પિશ્ત-કેકના દોષો અને શગ-ટ્વેષ-સોહેના દોષે 
પણુ નાશ પાસે છે. એટલે કે શરીર અને આત્મા એ ખ'નેની 
એકી સાથે શુદ્ધિ કરવાને! ગુણુ નવકારના પ્રથમ પદના જાપસાં 
રહેલો છે, તેમજ ઉપલક્ષણુથી ધમના પ્રત્યેક અ'ગના સસ્યગૂ 
આરાધનમાં તે શક્તિ રહેલી છે. 


“નસે!? પદની ગ'ભીરતા. 

“તમો? સ'ત્રમાં નવધા ભક્તિ રહેલી છે. 

“તસે? મ'ત્ર વડે નામનું પશ્રવણુ, ચકીતત અને સ્મરણ 
થાય છે; તેમજ આકશૃતિતું “પૂજન, પવ'ટન અને 'અચનત થાય 
છે. દ્ર્યનિક્ષેપે પરસાત્સાની સેવા અને ભક્તિ થાય છે તથા 
ભાવનિક્ષેપે પરમાત્મા પ્રત્યે આત્મનિવેદત અથવા સવ*સસપણુ 
થાય છે. 


નવકાર એ સવ સ'ગલેસાં પહેક્ું મ'ગલ છે. પાપને; 
અશુભ કર્મને અને સવ મળને ગાળે તે મ'ગલ; તેમાં ઉત્ટુછ 
પ'ચમ'ગલચ્વર્‌પ નવકાર છે. 


નવકાર વડે ખાહા-અભ્ય'તર અથવા દ્રવ્ય-સાવમળ નાય 


તવકારમાં યોગતાં આહટેય અગ, ૨૨૭ 


છે, ભાવમળ એ અજ્ઞાન અતે અશ્રદ્ધા છે. નવકાર વડે 
આત્માતુ' અન્તાન ટળે છે. અને પરમ તત્ત્વતુ' સતાન થાય છે. 


તવકાર વડે ષમફળની અશ્રદ્ધા ટળે છે અને શ્રદ્ધા જાગે 
છે, તવકાર મિથ્યાત્વના અને અજ્ઞાનનાં પરિણામોને ગાળે છે, 
વિનાશ કરે છે, હણે છે, શુદ્ધ કરે છે અને વિધ્વ'સ કરે છે. 
સસ્ચમૂત્વનાં અને જ્ઞાનનાં પરિણામોને લાવે છે, ઉત્પન્ન કરે છે; 
સજે" છે, પુષ્ટ કર્‌ છે અને વૃદ્ધિ પમાડે છે. અપ્રવીતની 
પ્રતીતિ કરાવે છે. અનિણિતને। નિર્ણય કરાવે છે. આત્મ- 
તત્ત્વ અપ્રતીત છે તેની પ્રતીતિ કરાવે છે. તેસ જ ધમતત્ત્વ 
અનિણિત છે તેના નિર્ણય કરાવે છે. 


એપ્છામાં એછા પ્રયત્ને વધુમાં વધુ ફળ લાવવાની શક્તિ 
“તસેો!? મ'ત્રમાં છે. 

“તસે પદમાં ચૈત્રી, પ્રમોટ, કારુણ્ય અને સાધ્યસ્થ્ય 
ભાવનાઓની સાથે અનિત્ય, અશરણુ; સ'સાર, એકત્વ, અન્ય- 
ત્વાહિ ભાવનાએ। સસાવિર થઈ જાય છે. તેથી પ્રથમ પદ 
અતિ ગ'ભીર છેઃ 


નવબકારસા ચોગનાં આહેય અગ, 


તમસ્કાર એ જેસ સોક્ષતું' ખીજ છે, તેમ અનમસ્કાર 
એ સ'સારતુ' બીજ છે. 


૨૨૮ ા અવુપ્રેક્ષા 


નમનીયને અતમન અને અનમનીયતે નમન, એ સ'સાર- 
વૃક્ષતુ' ખીજ છે, અનમનીયને અનમન અને નમનીયને નમન, 
એ ધવૃક્ષનુ' ખીજ છે. નમનીયને નમસ્કાર, એ સવ દુઃખોને 
અને પાપોનો નાશક છે. નસનીયને અનમસ્કોર એ સર્વ 
દુઃખોતુ અને પાપોતુ' ઉત્પાદક છે. 


એક અ'ચરેજ લેખકે ઠીક જ કહ્યુ' છે ફે- 
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અથોત્‌ૂ “પ્રાર્થ્તા સ'ચોાગોને સુધારે છે, અપ્રાર્થના 
સ'યોાગોાને ખગાડે છે. અ'નેમાંથી નિષ્કિચ કોઈ નથી.' 

નવકારમાં તપ છે; સ્વાધ્યાચં છે અને ઈશ્વરપ્રણિધાન છે. 

તપથી શરીર સુધરે છે; સ્વાધ્યાયથી સન સુધરે છે અને 
ઇંશ્વરપ્રણિધાનથી આત્મા સુધરે છે. 

પરમાત્માની નજીક વસવા સાટે પ્રથમ અતાત્માના સ'ગથી 
છૂટવુ' જઇએ. 

આસન શરીરને। સ'ગ છેડાવે છે. પ્રાણાયામ પ્રાણુ ઉપર 
નિયમન લાવે છે, પ્રત્યાહાર કઇન્દ્રયોનેો સ'ગ છેડાવે છે. 


ધારણા, ધ્યાન અને સસાધિ અતુકંમે મન, બુદ્ધિ અને અહે" 
કારને। સ'ગ છેડાવે છે, 


ઈશ્દેવતાનો તમસ્કાર અતે પર'૫૨ કૂળ. જ્ર્ટ 


તવકારમાં આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા; ધ્યાન 


અને સમાધિની સાધના છે. તેની સાથે યસ-નિયમ પણુ 
સધાય છે. 


ગાંતર્‌ શાન્તિ માટે નિયસ છે અને ખાહ્ય શાન્તિ માટે 
ચમ છે. 
તવકારથી ખાહ્ય-આંતર સ'ખ'ધે। સુધરે છે. 


પણદેવતાને નસસ્કોર અને પર૨'પર ફેછા* 


ઈછદેવતાને નમસ્કાર કર્યા વિનતા શ્રતસ્રાનના પારને કોઈ 
પણુ આત્મા પાસી શક્તો! નથી. 


પ'ચમ'ગલ એ ઈશદ્દેવતાના નમસ્કારસ્વર્‌પ છે. તેથી શ્રુત- 
જ્ઞાનનો પાર પાસવાના અથીંએ નિર'તર તેતુ' આલ'ખન લેવુ' 
જનેઇએ, એમ “શ્રી મહાનિશીથસૂત્ર' સાં પ્રતિપાદન કરેછુ' છે. 


શ્રુતજ્ઞાનથી જીવાદિ તત્ત્વાને બાધ થાય છે. તેથી દયાની 
લાગણી ઉત્પન્ન થાચ છે. સવ જીવો! મારા આત્માની સમાન 
છુ, એવી સ્થિર ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થવાથી જીવોની સ'ઘટ્ટતા, પરિ- 
તાપનાદિ પીડાને! પરિડાર થાય છે. એથી આશ્રવ ક્રારતુ* 
વિસજન થાય છે, સ'વરભાવની પ્રા્તિ થાય છે અને અત્ય'ત 
વિષયતૃષ્યાના ત્યાગરૂપી દમ તથા તીવ્ર ક્રેધક“ડૂતિના ત્યાગ- 
રૂપ શમગુણુનાો લાભ થાય છે. 


૨૩૦ અનુપ્રક્ષા 


અડષાયતાથી સસ્યકૂત્વગુણુખા લાભ થાય છે અને તેથી 
જવાદિ પદાર્થૌત્ુ' સ'દેહ-વિપર્યાસરહિત સ'વેદનાત્મકે વિશિષ 
અતુભવસ્ાન થાય છે, તેવુ' જ્ઞાન થવાથી અહિતકારી આચ- 
રણુને ત્યાગ અને જ્તાનધ્યાનાદિ હિતકારી આચરણુમાં ઉદ્યમ 
થાય છે તથા સર્વોત્તમ ક્ષસાદિ દશવિધ યતિધર્મૌમાં આસક્તિ 
થાય છે. તેથી સરવેત્તસ ક્ષમા અને સર્વોત્તમ સૃડ્તાદિ ગુષનાતુ' 
પાલન થાય છે. 


સ્વાધ્યાય-ધ્યાન સહિત સર્વોતુટ સ'ચમધસતુ* પાલન 
પર'પરાએ સુઇ્તિનાં સુખ અપાવે છે. 


એ ખધાન્નુ' સૂળ ઈદ્ટ દેવતાને નમસ્કાર છે તથા ઈદ્ટ 
દેવતાના નસસ્કારપૂવ૪ થતુ' સામાચિકથી માંડી ખિરુસાર 
પય”તતુ' શ્રુતસ્ાનતું આરાધન છે. 


પગચનસસ્કારર્ષી પયરસ ધસ, 


“હતૈતત-તમુજારો લહુ, વિદિલાળ લત્તિગો ગાફિલ થ । 
ટૂંટ્ય-જતાયવિગ ગો, બનેલો ષશ્મો લુદવગોનો 1૨? 
ઉપદેશપદ, ગા. ૧૯૮ 


અર્થાત્‌ “ નર-નારકાદિ પરિભ્રસણુરૂષ સ'સાર એ પારમા- 
થિંક વ્યાધિ છેઃ સવ" દેડધારી પ્રાણીઓને એ વ્યાધિ સાધા- 
રૃણુ છે, શુદ્ધ ધમ તેતુ' ઔષધ છે, 


મગલ, ઉત્તમ અને શરણુની સિદ્ધિ. ૨.૩૧ 


ગુરુઝુલવાસમાં વસવાથી અને ગઝુરુઆત્તા ઝુજબ વન 
જીવવાથી શુદ્ધ ધમની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

શુદ્ધ ધર્મનાં ચાર લક્ષણે છે : (૧) વિધિચ્રુક્ત દાન, (૨) 
શક્તિ સુજખ સદાચાર, (૩) ઇદ્િિકંષાયતે વિજય અતે (૪) 
પ“ચપરમેછિ નસસ્કા૨. 

અન્યત્ર ધમના ચાર પ્રકારો દાન શીલ, તપ અને ભાવ 
કહ્યા છે. તેને જ આ ગાથામાં જુકી રીતે કહ્યા છે. વિધિચ્ુક્ત 
દાન તે દાતધમ છે, શક્તિ ઝુજબ સદાચાર તે શીલધમ* છે, 
ઇન્દ્રિયક્ષાયનેા। વિજય તે તપધર્મ' છે. અને પ'ચપરસેછિ-નમ- 
સકા૨ તે ભાવધમ છે. 

ભાવ વિનાના દાનાદિ જેમ નિષ્ફળ કહ્યાં છે, તેમ પ'ચ- 
નસસ્કાર વિનાનાં દાનાદિ પણુ નિષ્ફળ છે. તેથી ખધા ધર્સાને 
સફળ ખનાવનાર પ'ચનમસ્કારે એ પરમ પર્સ છે. 

સ'ગલ, ઉત્તસ અને શરણ્‌ની સિષ્ધિ. - 

તસસ્કારભાવ આત્માને સનની આધીનતાસાંથી છેડાવે છે. 
સતને આત્માપ્રીન ખનાવાની પ્રકિયા નમલ્કારભાવમાં છ્ુપાચેલી 
છે. ધમની અતુમાદનારૂપ નમસ્કાર એ ભાવધર્મ છે. 

અન્યને આભાર ન માનવામાં ફૃપણુતાદોષ કારણુભૂત છે. 


તમસ્કારભાવ એ સમ્યગ્દેણ્િતે સન સદ્દેવ છે, સમસ્યગ્સાનીને 
સમન સદ્ગુરુ છે અને સસ્ચકૂચારિત્રીને મત સદ્ધ્મ છે. 


૨૩૨ અનુપરેક્ષા” 


નસસ્કારભાવ સિવાચ સાનસિક ભેદભાવ ટળતે। નથી અને 
તે જ્યાં સુધી ન ટળે ત્યાં સુધી અહે'કારભાવ ગળતેો નથી. 
અહ'કારતુ' ગળવુ' એ જ ભેદભાવતુ' ટળવુ' છે. 


ભેદભાવ ટળ્યા વિના અને અભેદભાવ આવ્યા વિના જીવ 
જવને જીવરૂપે કદી ચ ઓળખી શકતે! નથી, આવકારી શકતે 
નથી અને ચાહી શક્તો નથી, 

ભેદભાવને ટાળવાતુ' અને અભેદભાવને સાધવાત્તુ' સતાતન 
સાધન “નમે? પદ છે. 

“તસે? પદરૂપી અદ્વિતીચ સાધન વડે જીવ યોગ્યતાને 
વિકસાવે છે અને અયોગ્યતાને ટાળે છે. 

ચોાગ્યતાના વિકાસ વડે રક્ષણુ થાય છે. અચેગ્યતા 
ટળવાથી વિનાશ અટકે છે. 

અરિહ'તોઈનો તસસ્કાર ભાવશઝુએ ને હણે છે. અશ્હિ'તોને 


નમસ્કાર ચેોગ્યતાને લાવે છે. અરિહ'તોઈને નમસ્કાર વિનાશને 
અટકાવે છે. 


ભાવશત્રુઆના તાશથી મ'ગલ થાય છે, યોગ્યતાના વિંકા- 
સથી ઉત્તમતા મળે છે અને વિનાશના અટકવાથી શરણુની 
પ્રાત્તિ થાય છે. 


નમસ્કારથી મ'ગલ, ઉત્તમ અને શરણુ - એ ત્રણે ચ અર્થાની 
સિદ્ધિ થાય છે. 


મ'ત્રરેતન્ય પ્રકટાવતાર્‌ મ”ત્ર, ૨૩૩ 


મ્ય ક 
સ'ત્રચેતન્ય પ્રક્ટાવનાર સત્ર. 
દેવતા, ગુરુ અને આત્માતુ' જે સનત કરાવે અને સનન 
દ્વોરા જીવતુ' રક્ષણુ કરે, તે સ'ત્ર છે. 


મ'ત્ર એકે બાજુ મન અને પ્રાણુતુ' આત્મા સાથે જેડાણુ 
કૅેરાવે છે અને ખીજી ખાજુ તેના મનન દ્વારા દેવતા અને 
ગુરુ સાચે આત્માતુ' એક સધાવે છે. 


સત્રના અક્ષરોનો સ'બ'ધ સન અને પ્રાણુની સાથે છે. 
મશ્રતા અથનતે1 સ'બ'ધ દેવતા અને શુરુ સાથે છે. 


શુરુ, મ'ત્ર અને દેવતા તથા આત્મા, મન અતે પ્રાણુ- 
એ ખપાંતુ' એકફકય થવાથી સ'ત્રચેતન્ય પ્રક્ટે છે તથા સ'ત્ર- 
ચૈતન્ય પ્રકટવાથી ચથેણ ફળની સિદ્ધિ થાય છે. 


દેવતા અને શુરુનેો સ'બ'ધ સકલ જીવસ્ટરણિ સાથે છે, 
તેથી મ'ત્રચેતન્ય વિશ્વવ્યાપી ખની ન્નચ છે. 

પરસેછિનસસ્કાર એ રીતે સમત્વભાવને વિકસાવે છે. સમત્વ- 
ભાવને। વિકાસ મસમત્મભાવને ટ્ર કરી આપે છે. મમત્વભાવના 
નાશથી અહ'ત્ત જાય છે. સમત્વભાવના વિકાસથી અહેત્વ 
પ્રગટે છે. 


પરસેછિએનેો નસસ્કાર એ સવ સ'ગલેામાં પધાન-શ્રેઠ 
મ'ગલ છે, તેમ જ નિત્ય વૃદ્ધિ પામનારુ' અને શાશ્વત મ'ગલ 


૨૩૪ , અતુપ્રેક્ષા 


છે, કૈમ કે તે જીવતે અહે'-મમભાવથી છેડાવે છે અને જીવમાં 
અહેં"ભાવને વિકસાવે છે, સ્વાર્થ“વૃત્તિ ટ્રર કરી આપે છે તથા 
પરમાર્થ્વૃત્તિ વિક્સાવી આપે છે. 


ચુતઃ પુનઃ પરમેછિનમસ્કાર વડે દૈવ, શુરુ આત્મા સન, 
અને પ્રાણુતુ' ઔકય સધાય છે તથા સ'ત્રચેતન્ય પ્રગટે છે, 


અન'તર-પર'પર ફેળ* 
પ'ચતમચ્કારતુ' અન'તર ફળ સસ્યગ્ટશ*નાદિની પ્રાપ્તિ છે. 
સિથ્યાત્વ, અજ્ઞાન અને અવિરતિ આદિને! નાશ છે તથા ૫પ૨ર'૫૨ 
ફળ સ્વર્ગાપવગ* રૂપ મ'ગલનેો લાભ છે. 


પાપને નાશ એટલે પુદ્ગલ પ્રત્યેના મોહને નાશ અને 
મ'ગલતુ' આગમન સટલે જીવોના જીવત્વ પ્રત્યે સ્નેહતુ' આક- 
"ણુ. પુદ્ગલ પ્રત્યે વિગત-રતિ અને જીવે। પ્રત્યે વિશિષ-રતિ, 
એ નમસ્કાર પ્રત્યેની અભિરતિતુ” ફળ છે. 


નમસ્કાર એ પુદ્ગલ પ્રત્યે નમનતશીલ અને ચૈતન્ય પ્રત્યે 
અનસનશીલ જીવને ચૈતન્ય પ્રત્યે નસતશીલ અને પુદ્ગલ પ્રત્યે 
અતમનશીલ ખતાવે છે. 


પ'ચપરસેૈછિએ પુદ્ગલ પ્રત્યે વિરષ્્ત અને ચૈતન્ય પ્રત્યે 
અતુરક્ત છે, તેથી તેઓને તમન કરનારા પણુ કેમશઃ જડ 
પ્રચો વિરફ્તિવાળા અને ચૈતન્ય પ્રત્યે અતુરક્તિવાળે ખને છે. 


ઘાયક ખતા અને લાયકાત્ત મેળવે. ૨૩૫ 


ચુદ્ગલને। વિરાગ જીવને કોમ, જોધ અને લોભથી સુક્ત 
પરે છે તથા ચતન્યતેપ અતુરપગ જીવતે શમ, ૬ંમ અને 
સ'તોષશ્રી ચુષ્ત કરે છે. 


શેતન્ય એ હિતકર હોવાથી તતસનીચ છે અને જડ એ! 
અહિતકર હોવાથી ઉપેક્ષણીય છે. 


ચેતન્ય લાગણીયુક્ત છે અને જડ લાગણીચૂત્ય છે, 

લાગણીશૂતન્ય પ્રત્યે ગમે તેટલા નસ રહેવામાં આવે તે! 
પણુ વ્યર્થ છે. લાગણીયુક્ત મરતે ન્ન રહેવાથી લાગણી 
મળે છે. 

લાગણી એટલે શ્નેહ અને સ્નેહ એટલે દયા, કરુણ્‌।, પ્રસોદ 
તથા સહાય-સહકારાદિ, 

જેનાથી ઉપકાર થવે। ત્રભુચ કાળમાં શકય નથી; તેવાં 
જડ વત્વેપ પ્રત્યે નમતાં રહેવુ એ સોહે, અજ્ઞાન અને 
અવિવેક છેઃ 

નેનાથી ઉપકાર થવો શક'ય છે, તેને જ નતસવાને। 
અલ્યાસ પાડવે! અને તેને સ્મરણુપથમાં કાયમ રાખી નગ્ન 
ૃહેવુ' એસાં વિવેક છે; ડહાપણુ છે અને છ્ુદ્ધિમત્તા છે. 


તવકારથો જડ પ્રત્યૅ ઉદાસીનતા બને થૈતન્ય મ્ત્યૅ 
નતમનશીલતા કેળવાય છે. 


ર૩૬ અનુન્રેક્ષા 


લાયક બનો અને લાયકાત સેળવે!, 


લાગણીચુક્ત પ્રત્યે લાગણી ધારણુ કરવાથી લાયકાત પ્રગટે 
છે. લાગણીશૂત્ય જડ પદાર્થા પ્રત્યે લાગણી રાખવાથી લાય- 
કાત નાશ પામે છે અને નાલાચક્તા પ્રગટ થાય છે. 


જીવ જડને અન'તકાળ નમ્યો! છે. પણુ એ નમસ્કાર 


નિષ્ફળ ગચે। છે. ચેતનને એક વાર પણુ સાચા ભાવથી નસે 
તે તે સફળ થાય. 


યેતનતને નમવુ' એટલે પિંડમાં દેહ પ્રત્યે આદર છેડી 
આત્મા પ્રત્યે આદર રાખવો અને ખ્રહ્માંડમાં પુદ્ગલ માત્ર 
પ્રત્યે રાગ છોડી જીવ માત્ર પ્રત્યે રાગ ધારણુ કરવો. રાગ 
ધારણુ કરવો! એટલે લાગણીવાળા બનવુ. 


જેઓ લાગણીવાળા છે, તેએ પ્રત્યે લાગણી ખતાવવાથી 
સવ* પ્રકારની માંગણી વિના માંગ્યે પૂણુ" થાય છે. 


સવ પ્રકારના પાપની ઉત્પત્તિ ચુદ્ગલના રાગથી છે અને 
સર્જ પ્રકારતા સુહ્યની ઉત્પત્તિ ચૈતન્યના ખહુમાનથી છે. 


નમસ્કારથી ચૈતન્યતુ' ખહુમાન થાય છે, તેથી તે સવ* 
પ્રકારતા સ'ગલની ઉત્પત્તિના હેતુ છે. તવકાર એ પાપનો 
નાશક અને મ'ગલને। ઉત્પાદક ખને છે, કારણુ કે તેમાં ચત- 
ન્યતુ' ખહુમાન છે અતે જડતસુ' અબહુમાન છે. કસ અને 
કમ“જુત સ્રણ્ટિ એ જડ છે તેનો અ'ત ફરનાર પરમેછિએ છે. 
તેથી તેઓના નસસ્કાર જડસ્ણ્િનતા રાગને શસાવે છે અને 
થેતન્યસ્રણ્િના પ્રેમને વિકસાવે છે. 


લાયક ખતા અને લાયકાત મેળવે।* ૨૩૫૭ 


તવકાર વડે પાપતુ' મૂછા જે પુદ્ગલને। રાગ છે; તે નાશ 
પામે છે અને ધમનુ' મૂળ જે ચૈતન્યતે પ્રેસ છે તે પ્રગટે 
છે તેથી તે ઉપાદેય છે. ચૈતન્ય એ વિશ્વમાં રહેલ સવ શ્રેણ 
સત્તા છે, તવકારમાં એ સજશ્રેછ સત્તાને નમસ્કાર છે અને 
એ સવશ્રેણ સત્તાને નમીને જેએએ શુદ્ઠે ચેતન્ય પ્રગટાવ્યુ' 
છે, તેઓને નમસ્કાર છે. એટ્લુ' જ નહિ પણુ તેએને નમ- 
સ્કાર કરતાર એવા સવ વિવેકી જીવોની સ૧*શ્રેષ કિયાતુ' 
મતુમોદત છે તથા એ કિયાજન્ય પાપનાશ અને મ'ગલ લાભ 
રૂપી સર્વશ્રેષ્ઠ ફેળતુ' પણુ સ્મરણુ અને અતુમોદન છે. 

એ સ્મરણુ જેટલી વખત વધુ કરવામાં આવે તેટલે! 
લાભ અધિક છે, એ વાત નિશ્ષિત છે. 

દ્રબ્યમ'ગલે॥ સ'દિગ્ધ્ર ફૂળાવાળાં છે. ભાવમ'ગલ અસ'દિગ્ધ 
ફેળવાળાં છે. નવકાર એ ખધા ભાવમ'ગલે।ને1 પણુ નાયકે છે. 


જ એટલે તેની હ્યાનિમાં જ ખીજા મ'ગલે। ભાવમ'ગલ 
અતે છે 


મ'ગલને મગલ ખની રહેવામાં કારણુ ચેતન્યની ભક્તિ 


અને જડની વિરક્તિ છે. નવકારની મ'ગલમયતા ચૈતન્યના 
આદરમાં અને જડતા અનાટરમાં છે. 


જડતત્ત્વના પ્રેમ જીવને દુઃખદાયક ખતે છે, ચૈતન્ય તત્ત્વતો 
પ્રેમ જીવને સુખદાયક થાય છે. 


૨૩૮ અનુગ્રેક્ષા 


નસસ્કારર્‌પી રસાયણુનું પુનઃ ચુનઃ સેવન જડની આસક્તિ 
ટાળે છે અને ચૈતન્યતત્ત્વની ભક્તિ વિકસાવે છે, તેથી તે સર્વ 
મ'ગલે।તું માંગલ્યા અને સર્વ કલ્યણ્‌।તુ' કારણુ છે. 


હિતૈષિતા એ વિશ્િટ પૂજા. 
અયોગ્યને તમનાર અને યોગ્યને ન નમનારને, અનિચ્છાએ 
પણુ સદા નમવુ' પડે તેવા ભવ મળે છે. વૃક્ષના અને તિય“ચતા 
ભવે! એનાં પ્રત્યક્ષ ઉદાહુરણુ છે. 


નમસ્કારથી ધર્મવૃક્ષનુ' મૂળ સિંચાય છે. સાધુધમ" અને 
ગૃહેસ્થધ્મ'-એ બ'ને પ્રકારનાં ધર્મનાં મૂળમાં સસ્યકફેત્વ છે અને 
તે દેવગુરુને નસસ્કારરૂપ છે. 

માતા-પિતાને નમન તે સતતાભ્યાસ છે, દેવ-શુરુને નમન 
તે(દેવ-ચુરુ વગેરે પ્રશસ્ત વિષચે।ને। અભ્યાસ ) વિષયાભ્યાસ 
છે અને રત્નત્રયીને નસન તે ભાવાભ્યાસ છે. 


ત્રણેય પ્રકારની નમતકિયા એ ઉત્તરોત્તર આત્મોજ્ઞતિ 
માટેની પ્રકિયા છે. 


નાતે। મોઢાને નસે એ ફ્ીનિયાનો કેસ છે. એ રીતે મોરો 
નાનાને (નાને બે હાથ નેડીને મોટાને નમે એ રીતે ભલે) ન 
નસે, પણુ પોતાના હૃદયમાં નાનાને અવશ્ય સ્થાન આપે, તેસતું 
હિત ચિન્તવે, તેમને સન્માગ*સાં જેડે અને તેમતુ' કહ્યાણ 
થાય તેમ વિચારે, એ પણુ એક પ્રકારનો નસસ્કારભાવ છે. 


હિતષેપિતા એ વિરશિજ્ પૂજા. ર૩૯ 


જાફરે? એ ત્રિભુવનપૂજ્ય છે, કેમ કે તેએ ત્રિભુવનહિલૈષી 
છે. ન 

ચોતાના ઉપકારીને ભૂલી જવા તે અહકાર અને પોતાના 
ઉપકારીને જિંદગીભર યાદ રાખવા તે નમસ્કાર. અહુ'ડાર એ 
પાપતું મૂળ છે અને તમસ્કાર એ સોક્ષતું સૂછા છે. 

જેમ દવઇ શાગુ પડે એટલે દદ એજ થાય. તેમ નવકાર 
લાશુ પડે એટલે અહકાર એછે થાય. અહકાર એટલે સ્વા 
થતો! ભાર. જ્યાં સુધી તે ન ઘટે; ત્યાં સુધી નવકાર લાગુ 
પડ્યો ન કહેવાય. 


પોતાનાં સુખોનો વિચાર એ સ્વાર્થ છું. સ્વાથતું ખીજી' 
નામ તિરસ્કારભાવ છે. સયના સુખને વિચાર એ પરમાથ 
છે. એનું બીજું નામ નમસ્કારભલાવ છે. શરીરના અણુએ અણુ- 
માંથી તિરસ્કારભાવર્પી યચારોને ભગાડી સૂકવા સાટે નતમ- 
સ્કારભાવને અસ્થિમજ્જા બનાવવે! જોઈએ. 

નસસ્કારતું પ્રથમ ફે્‌ળ પાપતાશ-સ્વા્થવૃત્તિનો નાશ છે. 
ઔજુ કેછી સુણ્યબ'ધ-શુભને। અતુખ'ધ છે. 

તસસ્કારથી.પાપને। નાશ ઈચ્છવે। અને ચુણ્યનો ખ'ધ નહી 
પણુ અતુખ'ધ ઈચ્છવે।. તેથી જે પુણ્ય ખ'ધાય તે સવકલ્યાણુની 
ભાવનામાં પલટાય છે. 


ે તિરસ્કારતા પાપમાંથી ખચવા સાટે નસસ્કાર એ એક 
અસોાઘ સાધન છે. 


૨૪૦ અયુપ્રેક્ષા 


નમસ્કારધમની વ્યાખ્યાએ!* 


નમસ્કાર ગે ક્ષસાતું ખીજુ' નાસ છે. ભૂલ થયા પછી તેને 
સુધારી લેવા માટે નસ્રતા ખતાવવી, તેવું તામ ક્ષમાપના છે. 


પોતાથી થચેલી ભૂલની ક્ષસા માગવી અને ખીજાથી થચેલી 
ભૂલની ક્ષસા આપવી, એ નસસ્કારધસની જ આરાધતા છે. 

જેમ અહુ'કાર ઉપકારીઓને એળખવા દેતે! નથી; તેમ 
પોતાના અપરાધને સ્વીકારવા પણુ દેતે! નથી, 


જેમ નસસ્કાર ઉપકારીઓને ભૂલવા દેતો નથી, તેમ 
પાતાના અપરાધેને પણુ ભૂલવા દેતે! નથી. 


ઉપકારના સ્વીકારની જેમ અપરાધને। સ્વીકાર પણુ તસ- 
સ્કાર છે. 


વિષચે। પ્રત્યેની નમનશીલતાને। ત્યાગ કરીને પરસેછિએ 
પ્રત્યે નસનશીલતા કેળવવી; એ પણુ નસસ્કારધષ* છે, 


ખાહ્ય પદાથો પ્રત્યે તૃષ્ણાવાળા ન ખનવુ' અને આત્મ 
તૃપ્ત રહેવાનો અભ્યાસ કરવો, તે પણુ નસસ્કારધઝ છે. 


' જીવ, પોતાને પ્રાપ્ત થયેલ જતિ, કુલ, રૂપ, બળ, લાભ, 
ખુદ્ધિ, વૈભવ, ચશ અને શ્રુતાદિ પ્રત્યે નચ્ર છે જ : નઅપણે 
તેએ પ્રત્યે આદર, રુચિ અને બહુમાન ખતાવે છે જ, પણુ 


તે નમનશીલતા ધમ*'રૂપ નથી. પૂજ્ય તત્ત્વો પ્રત્યે નચ રહેવુ, 
તે સાચી નગ્નતા છે. 


તમસ્કારધર્મની વ્યાખ્યાએ, ૨૪૧ 


દુન્યવી પદાથ પ્રત્યે નસસ્કારભાવ અનાદિ ઝુવાસનાના યોગે 
હોય છે જ, તેને સ્થાનપલટેો કેરી મૈત્યાદિના વિષયભૂત ખીન્ન 
જીવો પ્રત્યે, શ્રી પરમેછિ ભગવ'તે! પ્રત્યે અને આત્મતત્ત્વ 
પ્રયે ન્ન ખનવુ' એ જ ધર્મ છે અને એ જ વિવેક છે. એથી 
વિતચચે।ાગ્ય સ્થાને વિનય થાય છે. એ વિનય જ નસસ્કારધસ*ર્પ 
અનીને ડમને। ક્ષય કરે છે. 

ઉપકારીએ ને નમસ્કાર કરવાથી તેઓનાં આપણા ઉપરના 
ત્રણુથી સુક્ત થવાચ છે અને તેઓનાં પ્રશસ્ત અવલ'બનથી 


પ્રશસ્ત ધ્યાનતા ખળે કમક્ષચ થાય છે. 


ખુદ્ધિબળને "ખીલવવા માટે જેમ અક્ષરસ્ાન અને તેનાં 
સાધને।ની આવશ્યકતા છે, તેમ ભાવનાખળનતે વિકસાવવા માટે 
નમસ્કારધમ" અને તેનાં સવ સાધનોની આવશ્યકતા છે. 
ન્યાય, નીતિ, ક્ષમા, સદાચાર અને પરમેશ્વરભક્તિ તેતાં સાધને 
છે, તે બધાં સાધનો તમસ્કારભાવને વિકસાવે છે અને નમ- 
સ્કારભાવ અહે'કારભાવને। તાશ કેરી પરમાત્મતત્ત્વ પ્રત્યે પ્રેસ 
પેદ્દા કૅરે છે. 

શ્રી પ'ચપરમેછિએ માં પ્રગટ થયેલુ” પરમાત્મતત્ત્વ જ્યારે 
આપણુ નસસ્કારભાવને। વિષય બને છે, ત્યારે અ'તરમાં રહેછુ” 
પરમાત્મતતત્વ જાગૃત થાય છે અને સકલ ફૂલેશને નાશ કરી 
પરમાન'દની પ્રાત્તિ કરાવે છે. 
વૃવુ 


જ્‌૪ર૨ અયુપ્રેક્ષા 


નસસ્કારને! "પર્યાય અહિસા, સ'યસ અતે તપ. 
અ'તરમાં કરુણા અને વતનમાં અહિંસા એ શ્રેછ સ'ગલ છે. 
અહિંસામાં ખીજા જીવે પ્રત્યે તાત્ત્વિક નમનભાવ છે. 
સ'ચમ અને તપ અહિંસાની સિદ્ધિ માટે અનિવાય* છે, 
પાંચેય ઇન્દ્રચાને કાબૂમાં રાખવી તે સ'ચમ છે અને 
મતને કાબૂમાં રાખવુ' તે તપ છે. ઇન્દ્રિયા અને મનને અ'કુ- 
શમાં રાખ્યા સિવાચ અહિંસા પળાતી નથી અને અહિંસાને 
પાળ્યા વિના નસસ્કારધ્મં'ની આરાધના પૂર્ણપણે થતી નથી. 
અહિંસાના પાલનમાં પ્રણ્રુઆસ્તાની આરાધના છે. પ્રભુ- 
આજ્તાતુ' રહસ્ય જીવ માત્રને આત્મસમ સ્વીકારવામાં છે. 
વતન વગરની ઉચ્ચ વિચારસરણી પણુ વ'ધ્ય છે. વિચારતું 
ફેળ વર્તન છે. તે જ્યાં હોતું તથી, તાં વિચાર સ સાત્ર 
વાણી અતે ખુદ્ધિનો વિલાસ છે. 
અહિંસા, સ'યમ અને તપને એ જ કારણે ઉહુણ્ મ'ગલ 
તરીકે ગણાવ્યાં છે. 


સૈત્રી વિનાની અહિંસા જેમ શુષ્ક છે, તેમ અહિંસા 
વિનાની મંત્રી પણુ માયા છે. વૈરાગ્ય વિનાનો સ'ચમ જેમ 
શુષ્ક છે; તેમ સ'યમ વિનાને। વૈરાગ્ય પણુ છેતરપિંડી છે, અના- 
સક્તિ વિનાનો તપ જેમ શુષ્ક છે, તેસ તપ વિનાની અના- 
સકગ્તિ પણુ આડ'બર સાત્ર છે. 


કરૃણાભાવને ઘ્યોતક. ૨૪૩ 
અહિસાપૂવકની મૈત્રી, સ'ચસપૂવકનોા. વૈરાગ્ય અને તપ 
સહિતની અનાસક્તિ એ જ તાત્ત્વિક છે. 
કરણાભાવને। ઘોતક. 
પ્રભુનાં તામ, રૂપ, દ્રવ્ય અને ભાવ-એ ચારેયમાં કરુણા 
ભરેલી છે. તેનો સાક્ષાત્કાર કરવો તે આત્માર્થી જીવોનું 
કત"વ્ય છે, અન્ચથા ઇુતલ્લષતા અને અભક્તિ પોષાય છે. 


દુઃખી પ્રાણીએનાં દુઃખને નાશ કરવાની શક્તિ જેમાં 
હોય, તે તત્ત્વ કરુણામય કહેવાય. 


% પ્રભુના નામથી પાપ જાચ છે અને પાપ જવાથી દુઃખ 
જાંય છે. 


પ્રભુનાં ખિસ્તથી પણુ પાપ અને ડુઃખ જાય છે. 


પ્રભુતુ' આત્મદ્રવ્ય તો કરુણાથી સમવેત-સસેત છે જ 
અને ભાવ નિક્ષેપે તો પ્રભુ સાક્ષાત્‌ કરુણામૂર્તિ છે. 

એ રીતે પ્રભુની કરુણાતુ' ધ્યાત એ જ ભક્તિભાવની 
વૃદ્ધિતુ' સાક્ષાત્‌ કારણુ છે. 

કરૃણાભાવ એ શુદ્ધ જીવનો સ્વભાવ છે અને તે નાસ, 


સ્થાપના, દ્રવ્ય તથા ભાવ વડે અભિવ્યક્ત થાય છે-બહાર 
'પ્રક્્ટપણે દેખાય છે. 


૨૪૪ અવુધીક્ષા 


નામાદિ ચાર નિક્ષેપા વડે શ્રી અરિહ'તાદિ પાંચ પરમે- 
ઇછિએઓને થતે। નમસ્કાર, એ સ પાપને અને દુઃખને નાશક 
હોઈ કરુણાભાવના પ્રભાવને! ઘોતક છે અને તેથી ભક્તિભાવને। 
વર્ધક છે, 

“તસેો!? પદતુ' રહસ્ય? 

“તમેો!? માં નચ્રતા છે, વિતય છે, વિવેક છે અને વૈરાગ્ય 
પણુ છે; તપ જ્વાધ્યાય અને ઈંશ્વરભક્તિ પણુ છે; તેમ જ 
ફુષ્કુતની ગર્હા, સુકૃતની અનુમોદના અને શ્રી અરિહ'તાદિતુ' 
શરણું પણુ છે. 

નમવુ' એટલે માત્ર મસ્તકને નમાવવુ* એમ નહિ; પણુ 
મનને, સતના વિચારોને, મતની ઈચ્છાઓને અને મનની 
તૃષ્ણાઓને પણુ નસાવવી અર્થાત્‌ તેઓને તુચ્છ લેખવાં. 

માત્ર હાથ નેડવા એમ નહિ; પણુ અ'તઃકરણુમાં એક- 
તાની અભેદની ભાવના કરવી. 

નેચ્રતાનો અર્થ અહુ'ભાવનોા સ'પૂણુ" નાશ અને ખાદ્ય 
વિષચે।માં પોતાપણ્‌ાની ખુદ્ધિનો સવથા વિલય. 


કાંઈ: ન થવાથી સવ કાંઈ થવાય છે. કાંઈ થવુ' એટલે 





સવ*થી વિખુટુ' પડવુ'. કાંઈ પણુ ન રહેવુ' એટલે પરમાત્સતત્ત્વમાં 


“.ન્----------------------- 


સસુદ્ર્માં રહેવાવાળીુ' બિન્દુ સસુદ્રની મહત્તા ભોગવે છે. 
સસુદ્રથી અલગ થઇને ન્ત્યારે તે પોતાપણાને1 દાવે। કરવા 


“તમે!” પદતુ' રહસ્ય, ૨૪૫ 


જાય છે, ત્યારે તે તરત સુકાઈ જાય છે-તેતુ' અસ્તિત્વ શુમાવે 
છે. “નમો? પદમાં છુપાચેલુ' રહેસ્ય શુ' છે, તે આથી પ્રકટ 
થાય છે. 


નમસ્કારથી દશનની શુદ્ધિ થાચ છે અર્થાત્‌ ક્સજુત પોતાની 
હીતતા, લઘુતા ચા તુચ્છતાત્તુ' દશન થાય છે અને પરમાત્મ- 
તત્ત્વની ઉશ્ચતા, મહત્તા તથા ભવ્યતાતુ' ભાન થાય છે. તેથી 
અહે'ભાવનો કે્‌ાલ્લો ફૂટી જાય છે અને મમતાભાવતનુ' પરુ 
નીકળી જાય છે. પરિણામે જીવને પરમ શાન્તિનેા! અતુભવ 
થાય છે. 


એકાગ્રતાથી અથ*વિચાર સહિત જપ કરનતારતા સમસ્ત 
ક ડ્ર થાય છે. ી 

સતનાલ્‌ ષાચલે ચસ્તાતલ્‌ ; લચ્માન્નસ્ત્રઃ પ્રષીસિત: 1 

જેના મનતથી રક્ષા થાય છે, તે સ'ત્ર છે. મનત્ત અર્થાત્‌ 
ચિન્તવન તે સતનો ધમ" છે. મતને1 લય થવાથી ચિન્તા- 
રાશિને ત્યાગ થાય છે. ચિન્તારાશિના ત્યાગથી નિશ્ચિતતારૂપી 
સમાધિ પ્રાપ્ત થાચ છે. 


મત જ્યારે સવ* વિષચે।!ની ચિન્તાથી રહિત થાય છે અને 
આત્મતત્ત્તમાં વિલય થાય છે. ત્યારે તે સમાધિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


નવકારના પ્રથમ ખે પદોમાં સુખ્યત્વે સાસથ્ય“ચોાગને 
નમસ્કાર છે, કેમ કે શ્રી અરિહુ'ત અતે સિદ્ધસાં અન'તુ 


ર૪૬ અનુબ્રેક્ષા 


સાંમથ્યવીચ પ્રકટેડુ છે. ક ત્રણુ પદોમાં પ્રધાનપણે 
શાસ્યોગતે। તમસ્કાર છઃ ઝમ કે આચાય ઉપાધ્યાય અને 
સાધુમાં વચનાતુછાન ન છે. છેઠ્વાં ચાર પદોમાં ઇચ્છા-યોગને 
નમસ્કાર છે, કેમ કૈ તેમાં તમસ્કારતુ' ફેળ વણુંજ્યુ' છે. ફલ- 
શ્રવણુથી નમસ્કારમાં પ્રવૃત્ત થવાની ઈચ્છા થાય છે. 


શ્રી તવ પદોમાં રહેલ ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ પ્રકારનો નમસ્કાર ને 
ધ્યાનમાં રાખીને કરવામાં આવે તે! તે શીદ્રપણે સજીવ અને 
પ્રાણુવાન ખને છે. 

સાનતપૂવ"ક, શ્રદ્ધાપૂવ“ક અને લઠ્યપૂવક પ્રસાદ છોડીને જે 
તસસ્કારમહાસ'ત્રતુ' આરાધન કરવામાં આવે તે! તે અચિંત્ય 
ચિંતામણિ અને અપૂવ* કલ્પવૃક્ષ સમ કેલપ્રદ ખને છે. 


ચિરકાળને1 તપ ઘણુ પણુ શ્રુત અને ઉત્કુટ્ટ પણુ ચારિત્ર 
જે ભક્તિશૂન્ય હોય, તો તે અહુ'કારતુ' પોષક ખની અધોગતિને 
સજે છે. 

ભક્તિને! ઉદય થતાં તે ખધાં કુતકૃત્ય ખને છે. 

મ'ત્રતા ધ્યાનથી અને નજપશ્રી; વાર'વાર પ્રભુનાં નામને 
અને સ“ત્રને। પાઠ કરવાથી ચિત્તમાં ભક્તિ સ્કુરાચમાન થાય છે. 


ખહારતા પદાથો ખહારની કિયાની અપેક્ષા રાખે છે. 
પરતુ પરમાત્મા જે સૂક્સતમ અને જીવ સાત્રમાં સત્તારૂપે 


તમોપદતુ' રહસ્ય, ૨૪૭ 


ખિરાજમાન છે, તેની પ્રાપ્તિ વિવેક અને વિચાર તથા સ્ઞાત 
અને ભસ્તિરૂપી અ'ત'ર'ગ સાધનોથી થાય છે. 


સ્નેડ્રૂપી તેલથી ભરેલ સાનરૃપી દીપકે સનેમ'દિરેમાં 
પ્રક્ટવાથી દેહુમ'દિર્માં ખિરાજમાન અ'તર્યામી પરમાત્માનાં 
દશત થાય છે. તે માટે દીઘ*કાળ પયત આદર સહિત 
સતત અભ્યાસની જર્‌૨ છે. 


તે અભ્યાસ સ'ત્રના જાપ વડે અને તેના અથ*ની ભાવના 
વડે કરી શકાય છે. આ રીતે શ્રી નવકારમ'ત્ર પણુ તેના 
અથ્તી ભાવના સહિત ન્ત્યારે આરાધવામાં આવે છે ત્યારે 
તે અવશ્ય ભક્તિવ્ધક ખને છે અને વધેલી ભક્તિ સુક્તિને 
નિક્ટ લાવી આપે છે, 


॥ શિવમસ્તુ સવે ગમત 
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